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Czesc 1
Wspomnienia 0 moim ojcu
Dr Lumir Bardon

Znana niemiecka piosenka o klownie zaczyna si¢ stowami ,,0, moj tato”. Moj ojciec bardzo
lubit te piosenke i czegsto odtwarzal ja na swoim magnetofonie. Moj ojciec, Franz Bardon,
urodzit sie 1 grudnia 1909 roku w miescie Troppau/Opava’ w Czechach. Byl pierwszym
synem Viktora Bardona i jego zony Hedwiki Herodkowej. Dziadek pracowat w fabryce
tekstylnej w Troppau, gdzie przygotowywat krosna tkackie dla firmy Juta. Chociaz w ogodle
nie pami¢tam dziadka, to wiem, ze spgdzat swdj wolny czas na studiowaniu hermetyzmu.
Mialem sze$¢ lat, gdy spadt z drzewa podczas zbierania kwiatoéw lipy i zmart. Pamigtam
jednak jego pogrzeb, ktory odbyt sie podczas II wojny §wiatowej, gdyz bylem na nim obecny.

Ojciec byt najstarszym dzieckiem i musial pomaga¢ w opiece nad rodzenstwem. Jego rodzice
mieli dwanascioro dzieci, lecz wigkszo$¢ z nich umarta w dziecinstwie. Jedynie jego cztery
siostry, Stefania, Anna, Maria i Beatrycze, osiagnety dojrzaty wiek.

Gdy moj ojciec ukonczyt szkote podstawowa, rozpoczat praktyke zawodowa jako mechanik
maszyn do szycia w firmie Minerva. To wlasnie wtedy nastgpita w nim wielka zmiana, ktdra
opisywana jest w autobiografii Frabato. Wszyscy jego nauczyciele byli zdumieni, gdy
zauwazyli olbrzymie zmiany w jego osobowosci 1 w stylu pisma. Moj dziadek Viktor uznat
mojego ojca za swojego Guru, ktory zostal mu zestany przez Boska Opatrznos¢. Niedtugo
potem ojciec zaczal ukazywac zdolno$ci jasnowidzenia. Stat si¢ dobrze znany w naszym
regionie 1 wiesci o jego zdolno$ciach zaczety si¢ rozchodzi¢. Dzigki temu ojciec mial duzy
krag przyjaciot i znajomych. Dawat tez publiczne wyktady na temat nadprzyrodzonych mocy
pod pseudonimem ,,Frabato”. Ta nazwa jest skrotem ztozonym z Franz (FRA), Bardon (BA),
Troppau Opava (TO).

Jesli chodzi o sposob, w jaki poznali si¢ moj ojciec i moja matka, chciatbym do wspomnien
ucznia mojego ojca, dra M.K., doda¢ jedng rzecz. Moja matka ustyszata o zdolnosciach
mojego ojca. W tym czasie zabiegato o nig dwoch mezczyzn. Poszta do mojego ojca, by go
zapytac, ktory z nich zostanie jej m¢zem. Wtedy sprawy przybraly taki bieg, jaki opisuje dr
M.K.

Ojciec nie chcial mie¢ zadnych dzieci ze wzgledu na bardzo ci¢zkie duchowe zadania, jakie
go czekaty, lecz moja matka nie chciata pozosta¢ bezdzietna. Zgodzit si¢ wiec na dzieci pod
warunkiem, ze ona sama be¢dzie si¢ nimi zajmowala. Przystala na ten warunek.

Miatem urodzi¢ si¢ 4 lutego 1937 roku, co zostalo wyliczone przez znanego niemieckiego
astrologa. Urodzitem si¢ jednak 4 stycznia. Pewna kobieta znana mojemu ojcu réwniez zaszta
w cigze W tym samym czasie co moja matka i jej syn urodzit si¢ 4 lutego i miat pozniej
szczegolny talent do jezykow. Kiedy ojciec przybyt na oddzial potozniczy szpitala w
Troppau, potozna prébowata go zwodzi¢, méwigc mu, ze urodzita mu si¢ corka. Jednak ze
wzgledu na swoje zdolnosci, ojciec wiedzial juz, ze miat syna. Ordynator powiedziat mu, ze
prawdopodobnie nie przezyje, a na dodatek urodzilem si¢ majac jedng stope catkowicie
skrecong w kostce. Jednak w tym zakresie, moj przedwczesny porodd okazat si¢ korzystny,
gdyz miesnie, Sciggna i kostka byly bardzo gigtkie. Ojciec masowal mojg stope leczniczymi

! Troppau to niemiecka, okupacyjna nazwa czeskiej miejscowosci Opava — przyp. thum.
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ziolami przegotowanymi w wodzie i intensywnie ja roz¢wiczal. Po miesigcu moja stopa byla
we wilasciwej pozycji 1 nikt nie mogl nawet rozpoznaé, ktora z ndg byla wczedniej
zdeformowana.

Dziecinstwo i mtodo$¢ spedzitem z matka i babka w Gillschwitz. Po czesku ta miejscowos¢
nazywa si¢ Kylesovice 1 znajduje si¢ na przedmiesciach Troppau/Opawy. Nie pamigtam wiele
wydarzen z czasOw wojny. Pamigtam jednak koniec wojny, kiedy ojciec wrocit z obozu
koncentracyjnego. Gdy nadchodzili alianci, ukrywalis$my si¢ przez dwa tygodnie w piwnicy
domu w Gillschwitz, za towarzystwo majac jedynie buraki i ziemniaki. Tak jak kazdy
chtopiec w tamtych dniach, zebratem duzg ilo$¢ amunicji i prochu. Pamietam jak detonator
granatu wybucht mi w dloniach gdy probowatem go rozebra¢ przy pomocy kamienia. Ojciec
opatrzyl mi rany i szczypcami usungt odtamki z réznych miejsc ciata. Cztery miesigce po
zagojeniu si¢ tych ran, miatem kolejny wypadek. Razem z przyjacidotmi chcieliSmy odpali¢
proch w kanatach 1 doznatem oparzen drugiego stopnia na twarzy, szyi 1 konczynach. Ojciec
ponownie pomogt mi bandazujac moje rany, chociaz na poczatku nie chcial mi pomagac,
gdyz nie nauczylem si¢ niczego z pierwszego wypadku.

Ze wzgledu na ogromny brak lekarzy, modj ojciec byl przez pewien czas po wojnie
administratorem szpitala Bei Rittner w Troppau. Bedac tam pomagal w leczeniu chorych.
Pamigtam, ze mieszkat w domu tuz obok szpitala. Po odej$ciu ze stanowiska administratora,
kupit w Troppau dom na ulicy Obloukova 22 (po niemiecku Bogengasse), gdzie mieszkat do
konca swojego zycia.

Ojciec proponowat, by moja matka przeniosta si¢ do Troppau, gdyz mial on tam swoja
praktyke, lecz ona nie chciata opusci¢ gospodarstwa 1 matki w Gillschwitz. Dlatego tez ojciec
musiat zatrudni¢ w Troppau gospodynie, ktora zajmowala si¢ jego domem. Ojciec nie chciat
pracowa¢ na polu i kiedy bywat u nas w Gillschwitz, matka probowata wszystkiego, by
sktoni¢ go do pomocy w pracach na polu, lecz on odmawiat, gdyz miat do wykonania inne
zadanie na tej ziemi.

Kiedy matka wysylala mnie do ojca albo gdy czego$ od niego potrzebowala, to zazwyczaj
jechatem do Troppau na rowerze. Moj ojciec odwiedzat nas w Gillschwitz regularnie, dwa
razy w tygodniu. W $rodg¢ przychodzit wieczorem, a w niedziele¢ w potudnie na obiad. W te
dni jego gosposia miata wolne, by odwiedza¢ swoja rodzing w miejscowosci Penkovic.
Wieczorem szliSmy wszyscy razem do kina lub teatru. Latem po niedzielnym obiedzie
chodzilismy na krotkie spacery po okolicy, lecz czgsto jezdziliSmy tez na dalsze wycieczki do
miejscowosci Griafenberg, Desenik (gory Gesenke) i do innych miejsc. Ojciec odwiedzat tez
czesto przyjacidt 1 znajomych w Czechach, na Morawach 1 w Stowacji 1 wielu z nich uleczyl z
réznych przypadtosci. Byly wérod nich wazne osobisto$ci zycia politycznego i artystycznego,
kompozytorzy, zona ministra itp.

Po wojnie, jako Frabato, zaczat dawa¢ wyklady w réznych miejscach Czech, gdzie poza
zwyklymi magicznymi trikami wykonywal réwniez takie, ktorymi zwracat uwage widowni na
istnienie wyzszych mocy. Pami¢tam jedng z takich okazji, gdy jako chtopiec towarzyszytem
mu podczas wyktadu i zbieratem od ludzi optaty za wstep gdyz osoba, ktora zazwyczaj to
robita, zachorowata. Poza tym wystgpem pamigtam kilka innych, gdzie moj ojciec
wykonywat eksperymenty hipnotyczne, odczytywat listy z zaklejonych kopert, odszukiwat
przedmioty, ktore byly ukryte, gdy mial zawigzane oczy i1 wiele innych, podobnych
eksperymentow.



Zima, ojciec podrozowal pociagiem, a w gdy bylo ciepto, jezdzit motocyklem. Na poczatku
miat motocykl Java 100ccm, a potem kupit motocykl o pojemnosci 250ccm, ktory dostatem
po ukonczeniu szkoty, podczas gdy ojciec kupit sobie motocykl Java 350ccm. Przez niedtugi
czas po wojnie miat dwa samochody, lecz nie pamigtam ich marki ani modelu. Potem kupit
starszy samochod, ktory trzymat przez kilka lat. Samochod nie jezdzit zbyt szybko, lecz
spetiat swoje zadanie.

Ojciec czesto zabieral mnie 1 moja siostr¢ na zbieranie ziot. ZbieraliSmy na przyktad
dziurawiec zwyczajny, skrzyp polny, babke, rumianek, parzaca pokrzywe, liScie brzozy,
korzenie mniszka lekarskiego, wilzyne, liscie glogu i wiele innych zi6t. Dodatkowo, na polu
za naszg stodola, babcia sadzita kilka zi6t takich jak ruta, melisa, piotun 1 kilka innych,
ktorych ojciec uzywat do przygotowywania leczacych substancji. Poza ziotami, ktére sg
powszechnie znane jako lecznicze, zbieralismy rowniez ziota, ktére sa powszechnie znane
jako chwasty, na przyktad rdest. Ojciec moéwil mi, ze nawet chwasty zawierajg lecznicze
sktadniki i ze kazda roslina zawiera co$, co jest korzystne dla ludzi.

Co miesigc ojciec jezdzit do Pragi i zostawal tam tydzien. Zima podrdézowal pociaggiem, a
potem samochodem. Kupit starszg Tatre 74b, ktorg potem podarowat swojemu najlepszemu
uczniowi, a sam kupit sobie Volkswagena Garbusa z Niemiec.

W Pradze leczyl pacjentow i prowadzil wyktady dla swoich uczniow. W ostatnich latach
swojego zycia pisal ksigzki z panig Votavowa, jego asystentka. Czasami podczas wakacji
towarzyszylem mu w Pradze. Gdy tam byl, czesto wychodzit noca, zawsze samemu. Podobno
udawat si¢ do Wyszechradu, gdzie znajduje si¢ zamek, lecz réwniez cmentarz
najstawniejszych Czechdw. Tam wilasnie wykonywat swoje magiczne operacje, lecz nikt nie
wie gdzie doktadnie to byto, a on sam nigdy nie udostepnit nikomu tej informacji.

Gdy poszedtem do liceum w Opawie, do$¢ czesto odwiedzatem ojca. W tym czasie podarowat
mi do przeczytania czeskie tlumaczenie nauk jogi, lecz czulem, Ze te pisma nie byly
wystarczajgco zrozumiate dla umystu Europejczyka. Duzo pdzniej, gdy studiowalem
medycyng, ojciec przesytal mi kolejne czesci czeskiego thumaczenia swojej pierwszej ksiazki
— Wtajemniczenie do Hermetyzmu. Pierwotnie miata ona mie¢ tytut Brama prawdziwego
wtajemniczenia, jednak wydawca musiat to zmieni¢, gdyz istniata juz ksigzka o takim tytule.

W naszych okolicach powszechnie wiedziano, ze ojciec zajmowal si¢ nadnaturalnymi
mocami. Na przyktad, pomagat odnajdowac topielcow; przy pomocy fotografii doktadnie
wskazywal, gdzie znajdowato si¢ cialo takiej osoby. Krewnym i przyjaciolom osob, ktore
zaginety podczas wojny, przekazywat informacje o ich sytuacji. Jeszcze innym przewidywat
przysztos$¢. Jego specjalne zdolnosci byly réwniez znane uczniom i nauczycielom liceum w
Troppau. Przypomina mi si¢ jedna sytuacja: kolezanka odkryta, ze zginety jej pieniadze i nie
mogla ich nigdzie znalez¢. Przyjeto, ze kto$ te pieniagdze ukradt, lecz moi koledzy naktonili
mnie, bym poprosit ojca 0 pomoc w zwigzku z tym problemem. Kiedy przybylem do jego
domu, on wiedziat juz dlaczego przyszedtem i odestal mnie z powrotem z uwaga, ze wszystko
juz si¢ wyjasnito.

Nie powiedziat nic wigcej. Kiedy wrocitem do klasy, pienigdze juz si¢ znalazly i do dzisiaj
nie wiem, jak to si¢ stato.

Chciatbym uzupetni¢ opis domu mojego ojca w Troppau, jaki podaje dr M.K. Na $cianie
gabinetu, po prawej stronie wisiat portret tajemniczego cztowieka o przenikliwym spojrzeniu.
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Kiedy zapytatem, czyj to byt portret, ojciec odpowiedzial, ze byt to Mahum-Tah-Ta, me¢drzec
z gbr. To wszystko, co kiedykolwiek powiedziat o tym cztowieku. Jaki$ czas pozniej, na tej
samej Scianie znalazty si¢ dwa duze wykresy przedstawiajace ludzkie ciato z przodu i z tytu, z
zaznaczeniem roznych punktow akupunktury. Raz widziatem na jego biurku maty metalowy
talerzyk z woskiem 1 igtami do produkcji talizmandéw. W poczekalni, ktora jest opisywana
przez dra M.K., na jednym ze stotow stal jeden z pierwszych telewizorow, jakie byly
dostepne na czeskim rynku. Bylo to duze pudetko z matym ekranem.

Kiedy zaczatem studiowa¢ medycyng w Briinn (Brno), odwiedzalem ojca glownie w soboty.
Gdy u niego bylem, zazwyczaj po kolacji ogladatem telewizje, co w tych czasach bylo dos¢
rzadkie. Nigdy jednak nie widziatem, by ojciec ogladat jakikolwiek program telewizyjny. Po
programie szedlem spa¢, lecz moj ojciec wcigz pracowat. Wczesnym niedzielnym rankiem
byt juz na nogach. Nie wiem, kiedy chodzil spa¢ i jak dlugo spal. Ale jesli w ogdle sypial, to
bardzo mato. W niedzielg rano jechatem do domu matki, a ojciec pojawial si¢ tam w porze
obiadu.

Kuchnia domu w Troppau wygladata tak, jak opisuje ja dr M.K. Wlasnie tutaj ojciec
wykonywat calg destylacje, redestylacje, filtrowanie, dekantacje itp. oraz przygotowywat
swoje lekarstwa. Byt to raj, pelen zapachéw i koloréw. Zawsze podziwiatem to, ze destylat
zmienial kolor przy kolejnych destylacjach, od przezroczystego czerwonego do niebieskiego
lub zlotozottego. W domu ojca bylo réwniez mate mieszkanie z salonem dla gosci, ktorzy
przyjezdzali gléwnie z Niemiec, Szwajcarii 1 Austrii. W salonie na $cianach wisiaty obrazy
réznych istot elementéw, a na stole lezata jasnofioletowa popielniczka i waza tego samego
koloru. Ojciec bardzo lubit ten kolor.

Dr M.K. wspomina rowniez, ze ojciec palit 40-60 papierosow dziennie. Byly to papierosy
»-Femina”, wykonane z korzeni roslin tytoniowych, ktore pachniaty jak nostrzyk. Nie pality
si¢ dtugo. Zauwazylem rowniez, ze czasami ojciec palit do potnocy w sylwestrowa noc, a
potem nie palil przez caly rok. Mowil, Ze robit to dla wzmocnienia swojej woli. Jednak w
nastepnym roku znowu palit.

Lubil réwniez czarng kawe. Pamigtam, ze jednego wieczoru spojrzat do filizanki kawy i
powiedziat nam co nasz znajomy robil w tym czasie. Nie byl na zadnej diecie i odzywiat si¢
tak, jak wszyscy. Moja matka powiedziala mi jednak, ze jeszcze przed moimi narodzinami
utrzymywal §cista wegetarianska diet¢ przez czterdziesci dni w przygotowaniu do jakiej$
magicznej operacji.

W mtodosci ojciec robit zdjecia z uzyciem filtrow. Fotografowatl istoty elementow. Na jedne;j
z fotografii, na skrzyzowaniu w lesie wida¢ bylo sylfa, a na innej rusalk¢ przy strumieniu. Na
fotografii z rusatkg mozna bylo zobaczy¢ owalng poswiate skondensowanego elementu
otaczajaca jej postac. Ojciec pokazal mi rdwniez fotografi¢ meskiego wodnego ducha; zdjgcie
jednak byto robione z daleka i jego posta¢ byta bardzo mata.

Strych w domu mojego ojca wypetniony byt roznymi suszonymi ziotami i owocami jalowca.
Byly tam réwniez i inne rzeczy. Jednak dla mnie duzo bardziej interesujgca byla piwnica,
gdyz stalty tam potki z duzymi butelkami zawierajacymi tynktury, esencje, preparaty
spagiryczne i kwintesencje we wszystkich kolorach. Znajdowaty si¢ tam réwniez zatkane
szklanymi korkami flakoniki zawierajgce sole chemiczne oraz blaszane puszki z czystymi
metalami takimi jak antymon, do tworzenia réznych stopéw i do operacji magnetycznych.
Inne butelki zawieraty rte¢ i1 substancje niemetaliczne jak siarke, fosfor itp. Tutaj ojciec



mieszal roztwory dla leczenia pacjentow. Kiedy miatem czternascie lat zaczatem hodowac
pszczoty 1 dostarczalem ojcu miodu do produkcji lekow.

W wigili¢, ojciec zawsze byl z nami w Gillschwitz. Zawsze przychodzit przed wieczornym
positkiem 1 przynosit dla wszystkich prezenty, ktore podawal mojej matce sekretnie przez
okno, by$my ich razem z mojg siostrg nie dostrzegli. Matka uktadata je pod choinka. Kolacja
rozpoczynala si¢ gdy niebo roz$wietlita pierwsza gwiazda. W wigili¢ zawsze patrzyliSmy na
niebo, o ile bylo przejrzyste, czekajac na pierwsza gwiazdke. Rzadko jednak mozna byto jg
zobaczy¢. Gdy zbieraliSmy si¢ przy stole przed positkiem, ojciec zawsze wstawal. Wszyscy
dotgczaliSmy do niego i razem odmawiali$my Ojcze Nasz. Potem dzickowal Bogu za dary i
zyczyl nam wszystkim zdrowia 1 radosci w nadchodzacym roku. Gdy skonczyl,
przystepowali$my do positku. Zgodnie z tradycja, wieczerza sktadata si¢ ze smazonego karpia
z salatka ziemniaczang i klusek $laskich z sosem Wilja. Ten sos sktada si¢ z dzemu
sliwkowego, rodzynek, migdalow, orzechow i suszonych owocow. Po kolacji tupalismy
orzechy i przecinali$my jabtka na krzyz, by sprawdzi¢, czy gwiazda torebki z nasionami jest
rownoboczna. Zgodnie z tradycja byt to dobry =znak, ze pozostaniemy zdrowi w
nadchodzacym roku i ze znowu zbierzemy si¢ przy choince. Nastgpnie ojciec szedt do
sgsiedniego pokoju, gdzie dzwonit malym dzwoneczkiem i przywotywal Chrystusowe
Dzieci¢ méwiac Mu, ze dzieci byly grzeczne caty rok i ze trzeba da¢ im wiele prezentow.

Przed wieczerza wigilijng robiliSmy réwniez zdjecia. Fotografie ojca pochodzg z tego czasu.
Mialem wtedy dwanascie lat. Nie mieliSmy wtedy Swiattomierza i dlatego niektére z tych
zdje¢ sg niedoswietlone albo przeswietlone. W 1956 roku, od znajomego ze Szwajcarii, ojciec
otrzymal w prezencie aparat Leica F3. Robitem tym aparatem zdjecia az do konca zycia
mojego ojca. W momencie jego aresztowania, aparat znajdowat si¢ w Gillschwitz i dlatego
policja go nie skonfiskowata. Do dzisiejszego dnia ten aparat dziata i jest dla mnie pamiagtka
po ojcu. Z pamiatek posiadam jeszcze starg maszyn¢ do pisania firmy Mercedes. Ojciec dat
mi réwniez swoja ksigzke z wlasnorgczng dedykacja.

Pamigtam, ze pewnego razu poszliSmy z ojcem na spacer po lesie, w poblizu miejscowosci
Hradetz. SzliSmy po tace, gdy ojciec zatrzymat si¢ i spojrzat na zrodetko wody. Gdy
zapytalem go, na co patrzy, odpowiedziat, ze jest tam satyr. To wszystko co powiedzial. Ja
oczywiscie niczego nie widziatem. Raz, gdy chodzilismy po kopalni, ojciec powiedzial, Ze sa
tam gnomy. Innym razem powiedziat mi, ze pewnego dnia, gdy siedzial w samochodzie,
rusatka sprowadzita na samochod btyskawice, gdyz wykonata dla niego pewne przystugi, a on
zapomniat jej podzickowac.

Pamigtam szczego6lnie rozmowe z ojcem po wigilii 1957 roku. Powiedzial, zebym go zawsze
dobrze wspominal i bym nie wierzyt ludziom mowigcym zle rzeczy na jego temat i
powtarzajgcym uwlaczajgce mu uwagi. Ojciec wiedzial juz wtedy, ze wkrétce zostanie
aresztowany, co zaowocuje koncem jego zycia na ziemi. Poczatkowo mys$lalem, Zze jego czas
jeszcze nie nadszedl 1 ze begdzie z nami dlugo. Wkroétce jednak jego przeczucie stato sie
rzeczywisto$cig. Na poczatku kwietnia 1958 roku wracatem do domu z uniwersytetu w Brnie
i zdecydowalem si¢ po drodze odwiedzi¢ ojca. Gdy zadzwonilem do drzwi, gosposia
otworzyla okno na pigtrze i powiedziala, Ze moj ojciec zostat aresztowany. Z tego powodu
caty dom zostal zapieczetowany. Gdy rozmawiatem z gosposig, byla tam réwniez pewna
Niemka, ktora chciata si¢ widzie¢ z moim ojcem. Nazywata si¢ Gelinde R. Z grzecznosci
odwioztem jg na dworzec kolejowy.



W czasie, gdy ojciec byl uwigziony, musialem znosi¢ réozne pomowienia ze strony tajnej
policji. Wiedziatem, Ze te rzeczy sg catkiem falszywym i podstepnym wykrzywianiem obrazu
mojego ojca. Pamigtatem jego stowa i oczywiscie nie wierzytlem tym pomowieniom. Ostatni
raz widziatem ojca w czerwcu 1958 roku. Odwiedzilem go z matkag w Ostrawie, gdzie byt
przestuchiwany.

W tym czasie moja siostra i matka pracowaty zajmujac si¢ cielgtami dla przedsi¢biorstwa
gminnego. Siostra zarazila si¢ od zwierzat grzybicg skory. Choroba rozprzestrzenita si¢ po
calym jej ciele i siostra nie mogta pokazywaé si¢ publicznie. Poszta do lekarza, lecz
standardowa medycyna zawiodta. Naturalnie, zapytaliSmy ojca co mozna z tym zrobic.
Zalecit kompresy z wyciagu z pokrzywy. Dzigki nim, stan skory stopniowo si¢ poprawial, a
po miesigcu siostra byta catkiem zdrowa. Byla ostatnim pacjentem naszego ojca, chociaz
samo leczenie nie byto bezposrednie.

Podczas tej wizyty, kiedy ostatni raz widzialem ojca, wyrazit on zyczenie, by moja matka
wystata mu do wigzienia kawatek wedzonego boczku, gdyz miat na niego ochote. Spehnita to
ostatnie zyczenie. Po zjedzeniu boczku, ojciec dostat ciezkich bolow brzucha. Straznicy mieli
jednak wrazenie, ze ojciec jedynie symuluje bol. Ostatecznie, po trzech dniach ci¢zkiego
bolu, zostat przeniesiony z Ostrawy do szpitala wigziennego w Brnie, gdzie zmart 10 czerwca
1958 roku na zapalenie trzustki.

Po jego $mierci, nikomu z najblizszej rodziny nie pozwolono go zobaczy¢. Jego szczatki
zostalty w galwanizowanej trumnie odestane do Ostrawy, gdzie odbyly si¢ ceremonie
pogrzebowe. Zgode na uczestnictwo w nich mieli tylko najblizsi znajomi i krewni, ktorych
zawiadomiliSmy telefonicznie i listownie. Nie pozwolono nam opublikowa¢ w gazetach
nekrologu, gdyz policja bata si¢, ze mogloby przyj$¢ na pogrzeb zbyt wiele oséb, co moglo
spowodowa¢ nieprzewidziane problemy. Po pogrzebie oddano nam jego rzeczy osobiste:
garnitur, zegarek i1 obraczke. Chociaz ojciec nie zostal nigdy skazany, pozostale jego
wlasnos$ci, ztote pierScienie z kamieniami, zlote talizmany, ktére nosit na szyi, zostaty
skonfiskowane przez panstwo. Ojciec mial stang¢ przed sadem, gdyz oskarzono go 0
produkcje lekow przy uzyciu alkoholu, za ktéry nie ptacit podatkéw. Dodatkowo byt
oskarzony o zdrad¢ stanu, gdyz napisat list do Australii, ktory mial zawiera¢ zte stowa o
Czechostowacji, a tym samym oczerniat nasze socjalistyczne panstwo. Kiedy oddawano nam
rzeczy ojca na komisariacie w Ostrawie, oficer, ktory go wczesniej przestuchiwal, spytat nas,
czy wiemy ze wykonano na jego ciele dwie autopsje. Przekazat nam rowniez nazwisko osoby,
ktora zazadata drugiej autopsji. Nie mieliSmy o tym najmniejszego pojecia. Istniaty rowniez
plotki o tym, Ze ojciec wcigz zyje i zostal deportowany do Rosji, by pokazaé jak
przygotowuje swoje lekarstwa.

Wsrod jego osobistych rzeczy byto rowniez mate pudetko, relikwia, ktore zabrat z czarnej
lozy, gdy nie moglt dtuzej przygladac si¢ ich kryminalnej dziatalnosci.

Po aresztowaniu ojca, moja matka i siostra wspieralty mnie finansowo, gdyz pozostalo mi
jeszcze trzy 1 pot roku studiow. Musiaty ciezko pracowa¢ w nieludzkich warunkach, dla
gminy w Gillschwitz, zajmujac si¢ wspomnianymi cielgtami. Place byly bardzo niskie:
zarabiaty mniej niz 10 koron na dzien. Nie dostatem tez zadnego stypendium, gdyz wladze
uniwersytetu uwazaly, ze nie powinno si¢ studiowac¢, jesli nie ma si¢ na to pienigdzy. Mimo
wszystko, bytem bardzo szczesliwy mogac ukonczy¢ studia, chociaz caty ten czas zylem w
lgku przed wydaleniem z powodow politycznych. Dlatego tez dzigkuje Boskiej Opatrznosci
za to, ze pozwolita mi ukonczy¢ studia w tych trudnych czasach.
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Siostra powiedziata mi, ze ojciec po $mierci przyszedt do niej we $nie 1 powiedzial, ze
wyjdzie ona za maz i bedzie miata pigcioro dzieci; wszystko to si¢ spenito. Nie powiedziata
mi jednak nic wigcej o sprawach, jakie omawiali w tym $nie.

Po 35 latach, 23 czerwca 1990 roku, odbyto si¢ spotkanie absolwentow mojej szkoty w
Troppau. Spotkatem kolezanke z klasy, ktora powiedziata mi, ze w grudniu 1957 roku poszta
z przyjacidtka odwiedzi¢ mojego ojca. Przyjaciotka chciata dowiedzie¢ si¢ czego$ o swojej
przysztosci. Chociaz ta kolezanka nie przyszta tam w tym celu, to ojciec zawotal ja do
swojego gabinetu 1 przepowiedziat jej calg przysztos¢ az do momentu gdy skonczy 50 lat.
Miata jeden trudny rok i w tym zakresie ojciec nie podat jej zadnych szczegotéw. Jednak
wszystkie inne przepowiednie si¢ spetnity i do dzisiejszego dnia wspomina ona mojego ojca z
najwyzszych zachwytem.

W czasie, gdy ojciec wcigz zyl wérod nas, wydawal mi si¢ takim samym czlowiekiem jak
inni. Byl w ten sposob réwniez postrzegany przez wszystkich ludzi w naszym sasiedztwie. W
wygladzie 1 zachowaniu nie réznit si¢ zbytnio od prostego cztowieka ze wsi. Mial niezwykla
zdolnos¢ dostosowywania si¢ do kazdej sytuacji 1 warunkow, jakie byly wymagane. Duzo
pbdzniej, w $wietle jego prac, zdatem sobie sprawe, ze byl gigantem, ktory weielit si¢ na ziemi
by nie$¢ ludziom $wiatto, poprzez ktore mogg przelamywaé ciemnos$¢ niewiedzy i i8¢ ku
Bogu.

Ojciec powiedziat mi rowniez, ze podpis pod dedykacja dla mojej matki, jaki zlozyt w swej
drugiej ksigzce, byl doktadnie taki, jakiego uzywat jako Roézokrzyzowiec w jednym z
wczesniejszych wcielen.



Czesc 11
Wspomnienia o Mistrzu Frabato
Dr M.K.

Autobiografia Franza Bardona zaczyna si¢ stowami ,,Przeludniona sala wykladowa klubu
peina byta ekscytacji...” i tak wlasnie byto w rzeczywistosci, 0 czym moge zar¢czy¢. Po raz
pierwszy zobaczytem Mistrza Frabato we wrzesniu 1947 roku, na wykladzie w Teatrze
Ludowym w Ostrawie. Po wykladzie poszedtem do hotelu Imperial, gdzie zatrzymywat si¢
Franz Bardon. Przyszedtem tam zapyta¢ go, czy przyjmie mnie na ucznia. Odpowiedziatl mi,
ze w tym momencie ma komplet uczniow uczniéw i skoro mam tylko 16 lat, to jestem na to
zbyt mtody, nie popetitem grzechow i1 nie mam zadnych pasji. Nie posiadam zatem zadnego
zapasu mocy, ktorego potrzeba dla rozwoju. Poszedtem do domu w bardzo ponurym nastroju.
Nie moglem zrozumie¢, dlaczego najpierw musze trafi¢ do rynsztoka i si¢ oczysci¢, by
realizowac¢ szlachetniejsze cele.

Do tego momentu moje zycie bylo mato znaczace. Zylem, zgodnie z naszg tradycja, jako
praktykujacy wierny. Chodzitem codziennie do spowiedzi i komunii, robilem tylko dobre
uczynki, zgodnie z kodeksem harcerzy i nagle te wszystkie rzeczy wydawaty si¢ niewlasciwe.
Pomyslatem wtedy o stowach Mistrza Frabato i zdatem sobie sprawe z tego, ze miat racje.
Mimo to bytem mocno przekonany, ze istniat jaki§ sposob, bym stat si¢ uczniem hermetyzmu
nie wykonujac ztych uczynkow 1 nie rozwijajac zadnych pasji.

Moja znajoma przypadkowo wspomniala, ze zna Franza Bardona. Podata mi jego adres i
pewnej niedzieli wybratem si¢ do Troppau/Opawy w pelnym harcerskim rynsztunku. Moj
plecak peten byt jedzenia, gdyz po wizycie u Mistrza Frabato zamierzatem urzadzi¢ sobie
piknik na otwartej przestrzeni. Gospodyni Mistrza Frabato prawie umarta ze $miechu, gdy
zobaczyta mnie w szortach 1 mundurze, gdy $mialo przedstawitem si¢ jej jako uczen Mistrza.
Teraz jednak sytuacja stata si¢ powazniejsza. Mistrz oczywiscie byl w pelni swiadomy tego,
co zaszlo, lecz mimo wszystko zaprosit mnie do srodka. Dla sprawdzenia mnie, a moze tylko
dla pozbycia si¢ mnie, natychmiast dal mi pierwsze zadanie. Mialem praktykowa¢ okreslone
¢wiczenia koncentracji. Najpierw miatem si¢ koncentrowa¢ na kolorze kazdego z czterech
elementow przez co najmniej dziesi¢¢ minut, a nastgpnie na pustce umystu przez pét godziny
bez zadnego wewnetrznego lub zewnetrznego zaktocenia. Miatem ponownie go odwiedzié,
gdy juz to osiggng. Wykonanie tych ¢wiczen zajelo mi miesiac, po czym wrocitem do
Mistrza. Od tej pory moje zadania szty tak, jak sa opisane w pierwszej ksigzce Franza
Bardona, Wtajemniczenie do Hermetyzmu. W tych czasach jego ksiazki jeszcze nie powstaly.
Wszystko byto mi podawane ustnie pod przysiega tajemnicy.

Mieszkatem daleko od Opawy, wigc zawsze umawialem si¢ na wizyte u Mistrza, a nasze
spotkania zazwyczaj odbywaly si¢ w weekendy. Ilekro¢ jego gosposia miata dni wolne w
sobote 1 niedziele, sami si¢ wszystkim zajmowalismy. Mistrz wtedy gotowal 1 pamigtam, ze
byt bardzo dobrym kucharzem. Podczas jednego z takich dni podat obiad sktadajacy si¢ z
zupy z migsem kozla i z kozlej pieczeni. W normalnych okoliczno$ciach nigdy bym takiego
jedzenia nie zjadl, gdyz bylo to sprzeczne z moim gustem. Mistrz przygotowatl jeszcze
maczne kluski 1 tworzylo to cato$¢ obiadu. Uwazatem, ze jest to jaki§ rodzaj testu, lecz
ostatecznie wszystko byto dos¢ smaczne.
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W Opawie, dom Mistrza stal pod adresem Obloukova 22. Tutaj miat on swojg praktyke, a
sam dom istnieje do dnia dzisiejszego. Drzwi frontowe byly pomalowane na zielono i1 miaty
przymocowang mosi¢zng tabliczke z napisem ,,Frantisek Bardon, Grafolog”. Byt on rowniez
grafologiem w sadzie i byl zaprzysigzonym ekspertem w sprawach charakteru pisma. Jesli
kto$ zadzwonit do drzwi, na pigtrze otwierato si¢ okno i Mistrz pytal: ,,Kim jestes i w jakiej
sprawie?”. W Przypadku, gdy prosby dotyczylty spraw zbyt delikatnych lub zbyt podstepnych,
mowil, ze nie bedzie modgl pomodc. Oczywiscie takie informacje uzyskiwal poprzez
jasnowidzenie. Kiedy juz wchodzite§ do domu, witato ci¢ tysigc zapachow. Na werandzie
staty beczki wypelnione fermentujacymi ziotami. Mistrz sporzadzatl z nich tynktury, krople,
ekstrakty, arkana, kwintesencje i eliksiry przygotowywane w sposéb spagiryczny. Do
fermentowania ziot uzywat czystego miodu, dostarczanego przez syna Lumira, ktéry hodowat
pszczoty. Gdy proces fermentacji byl ukonczony, substancje byly filtrowane, destylowane, a
nastepnie dalej przetwarzane alchemicznie. Szczeg6ly tych procesow wykraczajg poza zakres
niniejszej ksigzki. Mistrz zwyk! czg¢sto mawiac: ,, Te procesy sg takie proste”. Dzisiaj wiem,
ze tak jest faktycznie. Planowat opisa¢ to wszystko w piatej ksiazce (piatej karcie Tarota).
Niestety nie doszto do tego przez fatalne okolicznosci zwigzane z duchowym rozwojem pani
Otti Votavovej.

Powszechnie wiadome jest, ze byt on rowniez naturopatg i wielu ludzi szukato jego pomocy.
Studia w tym zakresie ukonczyt w Monachium. Jednak w czasach i miejscu, w ktorym zyt,
jego akademickie osiagnigcia nie liczyly si¢ w duzym stopniu.

Podat mi nazwisko profesora, ktory kierowat Collegium naturopatii w Monachium, lecz nie
pamigtam go. Fotografia pochodzi z jego czaséw studenckich i Franz Bardon stoi na niej
wsrod innych studentow.

Pamig¢tam przypadek, gdy w pazdzierniku pewnego roku widzialem w jego domu
dyplomowang piclegniarke. Cierpiata na stwardnienie rozsiane — jest to choroba bardzo
trudna do uleczenia, a wigkszo$¢ ludzi uwaza ja za nieuleczalng. Lecz na Sylwestra tego
samego roku, po przyjeciu lekarstw od Mistrza, poszta z me¢zem na bal i1 tanczyli do
wczesnych godzin porannych. Mistrz leczyt gtownie te biedne dusze, ktore zwyczajna
medycyna uwazata za nieuleczalne. Cierpigcy ludzie przychodzili do niego po pomoc z
r6znych krajoéw Europy. Stal si¢ znany przez to, ze kazdego leczyl najlepszymi srodkami.

Chciatbym blizej opisa¢ dom Mistrza. Po wspigciu si¢ na drewniane schody, dochodzito si¢
do pierwszego pietra. Za drzwiami bylta kuchnia, wyposazona w piec gazowy i piec na wegiel,
w ktorym Mistrz przeprowadzat destylacje. Za kuchnig byla tazienka. W niedzielg
wieczorem, po kapieli kiadt si¢ na krotkg drzemke. Budzil si¢ jednak przed poinoca, pit
filizanke mocnej kawy i zapalal papierosa. Do dzisiaj pamig¢tam jego zapach. Potem
przygotowywal si¢ do wyjscia by przeprowadzi¢ ewokacje. Ubierat si¢ odpowiednio, brat
okulary, laske, ktora ukrywata sztylet 1 zaktadat futrzang czapke. Nastgpnie udawal si¢ do
odosobnionego miejsca, ktore prawdopodobnie tworzylo potrzebne napiecie. Nigdy nie
mowit, gdzie szedl, a raz tylko wspomnial o jakich$ straznikach. Nie wiem, kiedy wracal, bo
do tego czasu juz spatem. Zazwyczaj spalem w pokoju goscinnym, ktory za dnia byt
poczekalnig. W tym pokoju byta rowniez biblioteczka, zawsze zamknigta na klucz. Nie bytem
z tego powodu zadowolony, chociaz nie skarzytem sie, gdyz Mistrz dal mi wigkszo$¢ swoich
ksigzek do przeczytania. Istnialy jednak bardzo tajemne pisma, arkana, ktore mogty by¢ dos¢
niebezpieczne, na przyktad opisujac proces tworzenia Kamienia Medrcow.
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W pokoju goscinnym stato duze magiczne lustro, o $rednicy okoto jednego metra. Magiczne
lustro byto przymocowane do drewnianego stojaka, na ktorym mogto si¢ obracac i zazwyczaj
bylo przykryte czarnym aksamitem. Czasami budzitem si¢ ze snu i widzialem, ze czarny
aksamit zostal zdjety. Czytelnik moze znalez¢ wigcej informacji o celu 1 sposobie uzycia
magicznego lustra w drugiej ksigzce Franza Bardona, Praktyka magicznej ewokacji. Ilekro¢
$wiatto pelni ksiezyca padato na drobinki zlota w lustrze, 1$nity one jasno i dziato si¢ wiele
szczegoblnych rzeczy.

Mistrz zawsze byl wezesnie na nogach. Gdy wstawatem, jedliSmy $niadanie, ktore sktadato
si¢ najczesciej z kanapek i kawy z mlekiem. Potem pomagalem mu z pracami w domu lub
towarzyszytlem mu na zakupach czy przy czymkolwiek innym, czym nalezato si¢ zajaé. Raz
nawet malowatem futryny okien, a innym razem towarzyszytem mu u krawca. Czasami
jezdzilem z nim na wystepy, lecz samochdd byt tak maty, Ze nas dwoch nie mialo prawie w
ogole miejsca. MusieliSmy bowiem bra¢ ze sobg rdézne sprzety konieczne dla wystgpienia.
Kiedy wystepowal w matych miejscach, ja sprzedawalem bilety i gdy noca wracaliémy do
domu, rozmawialiSmy o réznych sprawach. Wszystko co o jego wystgpieniach napisane jest
we Frabato to prawda, a czasami byto to nawet duzo wigcej. Ubrany w stroj jogina ktadt si¢
na thuczonym szkle, podczas gdy kto$ stawal na jego klatce piersiowej 1 Mistrz nie doznawat
zadnej krzywdy. Albo zatrzymywat sw¢j puls w jednej rgce i wykonywat wiele innych
zjawisk, ktore sa dobrze znane dobrze wyksztalconemu magowi.

Ilekro¢ zostawatem na niedzielg, jezdzilismy na obiad do jego zony, dzieci — Marii i Lumira —
oraz teSciowej. Zyli oni w czeéci miasta Opava-Kylesovice lub po niemiecku Troppau-
Gillschwitz. Obiad byl zrecznie przygotowany przez jego tesciowa, Mari¢. Z tesknotg mysle o
jej specjalnosci, kiszonej kapuscie przyrzadzonej po $lasku, z zapiekanymi ziemniakami z
cebulkg i ze sznyclem z panierowanej wieprzowiny. Te$ciowa lubita Franza. Mieli maty
domek z matg farma — okoto 8,5 ara ziemi — z krowami, dwiema kozami, dwiema $winiami i
z ptactwem. Za stodotg byt tez ogrdd 1 to wystarczato, by ich wszystkich wyzywic.

Jego tesciowa pamictata pewne wydarzenie, ktore miato miejsce przy zniwach. Gdy zbierali
juz ostatni tadunek zboza, zaczgto grzmieé. Zbieraty si¢ czarne chmury i1 za chwilg¢ miata
pojawi¢ si¢ ulewa. To co zaszto potem, opisata tak: ,,To wtasnie wtedy Franz kontrolowat
chmury. Wygladat bardzo wtadczo, wypowiedzial cicho kilka stow i uczynit kilka gestow
dlonmi 1 palcami. Na poczatku nic si¢ nie stalo, lecz stopniowo chmury si¢ zatrzymaty,
rozdarly si¢ na czesci, wiatr stawal si¢ coraz slabszy, a duszne powietrze ustgpito. Wkrotce
znowu $wiecito stonce. Jednak z odlegltych grzmotéw mozna byto wywnioskowa¢, co mogto
nas spotkac”.

Po niedzielnym obiedzie dzigkowalem za poczestunek i udawatem si¢ do domu, podczas gdy
Mistrz zostawat z rodzing. Wieczorem, Mistrz zazwyczaj wybierat si¢ z zong do kina lub do
teatru. Potem wracat do domu, gdzie pracowat kazda wolng chwile. Po nocnych ewokacjach,
nagrywatl swojg wiedze 1 doswiadczenia na dyktafon dla swojej asystentki 1 uczennicy, pani
Votavowej w Pradze. Nazwisko Otti Votavowej, jak rowniez Zony i syna Franza Bardona,
wymienione sg w dedykacjach jego ksigzek.

Franz Bardon prowadzit grupe uczniéw w Pradze. Jedna z uczennic namalowata karty Tarota,
ktoére znajduja si¢ w jego trzech ksiazkach.

Czesto wychodzit zbiera¢ ziota lecznicze. Czasami, jesli potrzebowat specjalnych korzeni, to
jaijego syn Lumir, ktéry réwniez byt jego uczniem, musieliSmy ich szuka¢. Pamig¢tam jedno
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szczegblne ziele, ktorego szukaliSmy; byl to przestgp biaty (Bryonia Alba). Ostatecznie
znalezliSmy go po dlugich poszukiwaniach na odosobnionym murze daleko od Opawy. Wiele
z rzadkich zidt — jak na przyktad rosiczka — kupowalismy w aptece. Mistrz wykonywat z
rosiczki kwintesencje do leczenia wysokiego cisnienia krwi. Gdy bylo to potrzebne, w
poszukiwaniu zi6t pomagatl mu syn, corka, a nawet gosposia. Jego lekarstwa mialy gtownie
natur¢ homeopatyczng. Mistrz prowadzit katalog opiséw przygotowania lekarstw w ksigzce z
diagnozami, odpowiednimi lekarstwami i1 wielko$ciga rozwadniania. Ta ksigzka zostata
skonfiskowana przez policj¢. Gdy spytatem o nig podczas moich przestuchan, powiedziano
mi, ze zostata zniszczona tak jak wszystkie pozostate.

Franz Bardon poznal swoja zong albo przez przypadek albo przez los, gdy przyszta do niego z
fotografiami dwoch me¢zczyzn, a jednego z nich zamierzata poslubi¢. Wiasnie dlatego
przyszia do Mistrza: by dowiedzie¢ si¢, ktory z nich bedzie jej przysztym mezem. Dat jej
bardzo wymijajacg odpowiedz, ze jej przyszty maz bedzie mniej wigcej tak samo wysoki jak
on sam, bedzie miat podobne oczy i nos i ogdlnie bedzie wygladat tak jak on. Nie powiedziat
jednak nic wigcej. Jaki§ czas pozniej, wynajal pokéj w jej domu rodzinnym w Gillschwitz.
Byt to bardzo maty pokdj na strychu, 0 wymiarach 2x2m. Bylo tam tylko miejsce na t6zko,
malutki stoliczek, taboret i potke na ksigzki.

W tym domu zachowalo si¢ kilka jego osobistych rzeczy, na przykiad instrumenty do
elektryzowania i magnetyzowania i inne przyrzady, ktorych naturopata uzywat w tamtych
dniach jako bardzo nowoczesnych sprzetéw. Osobiscie patrzytem, gdy uzywal ich do
promieniowania ozdrawiajacymi substancjami i objasniat mi jak si¢ to robi. Cigzko jest sobie
wyobrazi¢, jak wiele cudow odbyto si¢ w tym matlym miejscu. Jego zona wspomniata, ze gdy
przepisywata dla Mistrza pewne magiczne formuty i wymoéwila je niskim gltosem, nagle
czarny kogut pojawil si¢ w pokoju 1 zaczat po nim lataé. Przerazita si¢, lecz pamigtata stowa
Mistrza 1 wykrzykneta stowo: ,,Adonai!”, a zjawa natychmiast znikngta. Pewnego wieczoru,
gdy towarzyszyla Mistrzowi, na ulicy podszedl do nich mnich. Mistrz zapytat ja: ,,Czy
widzisz mnicha?”. Gdy odpowiedziata ,,tak”, mnich od razu zniknat.

Pani Bardon dos$¢ czgsto towarzyszyta m¢zowi w jego podrozach. Na przyktad, byta z nim w
Dreznie, gdzie badat kamien z runicznymi inskrypcjami, w czgsci miasta, ktorg nazywano
Radebeul. Innym razem towarzyszyta mu w Wiedniu, gdzie odwiedzali znang podrézniczke
zwiedzajacg Tybet, Alexandre David-Néel.

W czasie aresztowania, Franz Bardon mial w posiadaniu kilka ksigzek z bibliotek w Dreznie 1
Berlinie. Po jego $mierci, pani Bardon poprosita policje o oddanie tych ksigzek, a gdy je
otrzymata, oddata odpowiednim bibliotekom. Franz Bardon napisat réwniez kilka
manuskryptow pod pseudonimem ,,Arion”.

Powr6¢émy na chwile do domu Franza Bardona, gdzie prowadzil swoja praktyke. Gabinet
znajdowat si¢ obok kuchni, a z kuchennych okien wida¢ byto ogrod sgsiadow. Pod oknami
byl maty dziedziniec otoczony kamiennym murem, a obok $ciany domu znajdowata si¢ niska
tawka, na ktorej prowadziliSmy rozmowy, na przyktad o tajemnicy Akashy. Na tylny
dziedziniec wychodzily jeszcze okna piwnicy. Franz Bardon wykonywat cata wstepna prace
nad ziotami wlasnie w piwnicy: suszenie, ci¢cie 1 wyciskanie, a gdy wszystko bylo gotowe,
umieszczat je w butelkach. W przedpokoju piwnicy stat palnik gazowy i wiasnie tam Mistrz
pokazal mi, w jaki sposob tworzy si¢ kondensator fluidéw z drobinkami zlota. W tym czasie
byla to tajemnica znana jedynie wtajemniczonym, gdyz czas publikacji Wtajemniczenia do
Hermetyzmu jeszcze nie nadszedt.
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Przy oknie w jego gabinecie stat obity fotel, a bezposrednio przed oknem stal okragly stot
przykryty szklanym blatem, pod ktorym znajdowata si¢ plansza ze znakami zodiaku i
alfabetem. Na $rodku stotu stata krysztatowa kula, ktorej uzywat do jasnowidzenia. Na §cianie
nad fotelem wisiat obraz Maha Lakshmi, a czasami byl to obraz Maha Devi lub innych istot.
Reszte $ciany wypelnialy pOtki wypetlione réznymi obiektami i ksigzkami. W rogu obok
fotela stato pudetko wypelnione papierem do pisania, ktorego Mistrz uzywat do sporzadzania
notatek i horoskopdw. Po drugiej stronie stolu stata obita kanapa dla pacjentow i klientow.
Siedziatem na niej, gdy Mistrz wyjasnial mi praktyke z plansza i wahadlem oraz gdy uczyt
mnie pisania astralnego, jak kontaktowac si¢ ze zmarlymi ludzmi i z osobistym aniotem
strozem.

W tym czasie zaczatem studiowaé¢ medycyne. Jeszcze jedno zdarzenie przypomina mi o
gabinecie Mistrza. Mistrz nauczyl mnie tutaj jak przygotowywac lekarstwa Akashy. Nie
musz¢ podkreslac, ze przyrzady nie sg ich najwazniejszym sktadnikiem.

Obok gabinetu byla sypialnia Mistrza. Czasami tam zagladatem, gdy Mistrz spat. Bedac w
tym czasie na poziomie hermetycznego embrionu nie moglem zrozumie¢, dlaczego Mistrz nie
uleczy samego siebie, pomimo, ze kilka razy méwit mi, ze przez przejgcie ciala, przejal na
siebie rowniez karme¢ faktycznego Franza Bardona. Nie moégt zatem swoimi magicznymi
zdolno$ciami wplywac na karme odziedziczonego ciata.

Miatl nadwagg i cierpiat z powodu kamieni zolciowych. Poza tym, jego trzustka ulegata
stopniowemu rozpadowi, co ostatecznie spowodowato jego $mier¢. Bol, ktory towarzyszy
rozpadowi trzustki jest najcigzszym, jakiego moze doswiadczy¢ cztowiek. Na dodatek miat
niedoczynno$¢ tarczycy, ktora skutkowata zmeczeniem, zobojgtnieniem, sennoscig, brakiem
sity woli i koncentracji. Jaka musial on posiadaé site woli, by stworzy¢ to co stworzyt! Zaden
zwykly $miertelnik nie moze sobie wyobrazi¢ czego dokonat Franz Bardon, a co dopiero
stworzy¢ to samo.

Na swoje choroby brat normalne lekarstwa z apteki, gdyz nie mégl uzywaé swoich wlasnych
preparatow. W rozmowie wspomniat kiedysS, ze ztamal uniwersalne prawa, gdy raz zazyt
kwintesencje na wysokie cisnienie krwi i od tego czasu cierpiat na niskie ci$nienie krwi, ktore
uczynito go jeszcze bardziej sennym. Aby zapobiega¢ zmeczeniu, pit mocng kawe i palit
papierosy. Poza tymi rzeczami nie mozna byto niczego zauwazy¢. Zawsze byl peten energii i
zawsze byl w dobrym humorze, za wyjatkiem swych ostatnich dni na ziemi, kiedy cierpiat
przez niewdzigczno$¢ ludzi, dla ktorych poswiecit wiele lat. Powiedzial mi to osobiscie.
Nigdy nie widziatem go zlego, nigdy nie widzialem, zeby si¢ skarzyt lub przeklat, za
wyjatkiem momentow, gdy odgrywat jakas$ scenke lub kogos$ nasladowat. Zaskoczylo mnie to
1 Mistrz wyjasnit mi, ze kiedy$ byl rolnik, ktéry go nie lubil; znajdowat przyjemnos¢ w
przejezdzaniu obok Mistrza galopujac na koniu i ochlapujac go woda z katuz. Raz, gdy to si¢
zdarzyto, z jego ust wyrwato si¢ przeklenstwo. Kiedy wymowit magiczne stowo, konie
natychmiast zostaty sparalizowane i musiat wynagrodzi¢ szkode, jaka uczynit rolnikowi dajac
mu dobre plony. Dlatego Mistrz ostrzegat mnie ciggle, bym byl $§wiadom swoich mocy i
rozrozniat, kiedy moéwie jako normalny czlowiek, a kiedy jako hermetyk, gdyz ostatecznie
bede musial ponies¢ stosowng odpowiedzialnos¢.

Ogolnie, Mistrz mnie bardzo lubil, gdyz bytem typem wesotka 1 czesto go rozbawiatem.

Powiedzial mi, ze przypominam mu przyjaciela, ktory rowniez byt bardzo zabawny, lecz
ostatecznie zle skonczyt. Miato to miejsce gdy Mistrz byt w niewoli. Jego przyjaciel byl bity
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przez gestapo, wigc uzyl kabalistycznej formuly i jego oprawca zostal natychmiast
sparalizowany, a chwile potem drugi zotlierz go zastrzelil. Mistrz opowiadat mi rowniez o
wiezieniu w czasach nazistowskich, kiedy to wielokrotnie go bito, szczegdlnie po krzyzu i od
tamtej pory nie ma czucia na tym obszarze ciala. Opowiadal rowniez o tym, jak odmoéwit
wspolpracy z czarng lozag dziewigcdziesigciu dziewigciu, za co zostal przydzielony do
oddziatu $mierci, gdzie musial zbiera¢ i wyrzuca¢ glowy osob zabitych gilotyng. Uciekt z
wigzienia, gdy zostalo ono czg$ciowo zniszczone podczas nalotu pod koniec II Wojny
Swiatowe;.

Po wojnie, w 1949 roku, Franz Bardon zostal aresztowany w Opawie. Jedyna rdznica
polegata na tym, ze teraz wtadz¢ mieli komunisci. Zostat oskarzony o bycie szarlatanem 1 bez
przedstawienia zadnych dowodow zostal skazany na ci¢zka prace. Udato mu si¢ jednak
symulowac¢ epilepsje¢, dzigki czemu uwolniono go po okoto dwoch miesigcach. Z obozu pracy
przemycit do mnie list, by da¢ zna¢ swojej zonie, gdzie si¢ znajdowat 1 czego potrzebowat.
Zaniepokoito mnie to, gdyz studiowatem wtedy medycyne i gdyby kto$ si¢ dowiedzial o tym
liscie, to kosztowatoby mnie to karier¢. Franz Bardon zostat aresztowany ponownie 26 marca
1958 roku w swoim domu w Opawie, przy ulicy Obloukova 22, w Czechostowacji, a ja
podzielitem jego los. Zostat oskarzony gtownie o nielegalng produkcje lekarstw. Wiele jego
leczniczych substancji bylo tworzonych zgodnie z procesami alchemicznymi. Lecz zanim
jego sprawa trafita do sadu, Mistrz zmarl w szpitalu wieziennym, w ktorym pracowatem.
Niestety nie bytem $wiadom, ze Mistrz wtedy si¢ tam znajdowal. Pomimo tego, zostalem
skazany za pomoc przy nielegalnej produkcji lekarstw, gdyz dostarczalem Franzowi
Bardonowi roznych sktadnikéw do ich tworzenia. Chociaz Franz Bardon juz wtedy nie zyt, ja
musiatem odstuzy¢ swéj wyrok.

Moje prawo wykonywania zawodu zostalo cofnigte i zostatem skazany na ci¢zka prace w
kopalni. Te wydarzenia przyczynity si¢ do $mierci mojej zony, lecz mimo wszystko dalej
bylem prowadzony przez Boska Opatrzno$¢ na S$ciezce najwigkszego Mistrza. Jestem
szczesliwy 1 wdzigczny, ze jako jeden z kilku wybranych, miatem okazj¢ wzrasta¢ do dzisiaj
pod jego osobistym prowadzeniem i ochrong, na $ciezce, ktora nie ma konca. W tej chwili nie
moge zdradzi¢ niczego wiecej, gdyz piecze¢ tajemnicy nie zostata jeszcze catkowicie zdjeta.

Istniejg rézne systemy, dzieki ktérym mozna dosiggngé Boga. Chociaz okcydentalna $ciezka
Mistrza jest najwyrazniejsza, najczystsza, najbardziej zrozumiala i najkrotsza, jest tez
odpowiednio trudna. Im bardziej ostra i wysoka jest gora, tym trudniejsze i wymagajace
wigksze] pracy jest wspinanie si¢ na nig. Pomimo tego, mozliwe jest w przeciaggu jednego
zycia przepracowac trzy ksigzki Mistrza. Byt on tego $wiadom, gdy pisat druga ksiazke,
Praktyka Magicznej Ewokacji. W trzeciej ksigzce, Klucz do Prawdziwej Kabaly, napisal mi
dedykacje: ,,mojemu przyjacielowi 1 uczniowi na pamiatke”. W roéznych listach, ktore zostaty
skonfiskowane w chwili jego aresztowania, Mistrz podpisywat si¢ tak, jak robig to
cztonkowie Zakonu R6zokrzyzowcow.

Nauczyt mnie, jak korzysta¢ z kazdej sekundy, kazdej minuty mojego zycia dla pozytku
innych ludzi, w najglgbszym unizeniu wobec Boskiej Opatrznos$ci. Pomimo wszystkich
trudnych chwil w moim zyciu, nigdy si¢ nie balem; zamiast tego, ufatem mu 1 wierzytem.
Trudno$ci w zyciu nie sg kara, lecz lekcja, a czasami sg testem, czy dana osoba naprawde i
szczerze pragnie duchowego rozwoju. Jesli checesz zblizy¢ si¢ do doskonatosci, to musisz by¢
przygotowany, by tak jak Abraham, poswigci¢ to, co kochasz najbardziej (w tym przypadku
byl to jego syn, Izaak) 1 musisz by¢ przygotowany na konfrontacj¢ z najtrudniejszymi
problemami. Okolicznos$ci zycia zawsze moga si¢ pogorszy¢. Lecz nie istnieje zadanie tak
trudne, by nie mozna bylo rozwinag¢ w sobie mocy koniecznej do ukonczenia go. W
przeciwnym wypadku, Boska Opatrzno$¢ nie databy nam takiego testu.
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Czesé 111

Wyjasnienia dotyczace Hermetyzmu
Dr M.K.

Przedmowa

Hermetyzm to hobby. Stuzy do stawania si¢ doskonalszym. Skoro jest to hobby, a nie
obowigzek czy konieczno$¢, powinienes czerpa¢ rados¢ z tych dziatan 1 w miarg¢ mozliwosci
powinna to by¢ prawdziwa rozrywka. Jesli ktos kocha swoje hobby, poswigci mu kazda
wolng chwilg 1 zapewni sobie odpowiednig ilo$¢ czasu by si¢ nim zajmowaé. Hermetyzm
wymaga ogromnej cierpliwos$ci i mozna go praktykowac z entuzjazmem i cieckawosciag wobec
¢wiczen, a nigdy nie powinno si¢ wpada¢ w zniechecenie.

Nigdy nie powinni$my czu¢ zawodu z powodu wystepujacych przeszkdd. Nalezy sie nimi
cieszy¢, gdyz sa to znaki, ze Boska Opatrzno$¢ troszczy si¢ o nas i daje nam okazje¢ do
sprawdzenia i hartowania naszych cech i mocy. Poprzez introspekcje, samodzielnie
powinnis$my odkrywa¢, jak mozna pokona¢ takie przeszkody i czego nam do tego brakuje.
Mozna poroéwnac Sciezke doskonatosci do zycia sportowca, ktory doskonali swoje zdolnosci
poprzez trening, na przyktad skoku w dal. Czyni on réwniez wysilek odpowiedniego
odzywiania si¢, a ilekro¢ poprawi swo6j wynik o centymetr, cieszy si¢ z tego. Wie, ze nie
stanie si¢ mistrzem $wiata przy pierwszym swoim skoku. Lecz jest mocno przekonany, ze
pewnego dnia czeka go zwyciestwo 1 nikt nie moze go od tego odwies¢ poprzez negatywne
stwierdzenia jak: sport jest bezsensownym zajeciem i czystg stratg czasu. Dlatego wlasnie jest
to hobby — pozwala ci spedza¢ swoj czas w bardziej rozsadny sposob, zamiast cigglego
ogladania telewizji i planowania rozktadu swojego dnia wedtug telewizyjnych programow.
Takie rzeczy sprawiajg nawet, ze wiele 0sOb spozywa positki zgodnie z programem
telewizyjnym, gdyz obawiajg si¢ oni, Ze moga co$ przegapi¢, nawet reklamy. Moj przyjaciel,
Dr Lumir Bardon, syn wielkiego Mistrza, pisze w swoich wspomnieniach, ze jego ojciec miat
telewizor, ale nigdy nie widzial, by ogladat on telewizje.

Bardzo wazne jest rozwinigcie w dziecinstwie mocy wyobrazni i zaznajamianie dzieci z
¢wiczeniami koncentracji. Powinny si¢ one tez uczy¢, jak wycigga¢ wnioski i przyklady z
bajek, by mogly odréznia¢ dobro od zta. Mistrz czesto wspominal: ,,Czlowiek powinien
cieszy¢ si¢ z dobrego 1 uczy¢ ze zlego”.

Pragnienie osiggni¢cia poziomu doskonatosci, czy tez maksymalnego zblizenia si¢ do niej,
jest wrodzone. Decyzja o dazeniu do osiagni¢cia doskonatosci powstata w twoim przesztym
zyciu. Cecha ta pojawia si¢ podczas dojrzewania. Rozwijasz pragnienie by poznac siebie i by
mierzy¢ swoja moc. Moze to nawet prowadzi¢ do prob odnalezienia swojego punktu
krytycznego. Podobnie jak niektérzy gracze siatkowki przyczepiaja sobie do ndég otowiane
ciezarki podczas ¢wiczen — probujesz przezwyciezy¢ samego siebie. I jest to whasciwa droga!

Jesli twdj entuzjazm trwa az osiagniesz dojrzaly, stary wiek, wtedy ptynace z tego
btogostawienstwa sg nieuniknione. Musisz pracowa¢ w kierunku wypetienia catego swojego
zycia radoscia 1 kiedy jeste$ w pracy nigdy nie tra¢ humoru, gdyz osiggniesz nim wigcej niz
narzekaniem. Gdy si¢ starzejesz, nie przestajesz si¢ bawi¢. Przeciwnie — starzejesz si¢, gdy
przestajesz si¢ bawié. Podczas catego swojego zycia nigdy nie powiniene$ utraci¢ cech
dziecka — postrzegania zycia jako wielkiego cudu. Kazdy powinien korzysta¢ z okazji by
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doswiadczaé tego cudu wlasnymi oczyma. Zycie nalezy do nas i dlatego powinni$my cieszy¢
si¢ nim jak najszerzej i $wiadomie wypetnia¢ kazda jego sekunde radoscia.

Dzieki naszemu silnemu przekonaniu, wznosimy si¢ ponad wszystko z pewnoscia, ze zawsze
bedziemy posiada¢ konieczng moc do pokonania wszystkiego, co napotkamy.

W jaki sposob mozna rozpozna¢ hermetyka, niezaleznie od tego, czy jest to o0soba
praktykujgca Hermetyzm, adept czy tez w pelni rozwiniety mag? Z zewnatrz nie rozpoznasz
takiej osoby. Ona zyje, pracuje, je, $pi i zachowuje si¢ tak jak kazdy. Jednak robi to w stu
procentach §wiadomie. Uzywa kazdej sekundy dla swojego rozwoju i dla pomocy bliznim,
ktérzy sa w potrzebie, a ktorych Boska Opatrzno$¢ do niej wystala.

Taka osoba wykonuje swoje ¢wiczenia i magiczne operacje z rado$cig, ciekawoscig i
entuzjazmem. Wszystko co robi w ciggu dnia wykonuje tak, jakby byto to dziatanie magiczne
— nawet kiedy chodzi czy stodzi swoja kawe, czy tez przyprawia jedzenie. Czyni to, jakby
bylo to magiczne dziatanie w danych okolicznosciach 1 aczy je z magicznymi liczbami.
Wyobraza sobie, ze kazda kropla natadowana jest okre§long cechg i nigdy nie watpi w
wywotywany skutek. Tak jak dziecko, swiadomie bawi si¢ kazdg mysla, gestem, krokiem 1
nawet przed zasnigciem wplywa na siebie lub innych dobrymi mys$lami. Taka osoba jest
szczerze zadowolona 1 przejeta kazdym najmniejszym sukcesem jaki osigga.

Ilekro¢ przebywatem z Mistrzem, wtasnie tak zajmowaliSmy si¢ wszystkim. On czgsto $miat
si¢ z moich niemadrych pomystéw, chociaz sam temat byt powazny. Gdzie jest napisane, ze
powinienes$ ptaka¢ podczas wykonywania ¢wiczen, czy ze powiniene$ by¢ zty na siebie i w
ten sposob ocenia¢ swoje rezultaty? Albo ocenia¢ swoje rezultaty poprzez lek? Nie jest tak!
Mistrz nigdy mnie nie zganit. Opowiadat mi jednak alegoryczne historie ,,0 magu”, ktory nie
wzigl pewnych rzeczy pod uwage i dlatego jego wysilek nie przyniost rezultatu. Albo
opowiadat mi o swoich pomytkach, ich skutkach i1 tym jak je nadrabiat. Nie zdawalem sobie
wtedy sprawy, ze mialo to odniesienie do mnie i Zze bylo to ostrzezenie w ramach mojej
wlasnej przysztosci. Nigdy nie powiedziat mi bezposrednio, ze powinienem powstrzymac si¢
od wykonywania okreslonych rzeczy ani tez ze powinienem co$ zrobic. Ilekro¢ go pytatem,
tlumaczyt jak si¢ dang rzecz wykonuje 1 co nalezy wzig¢ pod uwage, lecz samo wykonanie
zalezalo ode mnie. Dzigki temu nie balem si¢ popetnia¢ bledéw, aby ostatecznie uczy¢ si¢
poprawnego wykonania poprzez porazki, powtarzanie i prowadzenie przez Boska Opatrznosc.
Powtarzanie jest matka madrosci.

Zatem nie rezygnuj i wierz w siebie. Jak mawiaja Francuzi: ,,B6g pomaga tym, ktorzy
pomagaja sobie samym”. Stajesz si¢ staby tylko jesli tracisz wiare we wtasne moce i kierujesz
wyobrazni¢ tylko ku matym celom. My jednak nie mamy matych celow, tylko duze! Fakt, ze
czytasz te stowa, dowodzi, ze nosisz w sobie pragnienie doskonatosci, nawet jesli moze ono
by¢ tylko na poziomie instynktu. Niniejszy traktat jest malym wkladem, ktory ma shuzy¢ za
przewodnika i wsparcie, bys$ czynil wszystko z radoscig i entuzjazmem.

Curriculum Vitae

Gdy miatem 9 lat i chodzitlem do trzeciej klasy szkolty podstawowej, mialem wrazenie, ze
wewnatrz mnie zyta inna istota. Z wyprzedzeniem znalem pytania nauczyciela i natychmiast
znalem na nie odpowiedzi. Ta zdolno$¢ pozwalata mi nawet zauwazac¢ btedy, jakie nauczyciel
robil piszac na tablicy. Aby nie przycigga¢ niczyjej uwagi i nie wpas¢ w klopoty, nie
zdradzitem tego faktu nikomu i zatrzymatem go tylko dla siebie.
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W tym czasie moja matka bardzo zachorowata i musialem si¢ nig opickowaé. Moja pomoc
obejmowata rowniez usuwanie jej odchodow i moczu. Miata ona ropien mézgu i czasami
tracita przytomno$¢. ByliSmy biedni i zanim zaoszczedziliSmy wystarczajgcg sume pieni¢dzy,
by optaci¢ doktadne badania w klinice, byto juz za p6zno. Chociaz dwukrotnie ja operowano,
przy jednym ze szwow powstat guz, ktory dzien przed trzecig operacja pekt. Zmarta w dniu
moich urodzin, w wieku trzydziestu jeden lat. Tak rozpoczat si¢ trzynasty rok mojego zycia
na ziemi.

Moj brat miat wtedy osiem lat i rowniez byt chory. Gdy zachorowat na szkarlatyng, jego nerki
zostaty uszkodzone i zaczely krwawié. Miat niedobory krwi, odme¢ i1 zapalenie ucha
wewnetrznego, z ktoérego sgczyla si¢ ropa. Co tydzien ojciec oddawat dla niego krew.

Byt $rodek II Wojny Swiatowej. M0j ojciec pracowat jako kowal w fabryce stali, gdzie
produkowano czesci do czotgdw. Pracowat szesnascie godzin pod straza gestapo. Nigdy nie
byliSmy pewni, czy wroci do domu na noc, gdyz kazdego dnia kto$ byt aresztowany pod
zarzutem sabotazu. Musialem zajmowaé si¢ calym domem; gotowalem, robitem pranie,
czysScitem okna i stawatem w kolejce po jedzenie. W tym czasie chodzilem juz do szkoty
$redniej. Zima, chodzilismy do szkotly tylko raz na tydzien, by wziag¢ zadania do zrobienia w
domu 1 zostawi¢ juz wykonane zadania z ubieglego tygodnia, gdyz szkota nie byla
ogrzewana. Gdy skonczyla si¢ wojna, miatem czternascie lat. Ojciec powiedziat mi wtedy, ze
nie moze dtuzej mnie utrzymywac i ze powinienem rozpocza¢ prace w kopalni. Btagatem go,
by pozwolit mi kontynuowac szkote i obiecatem, ze bede przynosit do domu taka sama ilo$¢
pienigdzy, jak gdybym pracowat w kopalni. Od tej chwili, kazdego ranka o trzeciej
trzydziesci chodzitem do mleczarni i zajmowatem si¢ pojemnikami z mlekiem. Za moja prace
dostawatem $niadanie. Dostawatem tez kartki na jedzenie — w tych czasach jedzenie byto
jeszcze racjonowane. Odrabiatem prace domowga na przerwach, co dawalo mi czas po szkole
na udzielanie korepetycji innym uczniom. Po zamknigciu sklepow pomagatem dekorowaé
witryny sklepowe, a dla niektorych z nich, wypisywatem faktury i przygotowywatem
rozliczenia podatku, co robitem wieczorami. Przyzwyczaitem si¢ do spania tylko 3 do 5
godzin na dob¢ i o trzeciej trzydzieSci rano bylem gotow do pracy. Boska Opatrzno$é
przygotowata mnie w ten sposob dla moich przysztych zadan w zyciu. Boska Opatrznosé¢
nauczyla mnie pracowa¢ sumiennie, usuwaé¢ wszelkie przeszkody z rado$cig, osiggnac
wytrwatos¢ 1 nigdy nie poddawac¢ si¢ w realizowaniu swoich celow.

Gdy bezradnie patrzytem na cierpienie matki i brata, obiecatem sobie, ze zostang lekarzem, co
byto rowniez ogromnym pragnieniem mojej matki.

W czasie szkolnych wakacji, pracowalem w kopalni okoto 800 metrow pod ziemig. Raz
zostalem zakopany zywcem 1 do dzisiaj mam na prawym kolanie blizn¢ jako pamiatke tego
wydarzenia. Uratowano mnie po 8 godzinach. Jesli ratunek przyszediby pot godziny pdzniej,
umartbym z braku tlenu. Nawet wtedy nie batem si¢, gdyz poktadatem catkowitg uthos¢ w
Boskiej Opatrzno$ci i wiedziatem, ze wcigz muszg si¢ jeszcze duzo nauczy¢ i pracowac dla
dobra ludzko$ci. Obserwowatem samego siebie jakbym byt kim$ obcym. Pozwalatem, by
mys$li biegly wilasnym torem. Obserwowatem, osadzatem i ukladalem swoje mysli w
odpowiednim porzadku , a potem tworzylem plany na przyszto$¢. Do czasu, gdy skonczytem
osiemnascie lat, utracilem wszystkie swoje Igki. Bylo to bardzo dobre do§wiadczenie i dato
mi mentalne wsparcie, bym szedl dalej 1 dato mi zdolno$¢ utrzymywania ogdlnego spojrzenia
na kazda sytuacj¢, bez wpadania w panike. Ta cecha byta bardzo pomocna, na przyktad gdy
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zostatem aresztowany i kiedy bytem pilotem. Zawsze kierowatem si¢ ku storicu moich celow,
a wszystkie cienie pozostawaty za mna.

Gdy spotkatem Mistrza, nie powiedzial nic, tylko poklepat mnie po ramieniu, jakby mowiac,
ze zdalem egzamin. Wspominam o tym, by dowies¢, ze wszystko w zyciu wydarza si¢ z
jakiego$ powodu. Mistrz zwykt mawiaé: ,,Zycie to nie park rozrywki, lecz szkota. Ciesz sie z
dobrych rzeczy, a ucz si¢ ze ztych”. Nie wszystko jest kara, lecz najczgsciej jest testem lub
taska okolicznosci, ktore wzmacniajg 1 stabilizujg twoje dobre cechy.

Mistrz:
Nawyki i obowigzki zwigzane z wcieleniem

Mistrz duzo palitl, jak wspomina to jego syn, i p6t mocng kawe. Od czasu do czasu wypijat
piwo, lecz poza tym, nie spozywat alkoholu. Dopiero dzisiaj zdaj¢ sobie sprawe, ze musiat
dostownie wyzymac ze swojego ciala catg dostepng energig, by osiggnaé wszystko co miat
wykonaé, w czasie jaki byl do dyspozycji. Bez przerwy cigzko pracowat. Spat tylko kilka
godzin w nocy. Przez to, ze nie mogt magicznie zapewni¢ sobie energii, czynit to we
wspomniany wyzej sposob. Poza tym, mial niedoczynno$¢ tarczycy i byto to polaczone ze
zmeczeniem, sennoscig, powolnym mysleniem 1 brakiem sity woli. Aby przeciwdziata¢
niedoczynnosci tarczycy, bral hormony, ktére mu przepisatem. Na dodatek, cierpiat na
kamienie nerkowe. Rzadko byt na diecie i przyjmowal normalne alopatyczne lekarstwa, tak
jak kazdy inny cztowiek. Byt do$¢ tegi, jednak nie wyrazal Zyczenia utraty swojej wagi.
Zwykl mawia¢: ,,By¢ moze Boska Opatrzno$¢ poda mi to w taki sposob, ktorego wolatbym
nie mie¢”. Odnosit si¢ do tego, ze mogltby dosta¢ np. ztosliwego guza lub inng nieprzyjemna
chorobe. Na poczatku nie rozumiatem tych powigzan, jednak stopniowo bylem informowany
o takich okolicznosciach.

Wtedy czynitem dla jego zdrowia wszystko co w mojej mocy, by zlagodzi¢ karme, jaka
przyjat na siebie jako Franz Bardon, aby mdc wykonaé¢ swoje gigantyczne zadania. To ja
odkrytem przyczyne jego $mierci. Na ironi¢ zakrawalo, ze umart w szpitalu, w ktorym
pracowatem, chociaz zmarl na oddziale wig¢ziennym, gdzie nie dopuszczano cywilow. Nie
miatem pojecia, ze tam byl, a by¢ moze byl juz nieprzytomny. To ja przewidzialem
aresztowanie Mistrza, chociaz nikt inny o tym nie wiedziat. Mialem wizj¢, ze byt ubrany w
kombinezon do nurkowania, z kratami z przodu maski do nurkowania i byto oczywiste, ze nie
moze si¢ z niego wydostaé. Kiedy powiedzialem Mistrzowi o mojej wizji, cofnat si¢, a moze
tylko udawatl zaskoczonego, lecz potem stat si¢ bardzo smutny. Szczerze mowigc, w tamtym
czasie nie zdawatem sobie sprawy z wagi mojej wizji. Kiedy zapytalem go, dlaczego byt
smutny, gdyz wiedzialem, ze zawsze byt gotow na dobrg zabawg, odpowiedziat: ,,Uwierz mi,
rani mnie niewdzigczno$¢ ludzi, ktorym pomagatem”. W tym czasie uwazalem, ze tak wielki
mistrz powinien by¢ ponad tym. Teraz wiem lepiej 1 pamig¢tam, ze podobne stowa Chrystus
wypowiedzial w swoich ostatnich dniach. Poza tym, wczeéniej juz widzialem go pograzonego
w ponurych myslach. Gdy zapytatem go o powdd, odpowiedzial, ze martwi go zastepczy los
prawdziwego Franza Bardona, w ktoérego ciele si¢ inkarnowal. W tamtych dniach bytem
obojetny na te problemy, gdyz bedgc hermetycznym niemowleciem, wierzytem, ze nigdy nie
bede musial zajmowacé si¢ takimi sprawami. Dzisiaj chcialbym mie¢ okazje podzieli¢ jego
zmartwienia, by bardziej zaznajomic sie z tg kwestia.

Pielgrzym siedziat przez tysigc lat przed bramg do raju. W pewnej chwili na sekund¢ zamknat
oczy, gdyz ogarnelo go zmeczenie i dokladnie w tej chwili bramy cicho si¢ otworzyty i

ponownie zamknety.
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Wytrwatos¢, cierpliwosé, kontrola ducha, spokéj ducha

Pewnego dnia, gdy odwiedzatem Mistrza, probowalem otworzy¢ butelk¢ piwa. Bylem zbyt
leniwy, by poszuka¢ otwieracza i probowatem si¢ popisywac otwierajac butelk¢ o zamek w
drzwiach, chociaz Mistrz mnie przed tym ostrzegal. Szyjka butelki pgkta i prawie potowa jej
zawartosci wylala si¢ na podloge. Bytem zawstydzony, gdy si¢ to zdarzyto, lecz Mistrz i
gosposia tylko si¢ ze mnie $§miali, gdy wycieralem podtoge.

Wtedy Mistrz powiedziat mi, co zdarzyto si¢ w jego poprzednim wecieleniu w Tybecie, gdy
byl uczniem. Jego guru wystat go z igla do przyjaciela, ktéry mieszkat daleko. Gdy przybyt
do domu przyjaciela, odestal go on z powrotem, nie zwracajac zadnej uwagi na igle.
Zaskoczony byl tym podejsciem, wzruszyt ramionami i poszedt z powrotem. Gdy przybyt do
swojego mistrza, wystal go on natychmiast ponownie do swego przyjaciela, a gdy tam
przybyl, ten przyjaciel znow uczynit to samo. Byt bardzo zmgczony 1 opanowal go gniew,
gdyz musiat biega¢ w te 1 z powrotem, a nikt nie zwracal uwagi na glupig igte. Jednak
dopiero, gdy jego gniew przeksztalcit si¢ w unizenie, wytrwatos¢ i spokoj, pozwolono mu si¢
zatrzymac, jednak dopiero, gdy przeszedt droge wprzdd i wstecz szesnascie razy. Mistrz
zakonczyt te histori¢ mowigc: ,,W tym $wiecie nic nie dzieje si¢ bez powodu”. Nie bytem
pewien, czy nie zaaranzowat tego incydentu z butelka, by nauczy¢ mnie waznej lekcji.

Sumienie

Sumienie jest aspektem Boskiej Opatrzno$ci, Akashy. Jesli mamy wyrzuty sumienia, oznacza
to, ze co$ nie jest we wilasciwym porzadku. Nasze mysli méwig nam o wszystkich ztych
uczynkach, jakie popemili§my. Czasami wyjasnienie przychodzi do nas we $nie, by¢ moze
jako ostrzezenie na przyszto$¢ i nalezy zwraca¢ na takie sny uwage. Zwro¢ uwage na to, ze
sny nie sg ograniczone czasem; rzeczy w nich przedstawione niekoniecznie zachodzg
nastepnego dnia. Nasze mysli odzwierciedlaja nasze dzialania, zawarto$¢ snow i tgsknoty
pod$wiadomosci. Jesli towarzysza im plomienie albo $wietlista poswiata, to jest to powazne
ostrzezenie. Musisz by¢ bardzo ostrozny. Kazdej nocy przed zasnigciem powiniene$ dokonac
podsumowania doswiadczen z tego dnia, aby nie przepusci¢ okazji do podania odpowiednich
cech do pod$wiadomos$ci metoda autosugestii. W tym przypadku musisz by¢ z sobg
catkowicie szczery, gdyz najwickszym oszustem jest ten, kto oszukuje samego siebie. Ilekroc¢
znajdziesz wymowke, przykryjesz lub umniejszysz zle lub niesprawiedliwe dziatania, to nie
bedziesz musial dlugo czeka¢ na wyrzuty sumienia. Powiniene$ stworzy¢ w sobie nawyk
chodzenia spa¢ kazdej nocy z czystym sumieniem.

Pospiech

W skrocie: pospiech do niczego si¢ nie przydaje. Te prawde zawiera stare przystowie: ,,Spiesz
si¢ powoli”. W wigkszosci przypadkow to, co wykonywates w pospiechu bedziesz musiat
wykonac¢ jeszcze raz z powodu btedow, jakie popelnites. Lepiej jest nie zaczyna¢ zadania,
jesli nie masz wystarczajaco duzo czasu, by je ukonczyé¢. Zaplanuj swoj dzien i sprawy
zawodowe 1 §wiadomie wykorzystuj swdj czas, by nie marnowac¢ ani sekundy. Jedynie osoby
stabe czekaja na okazje, podczas gdy silne osoby, same tworza okazje poprzez swoja
kreatywnos¢. Niemozliwe do wykonania sg jedynie te rzeczy, ktorych nie o$mielamy si¢
zrobi¢.
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Wigkszo$¢ magicznej pracy zaczyna si¢ o poinocy. Gtownym powodem nie jest godzina
duchoéw, lecz raczej spokdj 1 cisza otoczenia. Czasami Mistrz ktadt sie spa¢ po kapieli, a po
krétkim odpoczynku wychodzil noca by przeprowadzi¢ swoje ewokacje czy magiczne
operacje, bedagc w dobrym nastroju 1 zgodnie z ustalonym planem. Jesli w domu jest zbyt
wiele zamieszania, to powiniene$ znalez¢ jakie$ odosobnione, ciche miejsce. Cmentarze sa
dobre, lecz korzystanie z nich nie jest absolutnie konieczne. Jednak zwykli ludzie unikajg
takich miejsc w nocy, by¢ moze ze strachu lub z szacunku i dlatego jeste$ tam bezpieczny od
wszelkich zaklocen. By¢é moze dla maga, ktory odwiedza te miejsca dla swoich celdw,
wzrasta wewngtrzne napigcie, co zwielokrotnia jego moce. Powtorze jednak, Ze nie jest to
konieczne i jesli ktos§ ma stabszg nature, to lepiej by nie odwiedzat takich miejsc dla celow
praktyki. Nawet jesli masz duza rodzing, to znajdziesz wygodne krzesto lub fotel, gdzie
bedziesz mogt medytowac 1 wykonywac swoje ¢wiczenia przez chwile, gdy twoja rodzina
poszia juz spa¢. Gdy kto$ przechodzi obok, to powoduje zwigkszenie napigcia, ktore wskazuje
hart ducha, jaki posiadasz. W Tybecie dziefh zaczyna si¢ o czwartej rano. W tym czasie jestes
juz wypoczety, Swiezy i obudzony, podczas gdy twoje otoczenie jest wcigz spokojne i ciche.

Jesli masz bardzo mato dostepnego czasu, to powiniene§ mysle¢ o zadaniu lub ¢wiczeniu
przed jego rozpoczeciem i sporzadzac notatki odnosnie tego, jak chcesz je wykonac. Zapisz to
w taki sposob, by nikt inny nie mogt zrozumie¢, na wypadek, gdyby ktos przypadkiem je
znalazt. W ten sposob przygotowujesz bezbledng kolejnos¢ wydarzen. Tworzysz w swoim
umysle system wspomagania pamigci i gdy juz rozpoczniesz praktyke, wszystko bedzie
przebiegac jak bezbledny program, tak jak w komputerze. Komputer jest tylko stabg imitacja
ludzkiego myslenia, nawet jesli komputer moze wykonywac kilka procesow rownoczesnie i
robi¢ wszystko duzo szybciej. Jednak gdy cztowiek mysli, pojawiajg si¢ dodatkowe impresje 1
mysli, ktore nie wystepuja w przypadku komputera.

Ciekawos¢

Pewnego dnia, gdy Mistrz wyszedt z domu, pomagalem gosposi zmywac¢ naczynia. W tym
czasie zadatem jej kilka pytan dotyczacych Mistrza: odno$nie tego, co robi, kto go odwiedza i
wielu podobnych rzeczy. Byly to pytania, ktorych nigdy nie Smialbym zada¢ mu osobiscie.
Pytania nie byly bardzo wazne, lecz mialy jedynie zaspokoi¢ moja ciekawo$¢ i uzupetnié
obraz Mistrza, jaki miatem w glowie. Stot byt juz uprzatniety, z wyjatkiem pozostawionego
na nim pudetka zapalek. Nagle podczas moich pytan, pudetko zaczeto podskakiwaé ok. 10 cm
w gore. Dopiero, gdy przestatem mowic, to zjawisko ustato. ,,Widzisz co narobites”,
powiedziata gosposia oskarzajagcym tonem. ,,Gdy on wréci do domu, czeka mnie
reprymenda”. Po tym zdarzeniu poszediem spaé. Ja rowniez oczekiwalem od Mistrza
reprymendy z samego rana, lecz powiedziat on tylko: ,,Podobala ci si¢ ta mata pogawedka?”.
Gdy to powiedzial, uS$miechnat si¢ 1 wydawato si¢, ze nie oczekuje odpowiedzi. Byltem
zadowolony i pozostatem cicho jak mysz. Mozliwe jest, Ze to nie on wywotal caty ten epizod,
tylko ze jego opiekunczy duch powstrzymal mojg ciekawos$¢. Z ostroznosci, nie zapytatem
gosposi, czy powiedziat jej co$ o tej sprawie. ,,Osoba malomdéwna niczego nie osiagga; jednak
milczenie jest ztotem!”.

Introspekcja / poznanie siebie

Introspekcje, poznanie siebie, mozna odnalez¢ w wielu religiach. Do tej kategorii nalezy na
przyktad spowiedz. Spowiadanie si¢ stuzy temu, bys stal si¢ §wiadomy swoich wiasnych cech
charakteru. Posiadanie tej wiedzy pozwala nam dystansowac si¢ od tych cech, ktére tworza w
naszym zyciu przeszkody, a kultywowac¢ pozytywne cechy i uzywac ich do wspierania naszej
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swiadomosci siebie. Kiedy nasze wysitki nie daja wynikéw, nie oznacza to, ze byta to wina
pechowej trzynastki, lecz powodem bylo to, Ze nie rozpoznaliSmy poprawnie jakiej$ cechy,
ktéra spowodowata porazke.

Wstydzitem si¢ wielu moich negatywnych cech, lecz wtedy Mistrz wyjasnit mi ich znaczenie.
Powiedzial, ze decydujacym czynnikiem nie jest ogdlna liczba cech negatywnych, lecz wazne
jest to, by byly odpowiednio roztozone pomi¢dzy elementy. Na przyktad: 21 cech nalezy do
elementu ognia, 20 do elementu powietrza, 19 do elementu wody i 18 do elementu ziemi.
Byloby jeszcze lepiej, gdybys miat t¢ samg ilo$¢ cech pozytywnych co negatywnych. Polegaj
jednak na swoich pozytywnych cechach i autosugestia wplywaj na swoja podswiadomosé
przed snem, taduj swoje jedzenie i picie cechami pozytywnymi, wdychaj je i powtarzaj ten
proces we wszystkich swoich automatycznych ruchach, na przyktad gdy chodzisz. Wyobrazaj
sobie, ze negatywne cechy wychodza z ciebie, na przyklad przy goleniu, wydalaniu,
wydychaniu etc. Nigdy nie ograniczaj mocy swojej wyobrazni.

Pewnego razu Mistrz zapytal mnie, ile mogtbym wymysli¢ rodzajow radosci. Potem wskazat,
ze istnieje okolo 36 rodzajow radosci. Sg to rzeczy, ktérymi bawisz si¢ w hermetyzmie. Baw
si¢ z entuzjazmem i rado$cia, chociaz tematy te sg bardzo powazne.

Powtodrze to jeszcze raz: musisz nada¢ wielkg warto$¢ pozytywnym cechom. I jeszcze jedno:
jesli wyrazisz zyczenie zmiany okre§lonej cechy i1 pracujesz w tym kierunku, Boska
Opatrznos¢ poda ci okazje, bys mogt si¢ sprawdzi¢, wzmacniajac okreslong ceche poprzez
przeszkody, jakie si¢ pojawia na twojej drodze. W akashy, §wiecie przyczynowym, jest to jak
tuk napiety cieciwg, lecz pozostawiony w spoczynku. Kiedy wyrazamy zyczenie, to jest ono
jak strzata, ktora poprzez napigcie cigciwy wystrzelana jest w okreslonym kierunku. Tworzy
to w astralnym $wiecie sytuacje, ktora zgodnie z dynamika mentalnego zyczenia, realizuje si¢
w $wiecie materialnym. W przeszkodach dawanych nam przez Boska Opatrzno$¢, wrazliwy i
szczery mag natychmiast rozpoznaje okazj¢ do ulepszenia siebie. Wtedy z u$miechem
chwytamy pomocng dton i cieszymy si¢, ze przeszliSmy jeden maty krok blizej do
doskonatosci. Zwykta osoba wyraza czasami tysigc zyczen, lecz kiedy dana jest jej okazja do
ich zrealizowania, skarzy si¢ na niesprawiedliwo$¢, gdy takie przeszkody pojawiaja si¢ na
drodze.

Nie powiniene$ si¢ modli¢: ,,Ojcze, nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw od zlego”. Mag
powinien wyrazi¢ to w ten sposob: ,,Chcialbym mie¢ moc i wiedze by pokonac to co zte!”. I
mag wie, ze moze to uzyska¢ 1 bez wyjatku nie powinien si¢ przed niczym zatrzymywac.
Wszystko co przychodzi do niego, stuzy jego dalszemu wzrostowi. C6z to za cnota, jesli nie
byla przetestowana ogniem pokusy?

Mistrz zawsze cieszyt si¢, gdy napotykat przeszkody, gdyz dawato mu to pewnos¢, ze Boska
Opatrzno$¢ o nim nie zapomniata. Gdy stajemy si¢ bardziej dojrzali, nasze zyczenia s3
realizowane w relatywnie krotkim czasie. Dlatego adept, ktory jest tego §wiadom, nigdy nie
wysle zyczenia, ktore mogloby kogo$ skrzywdzi¢, albo ktére mogtoby naruszy¢ uniwersalng
harmoni¢ — dotyczy to rOwniez $wiata mysli — gdyz ponidst by za to petng odpowiedzialnosc.
Kontrola mysli i introspekcja rowniez stuza temu celowi 1 musza sta¢ si¢ automatyczng
operacja w naszym wnetrzu. Kazda mys$l musi by¢ odczuwana prawie fizycznie.
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Koncentracja

Artysta, wirtuoz, nie gra od razu wielkiego dzieta. Zaczyna od ¢wiczen palcow, etiud i
powtarza najtrudniejsze pasaze. Zanim zaczniesz gldéwne ¢wiczenie koncentracji, powinienes$
praktykowa¢ pustk¢ umyshu. Musisz pozwala¢ pojawiajacym si¢ samoczynnie mys$lom
przeplywac i nie mozesz im si¢ przeciwstawia¢. Zajmuj si¢ nimi tak, jakbys traktowat obcg
osobe. Niektore z tych mysli beda si¢ powtarza¢, gdyz sa one zwierciadlem naszej
pod$swiadomosci. To zwierciadto sktada si¢ z mysli, idei 1 snow, a zajmujg one wigkszos¢
naszego stanu obudzenia i mogg nas denerwowac i smuci¢. Zabieraja nam energi¢ i utrudniaja
nasze owocne przedsigwzigcia. Jesli nie bedziemy zwraca¢ na nie uwagi, to unikniemy utraty
energii, gdyz takie mys$li same si¢ wyczerpig; stang si¢ coraz stabsze, az catkowicie si¢
rozlamig i rozpuszcza w swoim elemencie, a tym samym stracg swoja wtadze nad nami.
Osiaga sie to poprzez stan pustki umystu, bezruch mysli, ktory jest znany réwniez jako stan

negatywny.

Generalnie osiggni¢cie tego stanu wymaga 10 minut, a na koniec tego okresu doswiadczymy
tego poszukiwanego poczucia pustki, gdzie nic nie odczuwamy, nic nie widzimy, nie
czujemy, smakujemy i nie wachamy. Ciato jest w zrelaksowanej pozycji siedzacej, w asanie.
Kiedy juz osiggniemy ten stan, mozemy intensywnie, bez zadnych przeszkadzajacych
impresji, nieprzerwanie koncentrowa¢ si¢ na celu. Na przyklad, mozemy uzy¢ budzika do
okreslenia czasu trwania ¢wiczenia koncentracji na jednym kolorze 1 podczas tego ¢wiczenia
nie pozwala¢, by doszty do nas jakiekolwiek zewnetrzne bodzce.

Jesli co$§ wyloni si¢ z pod$wiadomosci, odsuwamy te przeszkadzajace impresje bez
odwracania uwagi od koloru, tak jakby dokota tego koloru bylo pole magnetyczne z
odkurzaczem, ktory pochlania wszelkie rozkojarzenia. Caty sekret tego ¢wiczenia polega na
nie zwracaniu uwagi na rozkojarzenia, a tym samym na nie podawaniu im energii lecz
dedykowaniu calego jej zapasu na wyobrazanie wybranego koloru. Kondensuj energie¢, az
bedzie promieniata kuliscie jak kolorowe stonce, az bedzie I$nita jak neonowe $wiatto lub jak
opal 1 gdy to robisz, kondensuj ten kolor, a potem zmniejszaj go. Mozemy réwniez rozpusci¢
ksztalt kuli, a kiedy budzik zadzwoni po 5 lub 10 minutach, rozpusci¢ sam kolor.
Rozpuszczenie moze zachodzi¢ nagle jak eksplozja, gdzie réwnocze$nie przywolujemy
poczucie pustki, lub mozemy pozwoli¢ skondensowanej energii rozpusci¢ si¢ we
wszechswiecie, albo tez przekaza¢ ja do odpowiedniego elementu, bez tadowania jej
odpowiednimi cechami.

Najlepszym sposobem na wzmocnienie nawyku jest czeste powtarzanie ¢wiczen koncentracji
wyobrazeniowej. Okreslamy Zrédlo energii, ceche i lgczymy je z kolorem, dzwigkiem,
uczuciem, smakiem i zapachem, zgodnie z naszym zyczeniem, osobno lub wszystkie na raz.
Na przyktad, mozesz wyobraza¢ sobie kolory jako ognista mgte, w postaci chmur, albo jak
kropleg, w formie nici lub promienia. Robigc to, mozesz pobiera¢ element poprzez odpowiedni
palec lewej reki (maty palec = powietrze, palec serdeczny = ziemia, palec srodkowy = akasha,
palec wskazujgcy = ogien, kciuk = woda) do catego ciata lub do okreslonych jego obszarow.
Na przyktad, mozesz kumulowa¢ element ognia w glowie, element powietrza w klatce
piersiowej, element wody w obszarze brzucha, a element ziemi w nogach. Mozna tez
kondensowac elementy poza wiasnym cialem w okreslonej formie, na okreslonej ptaszczyznie
(akashy, mentalnej, astralnej lub fizycznej). Jesli chcesz zakonczy¢ kondensacje, wyciagnij
okreslony element z obszaru ciata i pozwdl mu wyptynac¢ przez odpowiedni palec prawej
dtoni 1 rozpusci¢ si¢ we wszechswiecie.
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Jesli z tej procedury uczynimy nawyk, to moze wystgpi¢ bardzo mato btgdow, na przyktad: 1)
zrodlo energii, 2) plaszczyzna, 3) kumulacja energii, 4) analogia elementow w ciele, 5)
wchlanianie, 6) rozpuszczanie.

Wykonanie tego jeden raz, to jak nie robienie tego wcale. Jesli jednak zrobisz to po raz drugi,
to juz staje si¢ to nawykiem. Dobrze jest przyzwyczai¢ si¢ do takiego matego rytuatu, gdyz im
intensywniej pracujemy z energia, tym bardziej musimy zwraca¢ uwag¢ na analogie. Na
przyktad, jesli skondensujemy energi¢ i zapomnimy jej ponownie rozpusci¢, to moze to
zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu, a byloby to znacznie gorsze, gdybysmy mogli kondensowac te
moce intensywniej. W tym momencie podkresle, ze jesli nie uzywamy energii dla siebie lecz
dla kogo$ innego, to nie mozemy pozwoli¢, by energia miata kontakt z naszym ciatem, a
kumulujemy ja jedynie na zewnatrz. Wskazane jest, bySmy wykonywali kazde ¢wiczenie
koncentracji, kazde ¢wiczenie mysli etc., w tym samym miejscu, W tej samej pozycji (asanie)
i 0 tej samej porze. Dzigki temu, pokdj jest stopniowo oczyszczany z wszelkich
drugorzednych mysli i tadowany ideg sukcesu.

Joga

We wczesnych czasach, Mistrz praktykowat rowniez Hatha Joge. Nigdy nie powstrzymywat
zadnego ze swoich uczniéw od praktykowania jakichkolwiek ¢wiczen. Ja praktykowatem
asany zawarte w manuskrypcie, jaki pozyczylem od Mistrza i1 do dzisiejszego dnia praktykuje
niektore z nich. Mistrz wskazal mi, Zze napigcia w ciele, ktore sa wywotywane ¢wiczeniami
koncentracji, mozna zrownowazy¢ poprzez asany. Dla kazdej osoby z zachodu pozycja
siedzaca na krzesle z prostymi plecami jest wystarczajaca, jak zostato to opisane w ksigzce
Mistrza. Jesli kto§ woli okreslong asane, to dobrze; anasa powinna jednak by¢ tak dobrana, by
mozna bylo w niej pozosta¢ przez dlugi okres czasu.

Kazdy rodzaj Jogi jest jedynie aspektem okreslonego elementu, na przyktad: Hatha Joga
zwigzana jest z wola, ogniem; Dznana Joga to Joga poznania, powietrze; Bhakti Joga (mitos¢)
to woda; a Radza Joga ($wiadomo$¢) odpowiada ziemi. Systemy Jogi to jedynie systemy
jednostronne — mogg prowadzi¢ do o$wiecenia, lecz nie w czterobiegunowym, uniwersalnym
znaczeniu doskonatego Jod-He-Vau-Heh. Sg one jedynie dodatkiem.

Duch
Stany ducha
Rozwoj ducha

Duch, myslenie, pojawia si¢ na rozne sposoby. Normalne myslenie zachodzi, gdy mysli ptyna
W rozproszony sposob i przelatujg jak motyl z jednego obiektu czy problemu na kolejny i
rzadko ich bieg jest przerywany decyzjami czy inicjatywa woli. Aby przezwycigzy¢ to
rozproszenie, sStopniowo rozwijamy ponizsze cechy:

1. Koncentracja: kondensacja, skupienie, wytrwatos¢.

2. Medytacja (myslenie lub racjonalne obserwowanie): przemyslenie, zastanawianie si¢,
baczne rozwazanie. Obserwujemy obiekt lub problem pod kazdym katem, w kazdym
aspekcie, ze wszystkich stron, az catkowicie go zrozumiemy.

3. Kontemplacja: unifikacja, potaczenie, scalenie si¢, identyfikacja, empatia,
zaznajomienie sie, osiggnigcie stanu rownowagi.
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Oto maty przyktad: W Tybecie czela dostal od mistrza instrukcj¢, by krok po kroku
zastanawia¢ si¢ nad dowolnym znanym mu obiektem poprzez koncentracj¢, medytacje i
kontemplacje. Czela, ktory byl pasterzem, jako obiekt wybrat swoje ulubione zwierze, jaka.
Od czasu do czasu mistrz odwiedzat czele, by dowiedzie¢ si¢ o jego postepach. Po jakims$
czasie mistrz odwiedzit go w dziczy i poprosit, by wyszedl ze swojego domu. Czela odrzekt
jednak, ze nie moze wyjs¢, gdyz jego rogi sa zbyt duze, a drzwi sg zbyt mate. Wydal réwniez
z siebie odgtos jaka.

Jest to przyktad udanej kontemplacji. Wazne jest jednak rowniez to, by moc w kazdej chwili
powrdci¢ z takiego stanu do rzeczywistosci, a tym samym moc kontrolowac catg te procedure.

Ponizej opisane sg stany ducha:

1. Ekstaza: manifestacja uniwersalnych fundamentalnych cech woli (ogien), intelektu
(powietrze), uczu¢ (woda) 1 §wiadomosci (ziemia).

2. Trans: przeniesienie $wiadomos$ci na dowolng plaszczyzne, jak réwniez do dowolnego
obiektu, nie tylko pasywnie poprzez obserwacje, lecz réwniez aktywnie i kreatywnie.

Normalne mys$lenie mozna poréwna¢ do zwyklego $Swiatta, gdzie czastki $wiatta, fotony,
btyszcza, swiecg 1 oscyluja we wszystkich kierunkach. Zawierajg wszystkie elementy, lecz
mozna je roztamac przez pryzmat na poszczeg6lne kolory (elementy). Co wigcej, przy uzyciu
szpatu islandzkiego, tj. polaryzacji, refrakcja $wiatla moze przebiega¢ tylko w okreSlonej
ptaszczyznie lub kierunku. Wtedy $wiatlo nie jest juz rozproszone, lecz skoncentrowane.
Kiedy intensywnos$¢ swiatta jest odpowiednio zwigkszona, wtedy mozna osiaggnaé okreslone
efekty. Na przyktad, gdy wysoce skoncentrowany promien §wiatla zostanie skierowany na
kamien szlachetny, na przyklad na rubin, to powstaje laser. A kiedy jego moc jest
odpowiednio duza, to promien lasera moze wplywa¢ na kazdy rodzaj materii. W ten sposob
mozna tworzy¢ zmiany podobne do proceséw alchemicznych, takie jak rozszczepienie
atomow, z ktorego wywodza si¢ zarowno elektrownie nuklearne, jak i niszczaca bomba
atomowa.

Mistrz twierdzil, ze w czasach legendarnej Atlantydy, wielki kataklizm, Wielki Potop byt
wywolany przez magow, ktorzy swoimi eksperymentami wyprowadzili z rdwnowagi o$
ziemi. Powstata wibracja 1 odchylenie, przez ktére nastgpit ten kataklizm, roztamywanie si¢
kontynentéw, powstawanie nowych gor i oceanéw. To wszystko przyniosto koniec Atlantydy.
Badz wiec ostrozny, gdy myslisz! Mistrz zawsze mawiat: ,,Wszystko jest takie proste”.

Zyczenia

Kiedy sobie czego$ zyczymy, musimy bardzo ostroznie mysle¢ o korzysSciach, jakie
przyniesie to zyczenie, o tym, kto z niego skorzysta oraz o tym, czy moze ono kogo$
skrzywdzi¢. Tworca zyczenia musi ponie$¢ odpowiedzialno$¢ 1 przywroci¢ wszystko na
swoje miejsce, jesli popeini tutaj blad. Kazdy cztowiek na pewno ma jakie§ do§wiadczenie
odnoszace si¢ do tej sytuacji. Tak jak wspomniatlem wcze$niej, Mistrz raz stracit kontrole nad
soba, gdy wypowiedziat przeklenstwo 1 na skutek tego musiat wynagrodzi¢ negatywne skutki,
jakie wywotal. Mistrz przykut moja uwage do faktu, ze nalezy wyraznie rozgraniczad
momenty, gdy dziala si¢ jako zwykty cztowiek od chwil, gdy dziala si¢ jako hermetyk, gdyz
zyczenia realizowane s3 stosownie do tego i odpowiednio tez ponosi si¢ za to
odpowiedzialno$¢. W autobiografii Frabato, Urgaya upomina Bardona, gdyz w jednym
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przypadku pomogt Boskiej Opatrznosci przeszkadzajac zitemu dzialaniu, czy nawet
naktadajac kare za to zle dzialanie, chociaz nie wybita jeszcze wlasciwa na to godzina.

Zyczenia hermetyka powinny byé zgodne z nastepujacym mottem: ,,Chce staé si¢ lepszy i
doskonalszy, bym mogt by¢ bardziej przydatny moim bliznim”. To powinno by¢ motywem
przewodnim. Egoistyczne zyczenia zawsze bgda mialy negatywne konsekwencje. Nie jest to
grozba lecz jedynie ostrzezenie. Oto inny przyktad: powinni$my pomagac osobie w potrzebie,
niezaleznie od tego, czy napotykane przez nig trudnoSci sg natury duchowej, astralnej czy
fizycznej. Decyzja nalezy do nas i powinna by¢ podj¢ta zgodnie z nastepujacymi zasadami:

1. Jedli to zdarzenie nie miato by miejsca, to ta osoba nie wesztaby do naszego zycia i nie
zostalaby naszym znajomym.

2. Jako hermetyk musisz by¢ w stanie rozpoznawaé, czy masz do czynienia z lekcja
przeznaczenia. Jesli tak jest w danym przypadku i pozbedziesz si¢ tego klopotu, to
rownoczesnie musisz prosi¢ Boskg Opatrzno$¢ o podanie w zamian innej lekcji
przeznaczenia.

Mistrz powiedzial mi, ze kiedy§ wyleczyt mtoda dziewczyne, ktérej pluca byly
powaznie zniszczone przez gruzlice. Przez to, ze choroba byla potaczona z jej
przeznaczeniem i karma, Mistrz sam zostat wezwany do odpowiedzialno$ci za swoje
dziatania poprzez niewyobrazalne trudnosci. Ostatecznie zostat zmuszony do cofnigcia
calego procesu leczenia. Gdy to ustyszatem, bytem przerazony. Wszystko to brzmialo
tak niewiarygodnie. Jest to jednak mozliwe, gdyz prawdziwy adept moze sta¢ si¢
wszechmocny, gdy obserwuje wszystkie uniwersalne prawa i jesli ma wystarczajace
usprawiedliwienie dla swoich dziatan.

Kiedy osiggniemy okreslony poziom swojego rozwoju, to musimy podja¢ decyzje, tj.
musimy wyrazi¢ gtéwne zyczenie dla naszego przyszlego zycia, a nastgpnie musimy
pracowa¢ nad jego spelnieniem w kazdej sekundzie, minucie, godzinie, dniu,
miesigcu, a nawet latach, ktore mamy do dyspozycji. Im wiecej wiedzy i zdolnos$ci
kto§ posiada, tym bardziej skomplikowane zadania musi opanowac, kiedy juz
zdecyduje si¢ je spetié. Nie trzeba wspomina¢, ze osiggnie on wymagang wiedze i
bedzie aktywnie czerpat z idei, intuicji 1 mocy, ktéra wykracza poza wyobrazni¢
przecigtnej osoby. Nigdy nie bedzie mowil o tych zadaniach ani tez budowat na nich
poczucia waznosSci, gdyz z jednej strony prowadzitoby to do zmniejszenia skutkOw
jego zyczen. Z drugiej strony, moc pomagania bliznim zostataby tymczasowo
wstrzymana, a dla takiej osoby jest to najwigcksza kara, gdy nie bgdzie w stanie
kontynuowa¢ wypehiania swojego celu w zyciu. Oczywiscie, gdy kto$ osiagnie
odpowiedni poziom dojrzatosci, to rzadko padnie ofiarg takich pokus. Jednak dojrzaty
mag moze rozmawia¢ o tych rzeczach z uczniem na $ciezce wtajemniczenia, aby da¢
mu niezbedng odwage 1 podnie$¢ na duchu, w ten sam sposob, w jaki Mistrz robit to
ze mna. Nie wszystkie przyktady sa odpowiednie dla szerokiej publiki, gdyz nie
zostalyby zrozumiane przez osob¢ o zwyktych mocach osadu 1 intelektu.

3. Nigdy nie powinnismy mie¢ zbyt duzo zyczen na raz. Moc do ich realizowania
rozprasza si¢ Wtedy za bardzo i zbyt dlugo bedzie trwata ich realizacja albo w ogdle
nie zostang zrealizowane. W takim przypadku gtowny btad lezy w introspekcji. Lepiej
jest wybra¢ jedng negatywna cech¢ i zmieni¢ ja w pozytywna, stosujac do tego calg
swoja energie, tym samym pozbywajac si¢ negatywnej cechy i nabywajac w jej
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miejsce ceche¢ pozytywng raz na zawsze. Mozesz by¢ pewien, ze Boska Opatrznos¢
dazy do wzmacniania naszych cech poprzez rdzne przeszkody i1 zachodzi to czesciej,
gdy nasze pragnienie posiadania okreslonej cechy si¢ zwigksza. Dlatego tez
powinniSmy z usmiechem wita¢ wszystkie przeszkody, ktére przyczyniajg si¢ do
naszej doskonatosci. Musimy oczekiwaé przeszkod, rozpoznawac je i cieszyC si¢ z
nich. Lecz nie powinni$my jgczed, stekac 1 przeklina¢ ani si¢ obrazac.

4. Nasze mimowolne zyczenia, czy raczej nasze marzenia, ktore nagle i z wielka mocg
wymuszaja swoja realizacj¢, naleza do innego rozdzialu. Powstajg one poprzez
mysloksztatty, schematy 1 larwy, ktéore posiadajg pewnego rodzaju instynkt
samozachowawczy, a ktére znajduja si¢ w poblizu podobnie myslacych ludzi, by
wyciagac z nich energi¢. Pewnego dnia mozemy by¢ zaskoczeni, ze osoba z naszych
snow stoi przed nami fizycznie, osoba, ktorej nie znaliSmy wczesdniej, lecz ktora jest
zywym obrazem kogo$ ze snow. Chociaz na poczatku nie jestesmy tego swiadomi, to
ostatecznie do nas dociera. Na przyktad, mozliwe jest, ze wyzej rozwini¢ta osoba
stawi czola rusatlce w fizycznej formie, ktorej cechy pokrywaja si¢ z osoba z jego
snoéw, by zrealizowa¢ jego zyczenia. Nie trzeba wspominaé, ze bedzie to przeszkoda
dla naszego rozwoju, ktora moze nawet sprawic, ze zblgdzimy, jak zostato to opisane
przez Mistrza Bardona we Frabato i w Praktyce magicznej ewokacji. Zdarzyto si¢ to
mojemu przyjaciclowi i moge powiedzieé, ze jest to do$¢ problematyczne. Taka istota
moze czyta¢ nasze mysli, a wigc moze dostosowaé si¢ do naszych najbardziej
sekretnych pragnien. Taka istota nigdy nie bedzie nieprzyjemna ani przykra. Bedzie
spetnia¢ wszystkie zyczenia i stopniowo odwodzi¢ maga od jego Sciezki, ktora
zamierzat kroczy¢ 1 ktorg zgodnie z prawami kroczy¢ powinien.

To witasnie Kirke, czarodziejka z greckiej mitologii, pragneta zatrzyma¢ Odyseusza na
swej wyspie przyjemnosci, by przeszkodzi¢ mu w powrocie do domu.

Wyciagnatem swoje lekcje z tych przyktadow i z tego powodu przeszedtem catg ptaszczyzne
mysli, by uwolni¢ 1 oczysci¢ si¢ z wszelkich mimowolnych pragnien. Od tego czasu mam si¢
na baczno$ci i trzy razy zastanowi¢ si¢, zanim wysle mysl wypetniong zyczeniem. Te kwestie
sg opisane 1 wyjasnione w ksigzkach Mistrza z konkretnego powodu. Chociaz mozemy
mysleé: ,,mnie to nigdy nie spotka”, to z wlasnego do§wiadczenia moge powiedzie¢, ze tak
nie jest.

Mistrz powiedzial mi, ze znat kiedys rusatke, ktorg bardzo lubit, lecz jej partner, duch wodny,
ktéry byt o nig bardzo zazdrosny, przysporzyl Mistrzowi wielu probleméw i dlatego
zakonczyt on te relacje. W tym czasie zaczalem odwiedza¢ sfer¢ Wenus 1 jej istoty, bez
napotykania zadnych trudnosci. Bylem wigc pewien swojego bezpieczenstwa, az nagle
doswiadczylem tej samej rzeczy, ktora przydarzyla si¢ pacjentowi, na ktérego gtowe spadta
dachowka. Powiedziatl on: ,Przez pi¢cdziesiat lat przechodzitem przez to samo miejsce i
nigdy nic takiego si¢ nie zdarzyto. Lecz wlasnie dzisiaj... czy moze mi to pan wytlumaczy¢,
doktorze?”.

Osobisty Bog
Pewnego letniego wieczora Mistrz i ja jechaliSmy samochodem. Bylo tuz przed zachodem
stonca i przyroda byta w catkowitej harmonii, ktora cieszyli§my si¢ w milczeniu. Bytem

gleboko pograzony w myslach, gdy nagle, jak grom z jasnego nieba, Mistrz powiedziat:
,Wybierz swojego osobistego Boga!”. Byla to bardzo dramatyczna chwila, szorstkie
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obudzenie. Cate moje zycie w przeciagu chwili przeptyneto mi przed oczyma umyshu, razem
z planami na przyszto$s¢. Wybratem co nastgpuje: zrodio energii, imig, tres¢, cechy, forme,
ograniczenie czasowe oraz rytuat palcow i zanim si¢ zorientowalem, stworzylem swojego
osobistego Boga. Mistrz pokiwal gtowa i kontynuowali§my nasza podrdz w spokoju i ciszy.

Fizyczne ciato
Ascetyzm — sport

Uczen powiedzial mi kiedys: ,,Nienawidz¢ swojego ciata! Przeszkadza mi ono w szybszym
kroczeniu droga hermetyzmu. Moje ciato ma ciagle rézne pragnienia i musz¢ spgdza¢ duzo
czasu na opiekowaniu si¢ nim, pielegnowaniu go i na zapewnianiu mu bytu. Wolatbym racze;j
uzy¢ tego czasu dla mojego duchowego rozwoju!”. Jednak wszystko, co dzieje si¢ na ziemi,
stuzy do jakiego$ celu. Celem ciala jest doskonalenie calego cztowieka. Peten proces rozwoju
ma miejsce wewnatrz fizycznego ciata. I bez tego ciata nie byloby to mozliwe. Myslenie jest
potaczone z komoérkami mozgu; zycie nie bytoby mozliwe bez ptuc 1 oddychania, a pozostate
czgsci ciala stuza do interakcji ze $wiatem fizycznym. Powinnis$my zatem zajmowac si¢
cialem w sposéb opisany przez Mistrza w dziesieciu krokach Wtajemniczenia do
Hermetyzmu. Powinnis$my zajmowac¢ si¢ naszym fizycznym cialem jak mtodszym bratem lub
siostrg. Powinnismy z mito$cig dostarcza¢ mu potrzebnych rzeczy, by byto zdrowe, lecz nie
powinniSmy go rozpieszcza¢ ani tez pozbawia¢ zbyt wielu rzeczy, gdyz wywota to problemy
zdrowotne. Jesli kto$ uprawia sport, to moze to kontynuowac, lecz w rozsagdnych granicach.
Nie probuj osiggac szczytowych wynikéw, gdzie istnieje mozliwo$¢ zranienia lub wypadku.
Zamiast tego ciesz si¢ sportem by rownowazy¢ swoje duchowe 1 astralne napigcia oraz by
wzmocni¢ swoje zdrowie, zwigkszy¢ odpornos¢, wytrwatosé, sity witalne, upor, determinacje,
odwage 1 moce dedukcji. Fizyczny ruch daje przyjemnos$¢, zadowolenie, rados¢ 1 pragnienie
pokonywania przeszkad.

Przeznaczenie — karma
Lacinskiec powiedzenie moéwi: ,,Astra inclinant, non necessitant”2.  Przed naszym
narodzeniem, gdy byliSmy w sferze mentalnej, zdecydowaliSmy o tym, kto bedzie nasza
rodzing, gdzie si¢ urodzimy i w jakim czasie. Decydujemy rowniez o wszystkich innych
okoliczno$ciach naszego przysziego zycia, tj. zdecydowaliSmy o naszym przeznaczeniu,
naszej karmie, by moc si¢ dalej rozwija¢ lub wykonywaé swojg misj¢. Chociaz rodzimy si¢
pod okre§lonym znakiem zodiaku, to nie oznacza, ze mamy by¢ wobec tego bierni, majac
wymowke: ,,Nic na to nie poradz¢”. Przeciwnie, poprzez nasza wolng wole 1 wiedze jaka
mamy o swojej woli i o cechach dla nas przygotowanych, musimy probowaé wykorzystac je
najlepiej jak tylko mozemy dla naszych celow. Beethoven kiedy$ powiedziat: ,,Chcialbym
siegna¢ gleboko w gardto przeznaczenia, jednak nie moge si¢ catkowicie schyli¢”. Wszystko
co napotykamy na drodze, powinno by¢ witane z unizeniem i wdzigcznoscig dla Boskiej
Opatrznosci, bysSmy mogli wykorzysta¢ to jak najlepiej w swoim zyciu — moce,
doswiadczenie, rozwoj 1 dojrzatos¢ zgodnie z okolicznos$ciami. I jak zostalo juz wspomniane,
powinnismy cieszy¢ si¢ z dobrego, i uczy¢ od ztego. Musimy nauczy¢ si¢, jak zadawaé
pytania i jak szuka¢ odpowiedzi, dlaczego musimy stawi¢ czola tej czy tamtej rzeczy, czy
osobie, co mozemy dla kogo$ zrobi¢ albo czego mozemy si¢ nawzajem od siebie nauczyc¢ i
jaka jest waga wszystkich tych zdarzen. Wtedy zobaczymy i uczynimy nasze zycie bardziej
interesujagcym 1 zaakceptujemy je w bardziej zachwycajacy sposob. Kazdej nocy ktadz si¢ do
t6zka z czystym sumieniem i zasypiaj z mysla, jak nastepnego dnia lepiej opanujesz zycie.

% Gwiazdy wptywaja, lecz nie przymuszaja.
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Nigdy nie zatlyj ani nie optakuj przesztosci i trudnosci, ktore si¢ przydarzyly. Nie bdj si¢
przysztosci, lecz zyj wiecznie radosnie i btogo w Wiecznym Teraz. Nie miej zadnych
wyrzutow sumienia. Niech naszym mottem bedzie: ,Nastepnym razem zrob to lepiej”.
Pr¢dzej czy p6zniej Ci si¢ to uda, nawet jesli bedzie to wymagalo pigciu czy wigcej prob.
Zawsze wierz, ze osiagniesz swoje cele, ze osiagniesz to, co zaplanowates. Wiedza, wola,
odwaga i milczenie sg filarami sukcesu. Nie cierp — przejmij dowodzenie!
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Fotografie

Franz Bardon — ok. 1930
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Franz Bardon — ok. 1935

Franz Bardon z Zong Marig
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Franz Bardon — 1946

Od praej: Maria Bardon, Franz Bardon,
coérka Maria, Maria Pravica; z lewej Otti Votavova — 1957
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Franz Bardon — 1954

Franz Bardon — 1952
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Franz Bardon z synem Lumirem — 1956
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Franz Bardon z Zong Marig — 1950
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Franz Bardon — 1946
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Franz Bardon — 1947
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Franz Bardon — 1955
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. x
Franz Bardon i dr M.K. — 1953
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Franz Bardon i dr M.K. — 1956
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Dedykacja Franza Bardona dla zony Marii
w Praktyce Magicznej Ewokacji
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Dedykacja Franza Bardona dla swego syna Lumira
we Wtajemniczeniu do Hermetyzmu — 1957
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Dedykacja Franza Bardona dla syna Lumira
W Kluczu do Prawdziwej Kabaty — 1957
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Dedykacja dla dra M.K.
w Praktyce Magicznej Ewokacji — 1957

Dedykacja dla dra M.K.
W Kluczu do Prawdziwej Kabaty — 1957

42






	Spis treści
	Część I
	Wspomnienia o moim ojcu
	Część II
	Wspomnienia o Mistrzu Frabato
	Część III
	Wyjaśnienia dotyczące Hermetyzmu
	Przedmowa
	Curriculum Vitae
	Nawyki i obowiązki związane z wcieleniem
	Wytrwałość, cierpliwość, kontrola ducha, spokój ducha
	Sumienie
	Pośpiech
	Ciekawość
	Introspekcja / poznanie siebie
	Koncentracja
	Joga
	Duch
	Stany ducha
	Rozwój ducha
	Życzenia
	Osobisty Bóg
	Fizyczne ciało
	Ascetyzm – sport
	Przeznaczenie – karma

	Fotografie

