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Przedmowa

Kilkakrotnie proszono mnie, bym napisal pewnego rodzaju praktyczny poradnik do
»Wtajemniczenia do Hermetyzmu” Franza Bardona. Za kazdym razem odpowiadatem czyms$
w stylu: ,,Nie wiem, co mogtbym do tego doda¢”. Utrzymywatem tg opini¢ przez kilka lat,
lecz moje doswiadczenia zwigzane z uczestniczeniem w internetowych grupach dyskusyjnych
dotyczacych prac Bardona doprowadzilty mnie do ponownego rozwazenia swojej opinii.
Zatem gdy poproszono mnie o przerobienie bardonowskiego FAQ mieszczacego si¢ na
popularnej stronie, zgodzilem si¢ napisa¢ kilka rzeczy na temat pierwszych czterech krokéw
ITH. W punkcie wyj$cia nie miatlem pojecia, ze bed¢ mial tyle do powiedzenia! Nie szczedzac
stow, napisatem 37 stron komentarza i odpowiedzi na powszechnie zadawane pytania. Nawet
na tej podstawie daloby si¢ napisac setki stron wigce;.

Obowiazkiem autora jest czynienie rzeczy zrozumialymi, prezentowanie konceptéw w taki
sposob, by tatwo byto czytelnikowi je uchwyci¢. Lecz odpowiedzialno$¢ autora tutaj si¢
konczy — do czytelnika nalezy zrozumienie. I do czytelnika nalezy rozgryzienie znaczenia,
ktérego nie pojmuje. Jest to niestety wada pisanego tekstu — nie ma szansy na dialog 1 zadanie
wyjasniajacych pytan autorowi. Zatem wiele pisanych rzeczy pozostaje przez wielu
niezrozumiatymi lub zrozumiatymi jedynie czg$ciowo.

W przypadku ksiazek Franza Bardona sklada si¢ na to réwniez fakt, Zze autor piszac je,
umieszczal si¢ w perspektywie ucznia zaangazowanego w prac¢ nad materialem, jaki
opisywal. Na przyktad, gdy opisuje on ¢wiczenia kroku 5 IIH, mowi on rzeczy, ktore
zrozumie jedynie uczen, ktory ukonczyl prac¢ z ¢wiczeniami krokéw 1-4. Zatem uczen
bedacy w potowie kroku drugiego lub osoba, ktora czyta IIH po raz pierwszy i jeszcze nie
rozpoczeta tej pracy, zrozumie stowa Bardona tyczace si¢ kroku 5 w mniejszym stopniu niz
osoba, ktora ukonczyta pracg kroku 4.

Byto tak wtasnie w moim przypadku i gdy przechodzitem przez kolejne kroki, to regularnie
bylem zaskakiwany, Ze jedynie czytajac tekst, wiele rzeczy rozumiatem opacznie, a teraz
mialy one sens, gdyZz wykonalem pracg¢ prowadzaca do tego miejsca na $ciezce. Wlasnie ta
mys$l byla powodem, dla ktérego kontynuowatem mo; komentarz IIH poza ustawiong
poczatkowo granicg kroku 4.

Mocno wierzg, ze kazdy, kto przeszedt przez IIH od poczatku do kroku 5, nie potrzebuje
zadnej zewngtrznej rady. Uczen kroku 5 opanowal najbardziej podstawowe techniki, na
ktoérych opiera si¢ konstrukcja dalszej czg$ci nauki. Uczen wypracowal tez zdolno$¢
samodzielnego rozwigzywania swoich pytan i z konieczno$ci wyostrzyl t¢ umiejgtnos¢ jak
brzytwg. W tym miejscu ITH staje si¢ dla ucznia znacznie tatwiejsze.

Ten etap, ktory charakteryzuje si¢ zdolnoscia ucznia do zadawania sobie wewngtrznie pytan i
znajdowania odpowiedzi poprzez wiasne eksperymenty, jest konieczna czgscia $ciezki
wtajemniczenia. W miarg jak nig kroczysz, bierzesz coraz wigksza osobista odpowiedzialnos¢
za postepy. Ciekawos¢ 1 pomystowos¢ sa waznymi sprzymierzencami ucznia magii i istnieja
okreslone miejsca, gdzie bedzie to wszystko, co bedziesz mie¢ do swojej dyspozycji w pracy.

Probowatem odnalez¢ réwnowage pomigdzy wlasciwym uszanowaniem tego faktu a
odejsciem od zachecania tych, ktorzy chca przechodzi¢ do dalszego kroku wczesniej, niz sa
na to tak naprawdg gotowi. Moim kompromisem byto uczynienie wobec IIH dwoch rzeczy.



Po pierwsze ograniczytem szczegdtowy komentarz i1 sugestie praktyczne do sekcji “Teoria” i
do ¢wiczen krokow 1-4.

Po drugie napisatem komentarz do krokow 5-10, ktory poszerza kilka miejsc, gdzie
utrzymywany przez Bardona sposob pisania z perspektywy bezposredniego ucznia
przeszkadza w zrozumieniu tre$ci przez nieprzygotowanego czytelnika. Nie bed¢ oferowat
swojej praktycznej rady dla tych krokow, poza prywatna korespondencja czy konwersacja z
uczniami praktykujacymi te kroki. To samo dotyczy drugiej i trzeciej ksiazki Bardona:
,Praktyka magicznej ewokacji” oraz ,,Klucz do prawdziwej kabaty”. Powinienem tutaj doda¢,
ze nie oczekuje, by kiedykolwiek zadano mi takie pytania. Kazda znana mi osoba, ktéra
osiagnela te etapy w swojej inicjacji, nie potrzebuje pyta¢ o radg innej osoby, wigc nie zadaje
takich pytan.

Odktadajac jednak wszystkie moje wewngtrzne motywy na bok, mam obawg, ze ci, ktorzy
czytaja IIH lub patrza na nast¢epne kroki, beda mieli zte pojecie o tym, co naprawdg to
wszystko znaczy. W wielu miejscach IIH Bardon uciekat si¢ do metafor, ktore moga by¢
zrozumiane jedynie wtedy, jesli wiesz, co wchodzi w zakres tej metafory. Trudno jest
czytelnikowi zauwazy¢ subtelne polaczenia pomigdzy tym, co nauczane jest w jednym kroku,
a nastgpnie w nowy sposob stosowane w kroku kolejnym.

Moja troska jest szczegdlnie silna jesli chodzi o PME i KTQ Bardona. Zbyt czgsto
spotykatem si¢ z uczniami, ktérzy brali PME i chcieli ZACZYNAC od ewokacji, zupetie
ignorujac to, co Bardon wielokrotnie powtarzat o ukonczeniu 6smego kroku ITH (lub jego
ekwiwalentu poprzez inne $rodki) przed rozpoczgciem pracy z PME 1 KTQ. Z samego
czytania tych dwoch ksiazek latwo jest sadzi¢, ze naprawde¢ mozliwe jest ignorowanie
wymogu Bardona, lecz rzeczywisto$¢ jest zupelnie inna i bardonowskie napominanie jest
catkowicie trafne. Ten rodzaj niezrozumienia PME wynika moim zdaniem z braku podstaw w
prawdziwe] magii i idacego za tym braku zdolno$ci do prawdziwego rozumienia glgbszego
znaczenia wypowiadanych stow. Jest to nieuniknienie naturalne i to, co powiedziatem, jest
jedynie stwierdzeniem faktu, wobec ktérego nalezy podchodzi¢ z otwarto$cia, a nie z
krytycyzmem.

Przede wszystkim z tego wlasnie powodu w moim komentarzu bedg probowal pomoc
czytelnikowi przynajmniej sta¢ si¢ Swiadomym miejsc, w ktorych autor zawart glgbsze
znaczenie. O ile to, czy moje komentarze naprawdeg zwigksza twoje rozumienie IIH, nie
zalezy ode mnie, o tyle mogg obiecac, ze bedg si¢ starat najlepiej jak umiem.

Chciatbym prosi¢, by$ czytajac moje komentarze, miat na uwadze t¢ mysl: jedynym
prawdziwym nauczycielem jest doswiadczenie. Nawet gdyby tysiac medrcow uzyto miliarda
stow, probujac wyttlumaczy¢ Tajemnice, to nigdy nie zrozumiesz ich petnych implikacji,
dopoki samemu nie spenetrujesz tego, co lezy za zastona. Nigdy jednak nie pozwol, by
odwiodto cig to od czynienia kazdej mozliwej rzeczy, by spenetrowac t¢ zastong — mowi sie,
ze jest ona tylko pajeczyna. Im glebiej bedziesz ja penetrowal, tym wigksze bgdzie twoje
rozumienie; a im wigksze bedzie twoje rozumienie, tym glebiej bedziesz przenikat Tajemnice.
Traktuj swoje wnioski elastycznie, by§ zawsze mogt je przeksztatca¢. Zawsze badz chetny
poglebia¢ swoje rozumienie — gléwna w tym przeszkoda jest zbyt mocne trzymanie sig
swoich wnioskéw. Przyjmuj swoje wlasne wnioski — nie te nalezace do innych. Jest to
szczegblnie prawdziwe, biorac pod uwage, ze wszystko, co moge tutaj zaoferowac, to moje
wlasne wnioski, a twoje moga by¢ dalece rézne od moich. Najlepsza sytuacja, na ktora liczg,
jest to, ze czytanie o kilku moich wnioskach zainspiruje ci¢ do kwestionowania 1 rozszerzania
swoich wiasnych wnioskow.



Wprowadzenie

Jest dla mnie zaszczytem przedstawi¢ swoje przemyslenia na temat kursu inicjacji zawartego
we ,,Wtajemniczeniu do Hermetyzmu” (Initiation Into Hermetics — IIH) Franza Bardona.

Kiedy uczen po raz pierwszy podchodzi do tego dzieta, zawsze powstaja pytania. Najlepsza
metoda na uzyskanie odpowiedzi jest medytacja, rozwazania i samodzielne dochodzenie do
rozwigzan — jednakze rzadko zadowala to poczatkujacych 1 wielu odktada te ksiazke z
powodu frustracji. Obecnie jednak, kiedy Internet oferuje nam prosty sposdb kontaktowania
si¢ z osobami, ktore pracuja z IIH przez wiele lat, te prostsze pytania nie stanowia juz
wigkszej przeszkody dla poczatkujacych.

Jednak odpowiedzi na glgbsze pytania musza wciaz by¢ odnajdywane samodzielnie przez
ucznia. W tych sprawach do§wiadczenie jest wciaz jedynym niezawodnym nauczycielem!

Przemyslenia, ktore tutaj przedstawiam pochodza z mojego osobistego doswiadczenia
przechodzenia przez kolejne kroki ITH. Od uczniéw zalezy to, czy popra, czy tez odrzuca
moje stowa poprzez wlasna pracg. To, co piszg, ma jedynie rozszerzy¢ niektore ze spraw,
jakie nakreslit Franz Bardon, i nie maja one wypiera¢ tego, co on napisal. Mam nadziejg, ze
moje stowa w polaczeniu z tekstem IIH ulatwia uczniowi rozpoczgcie pracy z wigkszym
przekonaniem.

Opiszg jedynie czg$¢ IIH — od ‘Teoria’ do ‘Krok czwarty’. Do tego miejsca uczen powinien
osiaggna¢ poziom, gdzie zadawanie pytan do zewngtrznego zrodla bedzie niepotrzebne.
Odpowiadanie na pytania zwiazane z krokiem czwartym i dalszymi bardziej pasuje do
dialogu on-line, jak np. lista dyskusyjna FranzBardonMagi na groups.yahoo.com [czy tez
BardonPraxis réwniez znajdujaca si¢ na groups.yahoo.com — przyp. thum.]. Lecz z mojego
doswiadczenia wynika, ze takie pytania sa rzadkie, chyba ze pochodza od osoby, ktora nie
osiagnela jeszcze tego etapu pracy.

ITH przedstawia spojny kurs inicjacji. W przeciwienstwie do wielu wspotczesnych systemow,
zaczyna si¢ on od poczatku. Kazdy krok jest budowany na tym, co go poprzedza. Przez to
rozwaznym jest, aby uczen nic nie omijat po drodze. To, co zdaje si¢ by¢ prostym na
poczatku, potem okaze si¢ by¢ niezb¢dnym do osiagnigcia powodzenia.

Inicjacja to nie wyscig. Nie ma znaczenia czy dojScie do dziesiatego kroku zajmie Tobie 30
czy tylko 10 lat. Posuwaj si¢ we wlasnym tempie (bez zbytniego ociagania) i ¢wicz zar6wno
cierpliwos¢, jak 1 nieustepliwos$¢. Nie mam najmniejszej watpliwosci, ze kazdy, kto szczerze
chce podjac te prace, osiagnie zamierzony cel, jesli stale bedzie podazal §ciezka ITH.

Kazdy z 10-ciu krokéw w IIH jest podzielony na trzy kategorie pracy: duch (mentalna), dusza
(astralna) oraz fizyczna. Kazda z tych kategorii powinna by¢ rozpracowywana réwnolegle.
Wprowadza to zrdwnowazony rozwoj, ktory jest niezbedny do prawdziwego zaawansowania
w magii. Uczen nigdy nie powinien, na przyktad, przechodzi¢ od ¢wiczen fizycznych kroku 1
do ¢wiczen fizycznych kroku 2, jesli nie wykona ¢wiczen mentalnych i astralnych kroku 1.
Jesli wykonanie pewnych ¢wiczen przychodzi Ci tatwo 1 konczysz jedna kategori¢ przed
pozostalymi dwoma, wtedy po prostu doskonal to, co osiagnates$, konczac resztg¢ wymagan
danego kroku. Bardon podaje, ze podstawa sukcesu jest skonczenie wszystkich trzech czgsci
kazdego kroku, zanim przejdzie si¢ do nastgpnego.



Praca z IIH wymaga dyscypliny i zaangazowania. Na poczatku uczen begdzie musiat
wygospodarowac czas, aby dostosowaé si¢ do codziennych ¢wiczen. Osobiscie radzg, o ile
jest to mozliwe, aby poczatkujaca osoba pos§wigcata ¢wiczeniom godzing rano po obudzeniu
si¢ 1 godzing wieczorem przed pojsciem spaé. Pozwalaj sobie czasem na wyjatki od tego
schematu — pie¢ dni w tygodniu wystarczy, chociaz siedem jest lepsze. Po pewnym czasie ta
dyscyplina stanie si¢ przyjemnoscia, a okres, gdy zdaje si¢ to by¢ cigzarem, mija szybko.

Niemniej wazne jest rozwazenie tego, ZANIM zacznie si¢ pracg. Przede wszystkim uczen
powinien przeczyta¢ IIH kilka razy, aby wiedzie¢, co doktadnie bedzie wymagane. Jesli nie
widzisz zadnego sposobu, aby dopasowaé swoje zapracowane zycie do tego rodzaju ¢wiczen,
to najlepiej bedzie odlozy¢ ich rozpoczecie do czasu, gdy bedziesz w stanie zmieni¢ swoje
zycie. W migdzyczasie mozesz inicjowa¢ w swoim zyciu zmiany, ktore ostatecznie dadza Ci
czas na te zajecia.

Badz dla siebie dobry. Inicjacja nie ma by¢ tortura. Jesli nie zabawa, to przynajmniej powinna
by¢ interesujaca i inspirujaca. Udoskonalanie samego siebie moze by¢ (i wedlug mnie
POWINNO by¢) radosnym spedzaniem czasu.

Inicjacja nie jest $ciezka ku wielkim bogactwom ani ku wiladzy nad innymi. Jesli takie sa
Twoje aspiracje, to nie osiagniesz zadnego sukcesu, zajmujac si¢ magia. Niezbedne jest
zadanie sobie pytania, dlaczego wybierasz t¢ prace. Madrze jest spedzi¢ odpowiednia ilos¢
czasu, rozmyslajac o powodach brania na siebie tej odpowiedzialnosci.

W trakcie kursu ITH Twoje intencje beda nieustannie testowane. Przejawiaja si¢ one w postaci
przeréznych “putapek” czy tez “Slepych zautkéw”, o ktéorych mowia ci, ktoérzy poczynili
postepy w pracy. Jedynie ,,wlasciwe” motywy poprowadza ucznia przez pewne fragmenty
sciezki inicjacji. Jesli Twoje motywy sa zbyt samolubne lub zbyt egoistyczne, wtedy
natkniesz si¢ na mur i jedynie przewarto$ciowanie Twoich motywow Ci¢ uwolni. Jest to
dobra rzecz 1 nie nalezy jej traktowaé jako blokady samej z siebie. Jest to istotna czg$¢
inicjacji, ktora zapewnia, ze uczen albo zostanie na kursie, albo si¢ podda.

We wspotczesnym $wiecie, kiedy informacja jest tak tatwo dostgpna, mamy nawyk
poszukiwania odpowiedzi w zrédtach zewngtrznych. Utracilismy nawyk poszukiwania
odpowiedzi wewnatrz nas samych lub starania si¢ z calych sil rozwiaza¢ co§ samemu.
Podczas gdy tatwo jest zgromadzi¢ ogromna ilo$¢ informacji i przechowac ja w umysle jako
wiedzg, to jedynie poprzez do§wiadczenie mozna t¢ informacj¢ przeksztalci¢ w rozumienie.
Proces inicjacji jest procesem doswiadczenia, a nie samego gromadzenia informacji. Przez to
wazna jest kontemplacja nad kazda idea napotykana w IIH i rozwiazywanie problemow
samemu, ilekro¢ jest to mozliwe. Dotyczy to szczegélnie sekcji ‘Teoria’. Wiele z tego, co
Bardon pisze w tej czg$ci, to jedynie zarys faktéw i sa one pomys$lane mniej jako odpowiedzi
na Twoje pytania, a bardziej jako co$, na czym mozna oprze¢ swoje medytacje i
kontemplacje. Mozesz by¢ spokojny, ze niektore z najbardziej zawiklanych fragmentéw
wyjasnig si¢ z czasem, gdy zdobgdziesz wigcej doswiadczenia.

Inicjacja wymaga od ucznia skrajnej szczero$ci wobec samego siebie. Uwazaj na oszukiwanie
sig, ze osiagnale$ co$, czego naprawdg nie osiagnates. I zawsze badz gotowy do krytykowania
siebie z mitoscia.



Wszyscy mamy wewnatrz siebie najbardziej pewne zrodto wskazéwek. Jest to wewngtrzny
glos naszego indywidualnego sumienia. Jedna z najwazniejszych lekcji, jakich si¢ nauczytem,
to ZAWSZE stucha¢ mojego sumienia. Ono mnie nigdy nie wprowadzito w blad i doszedtem
do punktu, gdzie NIGDY nie sprzeciwiam si¢ jego decyzjom. To samo radz¢ Tobie. Stuchaj i
podazaj za swoim sumieniem, a Twdj nieustanny sukces bedzie zapewniony!

Zycze Ci najwiekszego powodzenia na Twojej drodze inicjacji!



Teoria

Elementy:

Filozofia elementow jest oczywiscie konstrukcja wymyslona przez ludzi. Jest to jeden ze
sposobdw, w jaki probowali oni opisywacé dzialanie wszechswiata. Jednakze to, iz jest to
wytwor ludzi, nie zaprzecza faktowi, ze opisuje on realng rzecz. Wedtug mnie jest to opis,
ktory dobrze si¢ sprawdza. Daje mi to narzedzie, poprzez ktore moge pracowaé z wlasciwymi
sitami, ktére probuje on opisa¢. Oczywiscie jest to niedoskonale i nie oddaje doktadnie stanu
rzeczy, jednakze doktadne odzwierciedlenie bytoby niemozliwe.

Sily lezace u podstaw elementow istnieja niezaleznie od tego, czy probujemy je opisaé, i
niezaleznie od tego, czy w poblizu sa ludzie, aby je odczué.

Przy pracy z elementami nalezy pamigta¢ o dwoch bardzo waznych rzeczach. Po pierwsze —
elementy to nie to samo co zjawiska fizyczne, z ktérymi dzielg nazwy. Na przyklad element
ognia nie jest tym samym co fizyczne zjawisko ognia. Nazwy elementow zostaty
wypracowane poprzez ,,prawo” analogii. To oznacza, ze element ognia posiada wiele cech
fizycznego ognia, takich jak ekspansywnos¢, ciepto, jasnos$¢ 1 zdolnos$¢ przeksztalcania tego,
czego dotyka.

Zbyt czgsto uczen wpada w pulapke nakreslania zbyt bliskiego powiazania pomigdzy
elementami a analogicznymi zjawiskami fizycznymi. To zaciemnia glgbsze znaczenie
elementow i przez to wlasnie powinno si¢ tego unikac.

Druga wazna rzecza odnosnie elementow jest fakt, ze w naszej fizycznej rzeczywistosci
elementy nigdy nie dziataja pojedynczo. Wszystkie fizyczne rzeczy sa kombinacja
elementow. Na przyktad fizyczne zjawisko ognia nie sklada si¢ jedynie z elementu ognia. Jest
on potaczeniem wszystkich czterech elementow dziatajacych razem (wraz z piatym — akasha).
Fizyczna rzecz moze wykazywac¢ dominacj¢ jednego elementu nad innymi, lecz wciaz bedzie
zawiera¢ w sobie wszystkie cztery.

Elementy istnieja w swojej pierwotnej, wydzielonej formie jedynie w najbardziej
rozrzedzonych zakatkach ptaszczyzn astralnej i mentalne;j.

Fluid elektryczny 1 magnetyczny:

Bardon nie pisze duzo o fluidach elektrycznym i magnetycznym w teoretycznej czgsci ITH.
Mowi o nich jednak w dziesigciu krokach 1 w innych swoich ksiazkach, zwtaszcza KTQ i
Q&A, lecz w zadnym miejscu nie definiuje on tych okreslen jasno i wyczerpujaco.

Prawdopodobnie pierwszym pojawiajacym si¢ pytaniem jest: czym jest ,,fluid”? Przez fluid
Bardon okres$la energi¢ czy tez esencje, ktora wykazuje ruch 1 ktéra zachowuje si¢ w sposob
podobny do wody. Oba fluidy sa rzeczami dynamicznymi. I[IH uczy jak manipulowaé i
wilada¢ tymi fluidami, formowa¢ z nich dowolne ksztatty i1 imgregnowac¢ je odpowiednim
zyczeniem.



Te dwa fluidy sa pierwotna polaryzacja i dziataja na wszystkich plaszczyznach istnienia.
Elektryczny fluid jest pozytywnym, ekspansywnym biegunem, a fluid magnetyczny jest
biegunem przeciwnym — negatywnym, skurczajacym. Tak jak w fizycznym magnesie, tych
biegundéw nie da si¢ rozdzieli¢ — manifestuja si¢ one poprzez kontinuum, ktore jednoczy je w
wiecznym uscisku. Obie te sity sa rowne, wspodizalezne i byty opisywane w kazdej kulturze w
ten czy inny sposob. Na najwyzszym poziomie bieguny te objawiaja si¢ w dwoch twarzach
Jednego.

Fluidy sa podstawa elementéw ognia i wody. Wtasnie dlatego, w kursie IIH, uczen bedzie
szukat fluidu elektrycznego w elemencie ognia i fluidu magnetycznego w elemencie wody.
Na poczatku trudno jest uczniowi dokona¢ rozroéznienia pomigdzy pierwotnymi elementami a
fluidami. Lecz roznica istnieje — po prostu trudno ja wythumaczy¢.

Wewnatrz elementu ognia fluid elektryczny mozna znalez¢ w jego ekspansywnosci, cieple i
swietle. Magnetyczny fluid odnajdujemy w kurczliwosci wody, jej zimnie i ciemnosci. Fluid
magnetyczny nadaje formg sile elektrycznej i wszgdzie w naszym $wiecie dzialaja one w
zjednoczeniu. Fluidy sa dwoma pierwotnymi sitami, a elementy sa ich przedluzeniem czy tez
modyfikacja.

Mowi sig, ze kazdy z elementdw posiada okre§lony ladunek elektromagnetyczny. Element
ognia jest gtownie elektryczny, a woda — magnetyczna. Powietrze reprezentuje réwnowage
pomigdzy tymi dwoma fluidami (kontinuum taczace te dwa bieguny) — perfekcyjna
hermafrodyta, zdolna do przyjmowania wptywu kazdego z fluidow. Czwarty biegun
czterobiegunowego magnesu, element ziemi, reprezentuje potaczone dziatanie tych trzech
elektromagnetycznych fadunkow.

Nowicjuszowi jest to czgsto trudno zrozumie¢. Wymaga to ostroznego rozwazenia, aby
zobaczy¢, jak na poziomie filozoficznym kombinacja pewnych czg$ci czasami wynosi wigcej
niz ich suma. W tym przypadku wzmocnienie efektu ma miejsce przez fakt, ze taczone czesci
sa rzeczami dynamicznymi. Ich dynamiczno$¢ sprawia, ze sa interaktywne i razem tworza co$
nowego, co nie istnieje na poziomie ich odrgbnych czesci. Tak wigc element ziemi zawiera
nie tylko elektryczng i magnetyczna rownowage powietrza, lecz rOwniez surowe bieguny
ognia 1 wody. Razem pracuja one w sposob dynamiczny, rytmiczny i cykliczny. To wiasnie
kombinacja i interakcja tych trzech dynamicznych czgsci jest tym, co powoduje, iz rzeczy
okazuja trwalos¢ w kazdym z trzech medium, czyli substancji (mentalnej, astralnej i
fizycznej).

Prawdziwa praca z fluidami zaczyna si¢ dopiero w 6smym kroku ITH, wigc nie ma wigkszego
sensu wymienianie zbyt wielu rzeczy na ten temat. Zanim dojdziesz do 6smego kroku,
bedziesz mie¢ mndstwo czasu na samodzielne zaznajomienie si¢ z fluidami. W migdzyczasie,
oto kilka uwag z wilasnych komentarzy Bardona opowiedzianych przez jego uczniow w
ksiazce ,,Pytania i odpowiedzi” (Questions and answers):

MENTALNE (pytanie #19): ,,Elektryczny fluid wypelnia abstrakcyjne mysli czystym fluidem
elektrycznym, cieptem, ekspansja i dynamika. Fluid magnetyczny wypehia je czystym
fluidem magnetycznym i przeciwnymi wlasciwosciami. Na przyktad, fluid elektryczny
wyraza si¢ poprzez swoje cechy w sile woli, podczas gdy fluid magnetyczny wyraza si¢
poprzez przeciwwage woli, czyli poprzez okazana wiarg, aspekt uniwersalnej mocy
tworczej.”
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ASTRALNE (pytanie #12): ,Jasnowidzenie jest elektryczna zdolnos$cia ciata astralnego;
jasnoczucie i1 psychometria sg zdolno§ciami magnetycznymi.”

FIZYCZNE (pytanie #5): ,,Jesli jestesmy pod wplywem fluidu elektrycznego, wtedy element
ognia jest w nas bardziej aktywny. W takim przypadku czujemy ciepto badz wykazujemy
zwigkszona aktywno$¢, jesteSmy bardziej pracowici i tym samym jesteSmy wewngtrznie
nasyceni elementem ognia. Poprzez zwigkszony wplyw fluidu magnetycznego odczuwamy
zimno; kiedy fluid magnetyczny jest w nas nasycony, to zwigksza si¢ eliminacja.”

(pytanie #6): ,,Na powierzchni ludzkiego ciala fluid elektromagnetyczny dziata poprzez
emanacj¢ magnetyzmu zycia. Prawa strona ciala (w przypadku praworecznej osoby) jest
strong aktywna, czyli elektryczna, podczas gdy strona lewa jest pasywna, czyli magnetyczna.
W przypadku osoby leworgcznej jest na odwrot.

,Fluid elektryczny, poprzez swoja ekspansje, tworzy emanacje elektronow wewnatrz kazdego
ciata [tj. fizycznej rzeczy], ktore sa przyciagane przez magnetyczny fluid Ziemi [to wyjasnia
»grawitacje”]. Fluid elektryczny umiejscowiony jest we wnetrzu wszystkiego, co stworzone, a
zatem roéwniez we wngtrzu Ziemi, podczas gdy fluid magnetyczny dziata na jej powierzchni i
wszystkiego, co stworzone... Fluid elektryczny wytwarza kwasy we wszystkich organicznych
czy nieorganicznych ciatach — czyli substancjach, z chemicznego czy alchemicznego punktu
widzenia - podczas gdy fluid magnetyczny dziata w sposob zasadowy.”

Nie trzeba chyba przypomina¢ (chociaz i tak to powiem), ze fluid elektryczny 1 magnetyczny
to nie to samo co fizyczne zjawisko elektryczno$ci i magnetyzmu. Mimo Ze sg one powiazane
analogia, nie sa tozsame. Fizyczne zjawiska elektrycznos$ci i magnetyzmu sa pierwotnie
powodowane przez ich odpowiedni fluid, lecz nie sa one czystym jednym czy drugim fluidem
—zlozone sa z czterech elementdéw z odpowiednio spolaryzowana dominacja ognia badz wody.

Opisanie, jak odczuwa si¢ t¢ kumulacj¢ 1 projekcje fluidow, jest niemozliwe. Jedynym
sposobem na uzyskanie tego wgladu jest bezposrednie doswiadczenie, ktorego kluczem jest
uwazna obserwacja wlasciwosci, ktore powyzej opisalem 1 odnajdywanie ich w codziennym
zyciu, zwlaszcza gdy pracujesz z elementami.

,Od”:

Bardon wspomina o odzie w przelocie, lecz nie tlumaczy, co naprawdg rozumie przez to
okreslenie. Styszatem kilka definicji odu, lecz z tego co zebratem z definicji Bardona, zdaje
si¢ on odnosi¢ do charakteru osoby, czyli, innymi stowy, do ekspresji konkretnego utozenia
elementéw u danej osoby.

Pierwotna natura odu jest elektryczna. Upraszczajac, jest to energia, ktora kazdy z nas wyraza
poprzez nagromadzone mys$li i emocje. Na poziomie mentalnym jest to nasze podejscie 1
jakos$¢/ilos¢ idei, postrzeganych odnosnie tego jak wptywaja one na innych — innymi stowy,
ich emanacja. W zakresie astralnym, od jest naszym astralnym charakterem, czyli mieszanka
emocji w swojej fazie emanacyjnej, tzn. wptywajacej na nasze otoczenie. Odnosnie ciala
fizycznego, od jest witalno$cia, ktorej dajemy zycie 1 wyrazamy ja poprzez swoje dziatania.
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Zatem osoba z silnym odem jest generalnie towarzyska i1 aktywna, a ze stabym - bierna i
nie$miata.

Te trzy aspekty odu dzialaja jednoczesnie, tworzac ogdlny od.

Jedynym miejscem, gdzie Bardon mowi o odzie, jest ksiazka ,,Questions and Answers”,
rozdzial Astralny (strona 50, pytanie #21). To pytanie dotyczy metod leczenia astralnego i
daje wazna wskazoéwke w zakresie tego, co Bardon rozumie przez od:

»Przeciagamy te nagromadzona energi¢ witalna bezposrednio z wszechswiata 1 do astralnego
ciata chorej osoby, bez przenoszenia jej przez wiasne cialo. Unikamy tym samym ostabiania
wlasnej witalnosci 1 rtOwnoczesnie unikamy mieszania naszego odu (charakteru) z odem osoby
chorej; inaczej mogliby$Smy zarazi¢ si¢ negatywnymi wlasciwosciami pacjenta.”

Chociaz Bardon mowi tutaj o odzie jedynie w odniesieniu do leczenia astralnego, to samo
mozna powiedzie¢ o mentalnym odzie w leczeniu mentalnym i o fizycznym odzie podczas
leczenia fizycznego.

Czterobiegunowy magnes:

Bardon wspomina o czterobiegunowym magnesie w catej swojej ksiazce, lecz jego
podstawowa koncepcja stwarza problem dla wielu czytelnikoéw — zwlaszcza tych, ktorzy nie
znaja hermetycznego diagramu nazywanego ,,Krzyz rdwnowaznych sil”. Ten diagram jest
uproszczonym obrazem czterobiegunowego magnesu i jest niezwykle pomocny w jego
Zrozumieniu.

Kolorystyka wg Bardona przedstawia sie inaczej.: czerwien — ogien, niebieskozielony — woda; jasnoniebieski —
powietrze; ciemnobrqzowy, szary lub czarny — ziemia.
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Gléwnym powodem, dla ktérego Bardon uzyt analogii magnesu, byto podkreslenie interakcji
nie tylko elementéw, lecz co wazniejsze, fluidow. Tak jak w fizycznym magnesie,
wspolistnieja tutaj dwa przeciwne bieguny. Oba przyciagaja si¢ poprzez swoje podobienstwa i
odpychaja poprzez swoje roznice. Taka sama sytuacja ma miejsce przy czterobiegunowym
magnesie, lecz na inng skalg.

Czterobiegunowy magnes sklada si¢ z czterech biegundéw zamiast dwoch. Trzy z nich
(elektryczny element ognia, magnetyczny element wody 1 zrownowazony elektromagnetyzm
elementu powietrza) tacza sig, a ich interakcja tworzy element ziemi.

Niektorzy twierdza, ze element ziemi nie jest elementem samym z siebie, lecz jest interakcja
trzech ,,prawdziwych” elementow: ognia, powietrza i wody. Jest to tylko cze$ciowo prawda.
To JEST interakcja trzech elementdéw, lecz fakt, iz te elementy sa dynamiczne i przez to
oddzialuja w polaczeniu, skutkuje stworzeniem catkowicie nowego czynnika — efekt
polaczenia wynosi wigcej niz suma jego czesci. Jest to wyjatkowy produkt oddziatywania
ognia, powietrza i wody, ktéry nazywamy ziemia. Przez to ziemia ukazuje si¢ jako jeden z
biegundéw czterobiegunowego magnesu.

Wedtug tej samej, zawitej mysli filozoficznej, czterobiegunowy magnes - tak samo jak
zwykly, dwubiegunowy - jest czym$ wigcej niz swoimi biegunami. Jest rOwniez tacznym
oddziatywaniem swoich biegunow.

Na $rodku czterobiegunowego magnesu lezy ,,Punkt giebii”, o ktérym Bardon méwi w IIH
(krok piaty) 1 KTQ. Jest to nic innego jak akasha czy eter, z ktérego wszystko si¢ wywodzi.
Wszechswiat hermetyka jest nieskonczony i jedna z tajemnic zawartych w czterobiegunowym
magnesie jest to, ze ten srodkowy punkt istnieje w kazdym ‘gdzie’, ‘kiedy’, ‘dlaczego’, ‘co’ i
‘kto’, wewnatrz tej nieskonczonosci.

Istoty elementow:

Na internetowej grupie dyskusyjnej ostatnio pojawity si¢ pytania, czy istoty elementow sa
metaforyczne i zawarte w psyche, czy tez sa one niezaleznymi istotami. Jest to czgste pytanie
zwazywszy na fakt, jak bardzo opisy tych istot przypominaja bajki.

Prawda w tej kwestii jest fakt, ze istoty elementow sa, same w sobie, istotami niezaleznymi
od ludzkiej psyche. Ich FORMY jednakze, nie sa od niej niezalezne. Brzmi niejasno?

Istoty elementow istnieja wewnatrz rzeczywistosci astralnej i jako takie posiadaja okreslona
forme. Jest ona symboliczna jak w przypadku kazdej formy astralnej. Przez to posta¢, w jakiej
sa one odbierane, r6zni si¢ w zaleznosci od danej kultury. Kultury europejskie generalnie
postrzegaja je jako salamandry, sylfy, rusalki i gnomy, lecz na przyktad rdzenna kultura
afrykanska moze odbiera¢ je w zupelie odmiennej formie.

Jako ludzie, réznie postrzegamy istoty astralne, poniewaz kazdy z nas przetwarza swoje
postrzeganie poprzez inny umyst. To jednak nie neguje ich rzeczywistosci jako istot, ktore
istnieja w oddzieleniu od naszych indywidualnych umystow. Jedynie ich astralne FORMY
przenikaja do ludzkiej psyche, a nie ich istnienie.

13



Karma / przyczyna i skutek:

Madrze jest duzo 1 dlugo kontemplowa¢ na temat przyczyny i1 skutku. To prawo jest
przyjacielem maga, gdyz uzywa on dziatania tego prawa do wlasnego rozwoju. Na przyktad,
jesli pracujesz nad poprawa swojego charakteru, to bedziesz wykonywat te praktyki, ktore
spowoduja zamiang negatywnych cech na pozytywne. Przyczyna i skutek powoduje, zZe
praktyka czyni ,,mistrzem”.

Jednakze mag spotka tez sytuacjg, gdzie nie bedzie mozna uzy¢ przyczyny 1 skutku na swoja
korzy$¢. Dobrym przykiladem jest leczenie wilasnej jazni lub innej osoby. Istnieja pewne
choroby, ktore maja glebokie karmiczne korzenie 1 mag moze odkry¢, Ze nie jest w stanie nic
zrobi¢, aby polepszy¢ stan pacjenta. Podobnie, istnieja pewne nieuniknione zdarzenia (trudy
zycia), ktorych mag nie moze zmieni¢ przez to, iz sa glgboko zakorzenione w karmie danej
osoby. Mag rzadko otrzymuje pozwolenie na ingerencj¢ w czyj$ dtug karmiczny.

Mag musi posiada¢ odpowiednia madros¢, aby wiasciwie odrézni¢ sytuacje, w ktérych
powinien pozostawi¢ dana sytuacj¢ samej sobie. Nabywa si¢ ja jedynie poprzez
dos$wiadczenie.

Plaszczyzna fizyczna, astralna 1 mentalna:

Jest to, podobnie jak filozofia elementéw, ludzka konstrukcja, ktora probuje opisac
uniwersalne zjawisko. Wedlug mnie jej najwigksza wada jest to, ze probuje ona oddzieli¢
jasno zdefiniowane rzeczywistos$ci. Prawda jednak jest taka, ze caly wszech§wiat jest jedna
cato$cia. Nie istnieje punkt, w ktérym konczy si¢ ptaszczyzna fizyczna, a zaczyna astralna.
Tak samo nie istnieje punkt, w ktorym konczy si¢ ptaszczyzna astralna, a zaczyna mentalna.
Jedna przechodzi w druga i wszystkie trzy przenikaja si¢ nawzajem.

Dzielimy wszech§wiat na te trzy cz¢sci tylko dlatego, ze jest to latwiejszy, bardziej wygodny
sposob do uchwycenia jego catosci. Tak jak i1 inne podobne konstrukcje, jest to jedynie
narzgdzie, ktore daje nam praktyczna mozliwo$¢ manipulowania uniwersalnymi sitami.

Podstawowa zasada, o jakiej nalezy pamigtac, jest to, ze aby istniata fizyczna rzecz, to musi
ona roOwniez istnie¢ na poziomie astralnym i mentalnym.

Rzeczywisto$¢ astralna istnieje poprzez zejScie rzeczywistosci mentalnej w kierunku
rzeczywistosci fizycznej. Jest to gtownie faza przejSciowa. Substancja astralna gwattownie
przechodzi w fizyczna manifestacjg i jest tatwo kontrolowana przez umyst.

Odnosnie istoty ludzkiej, nasze cialo mentalne odpowiada naszej §wiadomej uwadze i
przenika zaréwno astralna, jak i fizyczna posta¢. Kiedy postrzegamy nasze cialo mentalne,
jego ksztalt 1 kolor odzwierciedla stan naszego umystu. Przyjmuje ono ksztatt podobny do
fizycznych wymiardw naszego ciala tylko wtedy, gdy rozprzestrzeniamy $wiadomosé
rOwnomiernie po naszym catym ciele fizycznym.
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Nasze cialo mentalne nie czuje otoczenia w sposob podobny do percepcji fizycznych
zmystow. Zmysty ciata mentalnego sa jedynie analogiczne do fizycznych. Na przyktad,
istnieje zmyst mentalny, ktory posiada kilka cech fizycznego wzroku, jednakze wzrok
mentalny odkrywa znacznie odmienny wszech§wiat od przedstawianego przez wzrok
fizyczny.

Nasze cialo astralne odpowiada naszej emocjonalnej istocie, czyli naszej osobowosci, i
przenika nasza fizyczno$¢. Kiedy postrzegamy ciato astralne, jego ksztalt jest bardzo podobny
do naszego fizycznego ciata, a jego kolor odzwierciedla stan naszej osobowosci i emoc;ji.

Zmysty ciala astralnego sa bardzo zblizone do fizycznych, chociaz sa rownoczesnie podobne
do mentalnych. Zmysty astralne posrednicza pomigdzy mentalnymi i fizycznymi.

Dobrym sposobem na odrdznienie podrdézy mentalnej od astralnej jest ocena stopnia
dopasowania percepcji naszego otoczenia do zwyklego fizycznego postrzegania. Podczas
podrézy astralnej osoba bedzie w stanie czu¢ teksturg, goraco, zimno itp., i bedzie w stanie
doswiadcza¢ dzwigkow, zapachow i1 smakow. Natomiast podczas podrézy mentalnej nie
bedzie zadnych doznan przypominajacych fizyczne.

Nasze ciato fizyczne jest tymczasowe. Zyje przez pewien okres czasu, a potem wraca do
wszechs§wiata 1 jego czesci sktadowe si¢ rozkladaja. Nasze ciato astralne réwniez jest
tymczasowe, lecz trwa dtuzej niz ciato fizyczne. Ostatecznie jednak tez ulega rozktadowi.
Jedynie nasze cialo mentalne, czyli nasz duch, jest wieczne. Przechodzi on przez dtuga serig
tymczasowych form astralnych i fizycznych, lecz sam nigdy nie ginie.

Trzy ciala czlowieka stuza jako pomocna analogia dla zrozumienia wspotoddziatywania
trzech odpowiednich rzeczywistosci. Jedna z zalet systemu Bardona jest to, ze w bezposredni
sposob taczy on te trzy rzeczywistosci z trzema cialami ucznia. W ten sposob uczen uczy si¢
doswiadcza¢ kazdej rzeczywistosci, najpierw doswiadczajac jej wptywu na swoje wiasne
doswiadczenia. Droga wiedzie od [do§wiadczenia] bardzo osobistego do uniwersalnego.

Religia:

Temat religii jest czgsto bardzo problematyczny dla poczatkujacego ucznia. Musi on
zdecydowac, w jaki sposob polaczy¢ swoj religijny punkt widzenia (jes$li uczen odnosi si¢ do
jakiej$ religii) z punktem widzenia magii. Kazdy uczeh musi oczywiscie uporaé si¢ z ta
tamigtowka samodzielnie.

Jedyna rada, jaka moge da¢, jest utrzymywanie otwartego umyshu. Magia naprawde moze
wspotistnie¢ z kazda religia. Przyjmowala ona wszelakie formy na przestrzeni wiekow i
mozna ja znalez¢ w kazdej znanej ludzkosci religii, jesli patrzy si¢ na nie oczami znajacymi
zasady magii.

Dla maga najwazniejsza cze$cia religii jest uczucie oddania, ktore wpaja ona w wyznawce.

Oddanie, zwtaszcza gdy objawia si¢ poprzez akt czci, jest bardzo silng moca, ktéra mag moze
wykorzysta¢ w swoim duchowym rozwoju.
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Ascetyzm 1 seksualnos¢:

Bardon bardzo jasno okresla, co rozumie przez ascetyzm. Przede wszystkim mowi on o
samodyscyplinie i samokontroli. Zawsze poleca zrownowazone podejscie, ktore nie schodzi
w zadnego rodzaju skrajnos¢. Niemniej czgsto pojawia si¢ pytanie, czy uczen powinien
powstrzymywac si¢ od wszelkich form seksu.

Podczas gdy wiele systemOow zaleca abstynencje seksualna jako sposob na osiagnigcie
czystosci, na wzrost sity woli etc., to system Bardona jest inny. Dla maga oczywistym jest, ze
petna abstynencja od czego$ tak nieodlacznego i naturalnego dla ludzkiej fizjologii jak seks,
jest forma ekstremizmu, ktora powoduje troche wigcej niz tylko brak rownowagi. Moga w
zyciu maga istnie¢ okazje, kiedy tymczasowa abstynencja od zaspokojenia seksualnego jest
produktywna, lecz jest to rzadkie i tylko do okreslonych zadan.

Generalnie, zdrowa seksualno$¢ jest wazna czeScia prowadzenia zdrowego, dobrze
wywazonego zycia. Jest to nie tylko niezbgdna funkcja ciala, lecz rowniez niezbgdna czgs¢
dobrego samopoczucia emocjonalnego danej osoby.

Wielu magdéw-mezczyzn praktykuje ,,zatrzymanie nasienia” 1 twierdzi, ze jest to korzystne na
wielu poziomach. Jest to prosta technika uciskania nasieniowodu, co zapobiega ejakulacji. To
nie szkodzi orgazmowi 1 w rzeczywistosci czesto zwigksza energetyczny efekt, jaki orgazm
wywotuje w ciele.

Kilka lat temu pewna osoba powiedziata mi, ze homoseksualizm spowodowany jest brakiem
roOwnowagi przy elemencie wody i ze jest to cos, co mag powinien przezwycigzyc¢. Po krotkiej
dyskusji stalo si¢ jasne, ze jego stosunek do homoseksualizmu nie miat nic wspolnego z
magia jako taka. Jego ukierunkowanie spowodowane byto jego wychowaniem 1 osobistym
poczuciem moralnosci i nie bylto tak naprawdg oparte na filozofii elementow.

Tak naprawdg, ten aspekt seksualnos$ci nie ma nic wspolnego z rdwnowaga elementéw u
danej osoby. Homo-, bi- 1 heteroseksualno$¢ sa na rowni naturalne i zadna z nich nie jest
mniej zdrowa od innej. Mam nadziej¢, ze Zaden uczen nie boi sig, iz jego specyficzna
seksualno$¢ przeszkadza mu w podazaniu droga magii.

Jedyna wazna czescia seksualnosci, ktora oddziatuje na rozwdj duchowy 1 stopien
zaawansowania w magii, jest to, jak dana osoba odnosi si¢ do swojej orientacji seksualnej
oraz to, w jaki sposob traktuje tych, z ktorymi ma zwiazek seksualny. Innymi stowy, to
emocjonalny i moralny aspekt seksualnosci — czgsci, ktore mag moze zmieni¢ i ulepszy¢ —
jest wazny dla duchowego wzrostu.

Wracajac do gléwnego tematu; inne formy ascetyzmu, takie jak glodzenie, biczowanie,
umartwianie itp., nie sa zalecane. Te praktyki jedynie wytwarzaja brak réwnowagi.
Roéwnowaga osiagana jest poprzez umiarkowanie i zdyscyplinowana kontrolg, 1 wtasnie te
drogg rekomenduje Franz Bardon.
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Czas:

Czas nie jest tematem poruszanym przez Bardona w ,,Teorii” I[IH. Niemniej uwazam, ze jest
to tak wazny dla ucznia magii temat, iz postanowilem napisa¢ o nim tutaj kilka stow.

Trudno jest rozdzieli¢ obiektywna rzeczywisto$¢ czasu od naszego subiektywnego, ludzkiego
jej postrzegania. Maga dotycza obie.

Jako fizyczne istoty ludzkie doswiadczamy czasu jako rzeczy, ktora sigga poza nas i przed
nas. Dla nas czas zdaje si¢ posuwaé naprzod albo tez my poruszamy si¢ naprzod w czasie. W
obu przypadkach postrzegamy czas jako ruch do przodu.

Aby $ledzi¢ ten ruch, skonstruowali§my pracochtonne metody mierzenia uptywu czasu.
Podzielili$my czas na sekundy, minuty, godziny, dni, tygodnie, miesiace, lata itd.

W chwili gdy to piszg, jest u mnie 13:10, 3 marca 2001. Ten fakt ma znaczenie dla mojej
ziemskiej egzystencji, gdyz pomaga mi umiesci¢ siebie w odniesieniu do mojego rozkladu
zajeC. Lecz fakt ten ma niewielkie znaczenie dla mnie jako dla maga.

W magii tylko jeden aspekt czasu ma prawdziwe znaczenie i jest to chwila obecna - feraz.
Wyjatki od tego istnieja, kiedy mag potrzebuje ustali¢ czas trwania jakiego$ magicznego aktu
(jak utrzymywanie magicznego leczenia, az pacjent wyzdrowieje) lub gdy wykonuje sig
okreslony rytuat w odniesieniu do dogodnych zdarzen astrologicznych itp.

Esencja czasu jest sekwencyjna zmiana. [lo$¢ zmian, ktore zachodza w ciagu jednej chwili,
jest prawdziwie nieskonczona. Nie istnieje stalo$¢ — chwila, w ktdrej zmiana ustaje 1 wszystko
pozostaje takie samo. Jest to sedno rdznicy pomigdzy naszym subiektywnym postrzeganiem
czasu a jego obiektywna rzeczywistoscia.

Jako fizyczne istoty ludzkie nie jesteSmy w stanie dostrzega¢ nieskoficzonej ilo$ci zmian
zachodzacych w danej chwili. Jedyne, co w danym momencie mozemy, to uchwyci¢ zaledwie
kilka zmian. Mechanika ludzkiego postrzegania jest odpowiednikiem fotografii chwili
obecnej — zmienia ja w statyczny, nie zmieniajacy si¢ obraz wydarzen — 1 wtedy odczytujemy
dla siebie jego znaczenie. Odbywa si¢ to bardzo szybko i osiagamy tancuch tych statycznych
obrazow, przez co odbieramy wrazenie postgpowego ruchu. Jest to podobne do tego, co
powstaje, gdy ogladamy film ztoZzony z 24 statycznych obrazéw na sekundg.

Efektem tego jest lekkie wysunigcie nas z tymczasowej i emocjonalnej zbiezno$ci z
rzeczywistym, czyli obiektywnym czasem. W obiektywnym czasie istnieje tylko jedna czgs¢
— chwila obecna, czyli teraz. Obiektywnie, feraz jest wieczne 1 w nieustajacym stanie zmiany.
Nie posiada ruchu — po prostu JEST.

Chwila obecna posiada trzy elementy:

1) Nieskonczong zmiang. 2) Nieskoficzong ciaglo$¢. To ona sprawia, ze dana chwila jest tak
podobna do poprzedzajacej ja 1 nastepujacej po niej. 3) Obecnos¢. Jest to odczucie
natychmiastowosci, nieodtaczne w naszym do§wiadczaniu chwili obecne;j.

Nieskonczona chwila obecna, przetworzona przez ludzki moézg, postrzegana jest jako
sekwencja skonczonych chwil. Przez to czujemy, ze istnieja momenty przeszle, obecne i1
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przyszte. Lecz mag powinien jasno rozumie¢, ze na fizycznym poziomie naszej egzystencji,
przeszto$¢ jest jedynie funkcja pamigcei, a przysztos¢ jest jedynie funkcja naszej kreatywne;j
wyobrazni. Ani o przeszto$ci, ani o przysztosci nie mozna powiedzie¢, ze istnieje obecnie.

W wyraznej sprzecznosci z powyzszym méwimy o wieczno$ci, ktora obejmuje caly bieg
czasu, 1 odgadujemy, czy posiadamy wolna wolg, czy nie. Ja twierdze, ze nie istnieje tutaj
sprzeczno$¢ badz ze sprzecznosci wspotistnieja w zgodzie. Podczas gdy chwila obecna jest
wszystkim, co tak naprawde istnieje w rzeczywistosci fizycznej, gdzie czas wiaze si¢ tak
Scisle z przestrzenia, to w najbardziej efemerycznej czgsci rzeczywistosci niefizycznej, gdzie
utrzymuje si¢ wiecznos¢, wszelki czas (przeszto$¢, terazniejszo$¢ 1 przyszios$¢) istnieja
réwnoczesnie i w pelni.

Czas jest wielowymiarowo nieskonczony. Kiedy ktos§ doswiadcza wiecznosci, cata
wielowymiarowa nieskonczono$¢ czasu postrzegana jest jako zjednoczone Teraz. Z tej
perspektywy problem wolnej woli jest nieistotny, gdyz nieskonczono$¢ implikuje, ze istnieje
wystarczajaco duzo opcji, aby pogodzi¢ nieskonczona liczbg dostgpnych drog, ktore dana
osoba moze obraé. Innymi stowy, potrzeba wolnej woli, aby tworzy¢ i podaza¢ za
nieskonczong liczba wyborow, ktore wypelniaja wieczno$¢. Z magicznego punktu widzenia,
jest to zrédto prawdy lezace u podstaw wielu wspoétczesnych teorii fizyki, ktore przedstawiaja
ideeg, ze istnieje nieskonczona liczba wszech§wiatow rozgrywajacych si¢ na nieskonczonej
ilo$ci linii czasu. Wieczno$¢ nie jest wypetniona nieskonczonymi mozliwosciami, tylko
nieskonczong rzeczywistoscia. Innymi stowy, wszystkie mozliwosci sa urzeczywistniane —
gdyby nie byty, wtedy wieczno$¢ nie byltaby prawdziwie nieskonczona.

Tym, co przeszkadza nam w ciaglym postrzeganiu wieczno$ci za pomoca naszej normalnej
swiadomosci, jest fakt, ze jako fizyczne istoty ludzkie jestesmy $cisle zwiazani przestrzenia.
W kazdym aspekcie, jedna rzecz podaza za druga. Jedna idea prowadzi do drugiej, kazde
dziatanie rodzi swoj skutek etc. Aby postrzega¢ wiecznos¢ (czy jakakolwiek catkowita
nieskonczono$¢), wymagane jest przeniesienie si¢ do perspektywy niesekwencyjnej. Ta
perspektywa jest tak obca naszej codziennej egzystencji, ze rzadko rozwazamy jej implikacje,
a co dopiero mozliwo$¢ jej obrania.

Rzeczywisto$¢ fizyczna podlega zaro6wno przestrzeni, jak i1 czasowi. Chociaz musz¢
powiedzie¢, ze trudno jest oddzieli¢ przestrzen od czasu, gdyz bez wspotczynnika czasu,
przestrzen by nie istniata.

Rzeczywistos¢ astralna posredniczy pomiedzy bardzo zsekwencjonalizowana rzeczywistoscia
fizyczna 1 niesekwencyjnym aspektem rzeczywistoSci mentalnej. Przez to rzeczywistos¢
astralna nie jest catkowicie zwiazana substancja i1 z tego powodu mowi sig, ze przestrzen nie
utrzymuje si¢ w wymiarze astralnym. Jest to tylko czeSciowa prawda. Dla maga jest to
szczegoOlnie prawdziwe, kiedy chodzi o astralne podrézowanie i astralna komunikacje z
innymi istotami. Innymi stowy, dobrze wyszkolony mag moze podrozowa¢ do dowolnego
fizycznego miejsca poprzez rzeczywistos¢ astralng i komunikowaé si¢ z inng istota
niezaleznie od miejsca przestrzeni, w ktorym ona przebywa. Jednakze czas (tj. sekwencja)
mocno trzyma wymiar astralny i aby naprawdg¢ podréozowa¢ w czasie, mag musi pracowaé w
rzeczywistos$ci mentalne;j.

Rzeczywisto$¢ mentalna rozciaga si¢ zaréwno na rzeczywistos¢ sekwencji (czas), jak i

rzeczywisto$¢ niesekwencyjna (wiecznos¢). Na najwyzszych obszarach rzeczywistosci
mentalnej nie istnieje sekwencja i wykracza si¢ tam poza czas, tak jakby widzac rzeczy z
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perspektywy wiecznosci. Na nizszych obszarach rzeczywisto$ci mentalnej (posiadajacych
sekwencyjna mysl 1 fizyczna materi¢) czas jest czynnikiem. Tylko na poziomie, gdzie
rzeczywisto$¢ mentalna przecina si¢ z fizyczna, przestrzen staje si¢ czynnikiem, lecz jest to
mata czeg$¢ calosci rzeczywistosci mentalnej 1 tym samym mozemy powiedzie¢, ze ani czas,
ani przestrzen nie ograniczaja substancji mentalne;j.

Uczen magii uzyska wielkie korzysci poprzez analizowanie natury ludzkiego postrzegania i
natury samego czasu. Cz¢ste medytacje w tym temacie, do§wiadczenia 1 czytanie dostepne;]

literatury beda rozwija¢ poziom zrozumienia u ucznia.

I nie martw si¢, masz duzo czasu... ;>
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Krok 1
Przedmowa:

Wedlug mnie, najwazniejsza rzecza, jaka odrdznia system Bardona od wigkszosci
pozostatych wspotczesnych systemow magii, jest to, ze zaczyna on od poczatku. Istotna
natura tych podstawowych, pierwszych krokow zbyt czg¢sto jest pomijana przez inne systemy
1 cigzy to potem na praktyce poczatkujacej osoby.

Prawdziwy sukces w magii powstaje na fundamentach prostych rzeczy — im bardziej stabilna
podstawa, tym dalej uczen bedzie w stanie zaj$¢. W kroku I uczen odnajdzie podstawy dla
pozostate] cze$ci kursu: medytacjg, introspekcje 1 samodyscypling. Nie jestem w stanie
wystarczajaco podkresli¢, jak absolutnie niezbedne sa te trzy rzeczy w prawdziwej magii.

Cze¢s¢ mentalna:

Pierwszy krok, ,,Magiczne ksztatcenie ducha”, zajmuje si¢ trzema podstawowymi rodzajami
medytacji. Pierwszy zatytutowany jest , Kontrola mysli”, lecz jest to mylaca nazwa. Nie
chodzi tutaj o bezposrednia, aktywna kontrolg tego, jakie mysli pojawiaja si¢ w twojej gtowie,
lecz odnosi si¢ to do postawienia siebie jako aktywnego obserwatora swoich mysli. Kiedy
przyjmie si¢ taka postawe, duzy nawal mysli, ktory normalnie powstaje, bedzie zwalniat we
wlasnym tempie.

Drugi rodzaj medytacji zatytutowany jest ,,Dyscyplina mys$li” 1 ma dwie fazy praktyki.
Pierwsza faza jest wprowadzana do codziennego zycia i polega na dyscyplinowaniu swoich
mysli, aby dotyczyly one tylko wykonywanej czynnos$ci. Na przyktad, jesli jedziesz do pracy,
¢wiczysz odrzucanie mysli, ktéore nie maja nic wspolnego z aktem jazdy. Druga faza
wykonywana jest jako normalna medytacja (tj. na siedzaco, z zamknigtymi oczyma). Tutaj
osoba wybiera pojedyncza mysl i odrzuca naptyw wszystkich innych. Najlepiej jest zaczynaé
od mysli prostych, przykuwajacych uwage. Za kazdym razem, gdy twoj umyst zaczyna
wedrowac, sprowadz go stanowczo do wybranej mysli.

Trzeci rodzaj medytacji nazwany jest ,,opanowanie myS$li” 1 dotyczy osiagnigcia pustki
umyshu, czyli braku mys$li. Dla oséb niezaznajomionych z medytacja czesto jest to
najtrudniejsze zadanie. Wymaga ono duzej sity woli i ciagtego wysitku. Kiedy pojawiaja si¢
mysli, musisz nauczy¢ si¢ odpychac je 1 z powrotem osiaga¢ swoja pustke. Zapewniam, ze nie
jest to niemozliwe!

Pytania 1 odpowiedzi:

1) Czym jest ,,kontrola mysli”?

W poczatkowych ¢wiczeniach pierwszego kroku Bardon opisuje trzy rodzaje dyscypliny
mentalnej, czyli medytacji. Pierwszy rodzaj polega jedynie na obserwowaniu tego, co dzieje
si¢ w twoim umysle. W tym ¢wiczeniu uczen nie blokuje zadnych mysli, a tylko obserwuje
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to, co si¢ pojawia. Z czasem i regularna praktyka zauwazysz, ze bieg mysli naturalnie
spowalnia. Lecz to, co si¢ naprawdg dzieje, to fakt, ze przestawiasz swoj umyst na inny, mniej
chaotyczny poziom dzialania. Nie jest to co$, co mozna wymusi¢, wigc na nic si¢ nie zda na
tym etapie blokowanie pewnych mysli, a dopuszczanie innych itp.

Wazne sa tutaj inne rozkojarzenia, ktore si¢ pojawiaja, takie jak alarm w samochodzie, ktory
stycha¢ w oddali, czy tez szczekanie psa sasiadow. Takie zdarzenia moga odciagaé twoja
uwage od obserwowania swoich mysli. O ile nie jestes w stanie ich kontrolowa¢, o tyle twoja
reakcja na nie jest w twoich rekach. Musisz wigc nauczy¢ sig¢ szybko odpychaé to
rozkojarzenie 1 ponownie skupia¢ si¢ na zadaniu. Na poczatku moze to by¢ trudne, lecz przy
nieustannym ¢éwiczeniu twoja zdolno$¢ do przywracania swojej uwagi bedzie tak szybka i
peha, ze zewngtrzne zdarzenia nie beda juz wigcej przeszkadza¢. Innymi stowy rozkojarzenie
bedzie tak krotkie, ze nie bedzie juz przeszkadza¢ w ¢wiczeniach.

Innym rodzajem rozkojarzenia jest to, ze bedzie ci¢ kusi¢, aby$ podazat za mys$lami, ktore
pojawiaja si¢ w umysle. Chodzi tutaj o to, aby zdystansowa¢ si¢ od wlasnych mysli — masz
by¢ jedynie obserwatorem, nie uczestnikiem. Na poczatku jest to bardzo trudne, ale przy
nieustannym ¢wiczeniu nauczysz si¢, jak zdystansowac siebie i obserwowac.

Niezaleznie od tego, jak trudne na poczatku jest dla ciebie to ¢wiczenie, nie poddawaj sig. Jest
to niezbgdne wprowadzenie do nastgpnych ¢Ewiczen. Ty juz posiadasz naturalna,
podswiadoma zdolno$¢ do wykonywania wszystkiego nauczanego w IIH — trening jedynie
wydobywa to, co bylo nie§wiadome, do rzeczywistosci swiadomych zdolnosci.

2) Czym jest ,,dyscyplina mysli”, czyli ,,jednopunktowos$¢”?

Drugi rodzaj dyscypliny mentalnej, czyli medytacji, zawarty w pierwszym kroku dotyczy
jednopunktowos$ci umystu. Tutaj skupiasz si¢ na pojedynczej idei i odrzucasz wszystkie
pozostate mysli. To ¢wiczenie ostatecznie przestawia twdj umyst na jeszcze wyzszy poziom
dziatania. Jes$li nauczytes$ si¢ radzi¢ sobie z zewngtrznymi rozkojarzeniami i osiagnates stan
obserwatora swojego wyciszonego umystu, to wszystko, co musisz zrobi¢ tutaj, to wybrac
pojedyncza mysl i koncentrowaé si¢ tylko na niej. Rozkojarzeniem, jakie napotkasz, jest
pojawianie si¢ innych mysli i nawyk umyshu polegajacy na podazaniu za tymi pobocznymi
mys$lami.

Jesli rozwazymy analogi¢ przestawiania umystu, to staje si¢ oczywiste, ze umyst na réznych
czestotliwos$ciach funkcjonuje w sposob przewidywalny. Przy czestotliwosci naszego
normalnego, codziennego zycia mysli pojawiaja si¢ nieustannie, a my mamy nad nimi mata
kontrolg. Na czgstotliwosci obserwatora, umyst zawiera mniej mysli, lecz on sam nadal
funkcjonuje na poziomie codziennym. Cwiczenie obserwowania jedynie przenosi skupienie
na inng czgstotliwos$¢, a nie sprawia zanikania czestotliwosci codziennej. To samo odnosi si¢
do czestotliwosci jednopunktowosci — czgstotliwo$¢ obserwatora i codzienna nadal istnieja,
ale umyst jest przestawiony na wyzsza czestotliwo$¢. To jest tak, jakby odglosy innych
czestotliwoscei nadal istnialy w tle, ale byly odsunigte od punktu skupienia.

Bronienie si¢ przed wplywem niechcianych mysli podczas ¢wiczenia jednopunktowosci jest
podobne do radzenia sobie z zewngtrznym rozkojarzaniem, ktorego uczytes si¢ w ¢wiczeniu
obserwatora. Aby przestawi¢ swoj umyst na czgstotliwos¢ odpowiadajaca jednopunktowosci,
powinienes$ nauczy¢ si¢ szybko odgania¢ zbedne mysli i przywraca¢ swoja uwage. Im wigcej
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¢wiczysz, tym staje si¢ to szybsze. W koncu bedziesz robit to tak szybko, ze rozkojarzania nie
beda przeszkadza¢ w ¢wiczeniu.

Nie ,,walcz” z naturalng praca swojego umystu, gdyz to prowadzi jedynie do frustracji.
Najlepsza metoda jest przekona¢ swoj umyst. To ty kontrolujesz swoj umyst, a nie na odwrot.
A wszystko, czego potrzeba, to przeja¢ kontrolg, ktora posiadasz, i uczyni¢ ja bardziej
swiadoma.

Ponownie, nie poddawaj sig, jesli ci si¢ nie udaje. Jest to rowniez niezwykle wazne dla
opanowania kolejnych ¢wiczen 1 umiejgtnosci.

3) Czym jest ,,opanowanie mysli”, czyli ,,pustka umystu”?

Trzeci 1 ostatni rodzaj mentalnej dyscypliny, czyli medytacji, zawarty w kroku I dotyczy
oczyszczania umyshu (,,pustka umystu”). Jesli w poprzednich dwoch ¢wiczeniach
wystarczajaco opanowate$ likwidowanie rozpraszania i nauczyte$ si¢, jak ograniczaé swoj
umyst do jednej mysli, to osigganie pustki umystu jest nastgpnym logicznym krokiem. Wciaz
jest to jedynie wyzsza czg¢stotliwos$¢ dziatania umysthu, lecz bardzo trudno w nig wejsé, jesli
nie opanuje si¢ wczesniej ¢wiczen obserwowania i jednopunktowosci.

By¢ moze najtatwiejszym sposobem na osiagnigcie pustki umyshu jest schodzenie do niej
etapami. Najpierw ogranicz swoj umyst do pojedynczej mysli, a nastgpnie wyeliminuj nawet
t¢ mysl. Jesli dobrze sobie radzisz z likwidowaniem rozpraszania si¢, to rozpraszanie uwagi
na tym poziomie szybko opanujesz.

Zanim przejdziesz do ¢wiczen kroku II, powiniene$ osiagna¢ dobry poziom ¢wiczen pustki
umystu. Nawet skromne kilka minut prawdziwej pustki umystu wystarczy na poczatek, lecz
musisz ciagle to doskonali¢, jesli chcesz iS¢ dalej za instrukcjami ITH. To jest podstawowa
magiczna technika, ktora stanowi podstawe dla dalszej pracy — bez tego poziomu dyscypliny
mentalnej wiele rzeczy w magii jest niemozliwych do osiagnigcia.

4) Czy powinienem odnotowywac wszelkie rozkojarzenia, czy tylko te wigksze?

Proponuje, aby$ przy pierwszych probach kazdego ¢wiczenia nie zawracat sobie glowy
liczeniem rozkojarzen. Skup si¢ natomiast na radzeniu sobie z nimi. W przypadku pierwszego
¢wiczenia, perspektywy obserwatora, kiedy juz bedziesz sobie z tym radzil, zacznij liczy¢
zewngetrzne rozkojarzenia — te, ktore przeszkadzaja w ¢wiczeniu. Jesli jestes w stanie szybko
poradzi¢ sobie z rozkojarzeniem 1 nie przeszkadza ci ono w ¢wiczeniu, to nie licz go.

Jesli chodzi o ¢wiczenia dotyczace jednopunktowosci 1 pustki umyshu, to licz wszystkie
rozkojarzenia, ktore przerywaja ciaglo$¢ twojej $wiadomosci. Lecz licz tylko te, ktore
naprawdg ci przeszkadzaja.

Liczenie i pilnowanie rozkojarzen nie jest konieczna cz¢$cia opanowywania ¢wiczen. Jest to
wazne tylko do mierzenia swojego postgpu. Porownywanie ile rozkojarzen miate§ wczoraj
czy w zeszlym tygodniu, a ile dzisiaj, moze by¢ bardzo dobre. Robiac takie pordéwnania,
bedziesz w stanie zobaczy¢ doktadnie, jaki czynisz postep.
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W kroku II Bardon wspomina o uzywaniu koralikoéw lub sznurka z wegzetkami, aby liczy¢
rozkojarzenia podczas ¢wiczen. Jest to dobra technika, gdy juz si¢ do niej przyzwyczaisz. W
koncu przektadanie kolejnego koralika lub wezelka stanie si¢ dla ciebie druga natura i nie
bedzie skutkowato rozpraszajacymi myslami.

5) Dlaczego celem jest pie¢ minut?

Celem jest ,,co najmniej” pig¢ minut. Jest to swobodna, aczkolwiek dobra zasada. Nie chodzi
o Sciste stosowanie si¢ do dokladnie pigciu minut (wskazanego czasu). Bardziej chodzi o
ustanowienie sobie celu, ktory wykracza poza twoja normalng aktywno$¢ i takiego, do
ktorego osiagnigcia potrzeba pewnego poziomu zaangazowania. Nigdy nie badz
usatysfakcjonowany pigcioma minutami jako ostatecznym celem — zawsze przekraczaj ten
limit. W koncu begdziesz w stanie osiaga¢ 1 utrzymywac te stany przez tak dtugi czas, jaki
sobie tylko zapragniesz, niezaleznie od tego czy jest to pig¢ minut, czy trzy godziny.

6) Czy pilnowanie czasu nie powoduje rozkojarzania?

To moze rozkojarza¢, jesli na to pozwolisz. Ja to robi¢ w ten sposob, ze zaczynam ¢wiczenie i
kiedy osiagnge wymagany stan, to ptyng z nim tak dlugo, jak mi z tym wygodnie. Kiedy
koncze, otwieram oczy i sprawdzam czas. Lecz podczas wykonywania tego ¢wiczenia nie
mysl¢ o tym, czy robig to wystarczajaco dtugo.

Innga metoda jest ¢wiczenie do momentu wigkszego rozkojarzenia. W tym miejscu otwieram
oczy 1 sprawdzam, ile czasu mingto, zanim przerwalem. Jesli okaze sig, ze zanim mi
przerwano minglo co najmniej pig¢ minut, a ten czas uptynat jednostajnie, to zakladam, ze
osiagnatem swoj cel.

To, jak mierzysz czas, zalezy od ciebie i wymaga tylko odrobing inwencji. Ja uzywam
prostego zegara elektronicznego, ktory nie tyka, a ktory umieszczony jest przy moich stopach
lub w innym miejscu w zasiggu wzroku. Problemem jest jednak fakt, ze muszg pamigtac czas
poczatku ¢wiczenia. Innym sposobem moze by¢ uzycie prostego stopera, lecz to wymaga
wlaczenia go 1 wylaczenia. Generalnie, uzyj takiej metody, jaka jest dla ciebie najlepsza i
zapewnia mozliwie minimalne rozkojarzenie.

Czesc¢ astralna:

Wedlug mnie, proces tworzenia pozytywnego i1 negatywnego zwierciadta duszy jest
NAJWAZNIEJSZA czeécia wtajemniczenia. Skutki tej formy analizy samego siebie beda
odczuwane przez cale zycie ucznia i beda bardzo korzystne, niezaleznie od tego, do ktorego z
krokow I1H zdota on dojs¢.

Wymagana jest radykalna szczero$¢ wobec samego siebie. Uczen musi bezlitosnie przeniknaé

przez wszystkie swoje iluzje odnosnie tego, kim jest 1 jak dziala w §wiecie, oraz dostawac si¢
do ich zrédet bez zadnego dodatkowego upigkszania.
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Ta czynno$¢ moze by¢ bardzo problematyczna, gdyz bedziesz stawiaé¢ czola tym czgSciom
siebie, ktore sa odpychajace. Zatem dobrym pomystem jest bycie dla siebie wyjatkowo mitym
podczas przechodzenia przez proces introspekcji. Pozwol sobie na przyjemnosci i rozrywki,
na ktore w innym przypadku by$ sobie nie pozwolil. Pamigtaj, ze te nieprzyjemne czgsci,
ktore odkrywasz, to po prostu to, kim jeste§ w obecnym momencie — nigdy nie zapominaj o
tym, ze jestes w stanie to zmienic!

Celem tego ¢wiczenia nie jest, aby$ myslal o sobie Zle, lecz ma to raczej jasno zdefiniowac
miejsca, gdzie musisz rozpocza¢ proces zmiany samego siebie. Jesli nie masz jasnego obrazu
tego, kim naprawde jestes, to nie masz zadnych pewnych $rodkoéw na odkrycie, kim chcesz
sig¢ sta¢, ani tym bardziej srodkéw na przeprowadzenie tej zmiany.

W procesie zmiany samego siebie uczen transformuje to, co jest, w cos$ lepszego. Nie jest to
metoda, ktéra po prostu usuwa negatywne aspekty twojej osobowosci. Zamiast tego, zmienia
ona energi¢ negatywnych aspektow w porownywalna pozytywna manifestacjg. Nic nie jest
tracone ani odrzucane — wszystko jest transformowane.

W kroku I skupiamy si¢ na poznaniu. Praca transformacyjna jest zawarta w kroku II. Tak
wigc podczas poszukiwania pozytywnych i1 negatywnych aspektow swojej osobowosci,
tymczasowo odstaw na bok mysli o tym, jak chciatby$ te cechy zmieni¢, 1 zostaw te czg$¢
zadania, az bedziesz w kroku II.

Wazna rzecza, o jakiej nalezy pamigtaé przy tworzeniu swojego pozytywnego i negatywnego
zwierciadta duszy jest to, ze zadanie najlepiej wykonywaé¢ z zachowaniem peinej
prywatno$ci. Nigdy nie pokazuj swoich zwierciadet duszy innej osobie! Jest to wazne, gdyz
zapewni to taki rodzaj szczerosci wobec samego siebie, jakiego to zadanie wymaga. Musisz
stworzy¢ uczucie absolutnego bezpieczenstwa, gdy spisujesz rzeczy, sposrod ktérych wiele
nie chciatby$ nikomu pokazac.

Sredniej grubosci kotonotatnik/kotobrulion powinien wystarczy¢. Nie polecam uzywania
zwyklego zeszytu (zwtaszcza o twardych oktadkach), gdyz mozesz p6zniej cheie¢ wyrywac
kartki, zwlaszcza gdy zaczynasz przenoszenie swojej listy do sekcji elementow. Poza tym
kotonotatnik ma tg praktyczng zaletg, ze lezy plasko i nie trzeba go trzymaé otwartym.
[UWAGA: Nie spisuj swoich zwierciadet na komputerze! Reczne pisanie na papierze
personalizuje ten proces i sprawia, ze jest on zdecydowanie bardziej intymny.] Trzymaj swoje
spisane zwierciadla w miejscu, o ktérym jeste§ pewien, ze jego prywatno$¢ nie zostanie
naruszona (ale bez popadania w paranojg).

Zacznij, tak jak radzi Bardon, od analizy swoich cech negatywnych. Zapisuj absolutnie
wszystko, co przychodzi do glowy, niezaleznie od tego jak nieistotnym moze si¢ zdawac.
Stawiaj si¢ w przesztych wydarzeniach swojego zycia i patrz, co mozesz tam odnalez¢.
Codziennie wypatruj rzeczy, ktoére pojawiaja si¢ w ciagu dnia. Codziennie medytuj nad tym,
kim jestes, budujac w ten sposob glebokie zrozumienie swojej negatywnej strony.

Franz Bardon sugeruje, aby kontynuowa¢ t¢ analize, az osiagnie si¢ list¢ co najmniej 100
pozycji. Wiele osob zniecheca si¢ dazac do takiej liczby, lecz wedtug mnie jest to poziom, do
ktorego nalezy dazy¢. Jesli twoja lista przekroczy 100 pozycji, wtedy kontynuuj jej
spisywanie, az bedziesz usatysfakcjonowany, ze odkryle$ absolutnie wszystko. Jes§li masz
problem z dotarciem do 100 pozycji, to nie ustawaj w poszukiwaniach.
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Kiedy bedziesz analizowal swoje wady, upewnij si¢, ze kazda cecha jest czyms, co TY
uwazasz za wadg. To ty siebie osadzasz — twoja lista nie powinna zawiera¢ osadéw innych
0s0b.

Bardon dla tej czesci ¢wiczenia sugeruje czasowy limit dwoch tygodni (w IIH bardzo rzadkie
jest ustanawianie limitu czasowego). Jest to wazne, gdyz poczatkowy proces analizy samego
siebie powinien mie¢ poczatek i koniec. Nie powinno si¢ tego spowalnia¢ ani przyspieszac,
jest to co$, co nalezy wykona¢ w okreslonym z gory przedziale czasu.

Jednoczesnie, proces analizy samego siebie jest dla prawdziwego maga obowiazkiem na cale
zycie. Ja sam, na przestrzeni lat, przeszedtem przez t¢ procedurg kroku I trzy razy. Kazde
podejscie byto oddzielone od nastgpnego kilkoma latami i za kazdym razem uzyskiwalem
nowe rezultaty. To jest kolejny sposob na $ledzenie wlasnego postgpu, jak réwniez jest to
¢wiczenie, ktore jest bardzo pomocne dla §ledzenia rozwoju.

Mag musi nieustannie by¢ swiadomym tego, kim jest. Proces transformacji osobowosci w to,
czego sobie zyczysz, trwa przez cale zycie — osiagnigcie prawdziwie absolutnej doskonato$ci
jest dla fizycznej istoty ludzkiej niemozliwe. Najlepszym, co mozemy zrobié, to nieustannie
by¢ zaangazowanym w aktywne ulepszanie siebie.

Wracajac do zagadnien kroku I: podczas budowania swojej listy kuszace jest wzorowanie si¢
na wadach zwiazanych z ,,czterema temperamentami”, ktére Bardon zalaczyt w tekscie 11H.
Odradzam tego, gdyz rzeczy, ktére on wylicza sa zbyt ogolne. Twoja lista powinna by¢ tak
szczegOtowa, jak to tylko mozliwe.

Cztery temperamenty sa jednak porgczne przy nastgpnym etapie — przy dzieleniu swojej listy
wzgledem elementéw na pigc czgsci.

Podzial na elementy jest czgsto bardzo trudnym zadaniem, lecz najwazniejsza rzecza, o jakiej
nalezy pamigta¢ na tym etapie jest fakt, ze podziat nie musi by¢ idealny. Rob to najlepiej jak
umiesz (ogromna pomoca bgdzie medytacja nad symbolizmem elementéw) — zawsze mozesz
pozniej przenies¢ jakas ceche do innej kategorii, jesli odkryjesz, ze pierwotne przypisanie
bylo btedne. Przy moim pierwszym podejSciu sekcja ,nieznany” byla wigksza niz
jakakolwiek inna! Odkrycie, gdzie te cechy tak naprawde przynaleza, moze zajac jaki$ czas,
lecz niech ta trudno$¢ nie powstrzymuje twojego rozwoju.

Bardon nie okre$la Zzadnego limitu czasowego dla tego etapu, lecz probuj zakonczy¢ to
zadanie w ciagu tygodnia, najwyzej dwoch.

Ostatnim etapem tej czesci kroku I jest podzielenie kazdej z pigciu sekcji na trzy kategorie
wazno$ci. Bardon sugeruje, ze powinno to by¢ wykonane w ciagu tygodnia, wigc nie
przeciagaj zbytnio tej czesci analizy samego siebie.

Analiza listy konczy podstawowa pracg kroku I z negatywnym zwierciadiem 1 w nastgpnym
¢wiczeniu nalezy zajac sig¢ tworzeniem zwierciadta pozytywnego. Maja tutaj zastosowanie te
same procesy 1 limity czasowe. Poswie¢ tej liscie tyle samo wysitku, co liscie cech
negatywnych. Jednakze na tym etapie zamiast unika¢ bycia dla siebie zbyt surowym, bedziesz
musiat unika¢ puszenia sig. :)
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Koncowym rezultatem sa dwa zwierciadla stu lub wigkszej ilosci cech, kazde podzielone na
pig¢ czesci zawierajacych po trzy kategorie. Caty proces powinien zaja¢ nie wigcej niz trzy
miesiace.

Jesli opanowanie innych ¢wiczen kroku I zajmie ci wigcej niz trzy miesiace (co, nota bene,
jest dos¢ powszechne), to madrze bedzie spedzi¢ dodatkowy czas na studiowaniu swoich
zwierciadel. Probuj zrozumie¢ swdj obecny stan réwnowagi elementow. Obserwuj, jak rozne
cechy z twojej listy odnosza si¢ jedna do drugiej. Czgsto mozesz w ten sposob odkry¢ cale
»kompleksy” ztozone z wielu cech dziatajacych razem. Spedz w ten sposodb duzo czasu na
poznawaniu samego siebie.

Na zakonczenie powtdrze, ze jest to bardzo, ale to bardzo wazna czes¢ IIH i nie nalezy
szczedzi¢ kazdej odrobiny wysitku w jej zakresie. Nawet jesli podchodzisz do ITH po wielu
latach introspekcji i czujesz, ze bardzo dobrze siebie znasz, nie omijaj tego kroku! Nawet jesli
w przesztosci zaszedte$ dalej, a potem odlozyles ¢wiczenie na dtuzszy okres czasu, nie omijaj
tego zadania — jego powtorzenie moze przebiegac dla ciebie bardzo szybko, lecz mimo to nie
nalezy go omijac.

Pytania 1 odpowiedzi:
1) Co, jesli nie moge wypisa¢ 100 cech dla kazdego z moich zwierciadel duszy?

To probuj dalej, az ci sig¢ uda! Wymoég 100 pozycji jest dobry, gdyz sktania cig¢ do siggania tak
gleboko, jak tylko mozesz. Nie ma to by¢ latwe ¢wiczenie, ktore mozesz wykonaé bez
wielkiego wysitku. To ma catkowicie oczysci¢ twoja duszg 1 wyostrzy¢ twoje umiejgtnosci
introspekcji. Jest to zdolno$¢ do nabycia tak samo jak dyscyplina mentalna.

2) Kiedy mam przestac robi¢ liste? Czy powinienem ciagnac to w nieskonczonos¢?

Jest to odwrotnos$¢ pierwszego pytania. Niektorzy odnajduja setki potknig¢ 1 maja problem z
okresleniem momentu, gdy maja przesta¢. Kluczem tego pierwszego ¢wiczenia introspekcji
jest ustanowienie skonczonego celu. Jesli odnajdziesz wigcej niz 100 cech, wtedy zamiast
kontynuowa¢ w nieskonczono$¢, ogranicz swoj wysitek do dwoch tygodni.

Jest to wazne, gdyz zbyt tatwo jest wpas¢ w samokrytyke i przez to unikaé przejscia do
zmiany samego siebie. Nie mys$l, ze cato$ciowy proces jest tak restrykcyjnie podzielony — jest
to cykl sktadajacy si¢ z dwoch bardzo waznych czg$ci: introspekcji 1, idacej za nia, zmiany
samego siebie. Sama analiza wlasnej osoby nie czyni wiele, jesli nie istnieje motywacja do
zmiany 1 ulepszania tego, co si¢ w sobie odkrywa. Podobnie sama zmiana swej osoby nie
bedzie dtugo skuteczna, jesli nie przejrzale$ doktadnie cech, z ktorymi masz pracowac.

Ustal wigc sobie dla tej fazy cyklu limit nie wigkszy niz dwa tygodnie. To na razie wystarczy.
Zawsze mozesz (1 powiniene$) pozniej wraca¢ 1 dodawac kolejne rzeczy do swoich list — w
pierwszej rundzie nie musi to by¢ absolutnie idealne.

Cykl introspekcji/zmiany jest nieskonczony. Dla prawdziwego maga jest to naprawdg nawyk

na cate zycie. Ja sam, przez czas mojej pracy, konstruowatem trzy takie zwierciadta duszy, w
kilkuletnich odstgpach. Jest to proces ciagltego doskonalenia samego siebie — nie konczy sig to
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stanem absolutnej perfekcji. Jest to dynamiczny i ciagly proces, gdyz, jako ludzie, nieustannie
si¢ zmieniamy i napotykamy nowe czg¢sci samych siebie.

Dla celéw kroku I, wykonujac to ¢wiczenie najlepiej jak tylko potrafisz, musisz widzie¢ w
nim postegp. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy ustanowisz swoje wlasne cele i limity. Poprzez
takie podejscie poznajesz podstawy procesu i tym samym jeste$ lepiej przygotowany do
uzywania go na przestrzeni lat.

3) Co powinienem zrobid¢, jesli nie potrafi¢ przypisa¢ elementu do konkretnej cechy?

Nie przejmuj si¢ tym na tym poziomie. Po prostu przypisz ceche temu elementowi, ktory
wydaje si¢ najbardziej odpowiedni. Natomiast te cechy, ktérych catkowicie nie mozesz
rozgryz¢ przypisz do cudownej kategorii zatytutowanej ,,nieznany”. W trakcie pracy z
elementami twoj poziom ich zrozumienia bedzie si¢ zwigkszat i tym samym bedziesz mogt
fatwiej oceni¢ czy pomylites$ si¢ w przypisywaniu tych cech.

W tym miejscu dziesigciu krokow okreslenie elementéw, do ktorych pasuja dane cechy, ma
mniejsze znaczenie niz okreslenie stopnia, w jakim dane cechy maja na ciebie wplyw. W celu
dokonania wiasnej zmiany, przeprowadzenie podziatu na trzy kategorie, wedlug waznosci czy
czestotliwo$ci wystepowania, jest duzo wazniejsze niz przypisywanie elementow do cech.
Jest to prawda, gdyz wlasciwe techniki zmieniania siebie, z ktorymi bedziesz pracowac, nie
zaleza od samych elementow.

Zmieniajac siebie w kroku II, zmiana cech charakteru bgdzie rownowazyta sktad elementow
niezaleznie od tego, czy przypisates je do cech poprawnie. Gtownym celem tego podziatu na
elementy jest obraz twojej ogdlnej rownowagi elementéw lub jej braku. Tutaj dokladne
oznaczenie elementow staje si¢ naprawde wazne, lecz na etapie pierwszego kroku ma to
mniejsze znaczenie.

Nie znaczy to, ze nie powiniene$ probowac okresli¢ prawidlowe elementy dla danych cech.
Powiniene$ poswigci¢ si¢ zglebianiu kategorii ,,nieznany”, az kazda ceche przypiszesz do
odpowiedniego elementu. Tak samo gdy twoje rozumienie elementdéw staje si¢ coraz lepsze,
przegladaj cechy, ktére juz przypisates, i sprawdzaj, czy nadal uwazasz, ze zrobile$ to
prawidlowo. Ogromna zaleta tego, ze nie musisz wykuwac¢ swoich zwierciadet duszy na
kamiennych tablicach jest fakt, ze zawsze mozesz wroci¢ 1 zmieni¢ zdanie!

Niektore osoby odkryly, ze zwiazek charakteru z astrologicznymi znakami zodiaku jest
bardzo pomocny przy okreslaniu, ktora cecha taczy si¢ z ktérym elementem. Niektorzy
znajduja wsparcie w nowoczesnych pracach na temat psychologii itp. W kazdym razie,
istnieja zrodla, ktéore moga pomodc. Lecz najlepsza pomoca jest spedzanie czasu na
medytacjach na ten temat.

Inna rada jest to, ze kiedy napotkasz naprawde trudna do okreslenia ceche, staraj si¢ wejrzec
do jej wnetrza. Czgsto cecha wydajaca si¢ niemozliwa do skategoryzowania, jest zbyt ztozona
1 mozna ja podzieli¢ na bardziej konkretne czgsci. Zazwyczaj te konkretne czesci jest tatwiej
przypisa¢ do konkretnych elementow niz caly zestaw cech. Rowniez tutaj medytacja jest
najporeczniejszym narze¢dziem maga — wigkszos¢ odpowiedzi tkwi w tobie, czekajac na

odkrycie.
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4) Ktoremu elementowi nalezy przypisa¢ uzaleznienie od substancji takich jak tyton?
Wiem, ze sam Franz Bardon rowniez mial cos wspdlnego z tym tematem.

Jak juz zapewne odgadles, nie ma szybkiej i prostej odpowiedzi. Tak wiele czynnikow
przyczynia si¢ do uzaleznienia, ze lepiej jest samemu je rozdzieli¢ i rozpatrywac osobno,
zamiast wszystkie razem pod nazwa ,,uzaleznienie”.

Ja réwniez jestem palaczem i sam pracowalem nad tym problemem. Rzucitem palenie na trzy
lata i o ile bylo to korzystne dla rozwoju mojej sity woli, o tyle nie wywierato to zadnego
efektu na moim podstawowym uzaleznieniu. Poprzez to nauczylem si¢ bardzo wiele o
radzeniu sobie z uzaleznieniem, lecz to nie dotyczyto podstawowych emocjonalnych i
mentalnych aspektow mojej sktonnosci do natogu.

Kazde uzaleznienie, poza obiektem nalogu, ma jeszcze duzo wigcej czynnikdw. Na przyktad
moje ciato jest fizycznie uzaleznione od okresowej dostawy nikotyny. Tak samo jest przy
jakiejkolwiek uzalezniajacej substancji, niezaleznie od tego, czy jest ona wdychana,
konsumowana, wstrzykiwana czy wypijana. Jest to rdéwniez prawda w przypadku
emocjonalnych stanéw czy wykonywanych czynno$ci, od ktérych jestesmy uzaleznieni —
kazde z nich wyzwala w naszych cialach reakcje chemiczne, od ktérych mozemy sig
uzalezni¢. Chociaz mozemy zmniejsza¢ cigzar fizycznych konsekwencji uzaleznienia poprzez
abstynencj¢, to nie dotknie to pozostatych czynnikéw podstawy uzaleznienia (w wielu
przypadkach ma to odwrotny efekt zwigkszania wptywu pozostatych czynnikéw).

U mnie palenie zaspokajalo pewna sktonno$¢ w kierunku destrukcji samego siebie.
Zaspokajato takze inne potrzeby: potrzebg akceptacji spotecznej (kiedy wszyscy palili);
potrzebe zajecia czyms$ rak (to jest prawdopodobnie utrapienie kazdej artystycznej duszy);
potrzebg zdystansowania si¢ wobec innych; potrzebe posiadania czego$ calkiem dla siebie;
czy tez potrzebg przyjemnos$ci (ja generalnie lubig pali¢). Oczywiscie moglbym wypisaé
jeszcze kilka rzeczy, ale z pewnos$cia wiadomo o co chodzi.

Po podzieleniu mojego uzaleznienia na jego czesci sktadowe, przypisanie tych czesci do
elementdw byto wzglednie proste. A to dato mi klucz do usunigcia podstawy uzaleznienia.
Bardzo czgsto przy wszelkim uzdrawianiu (a czymze jest transformacja wiasnego charakteru,
jesli nie procesem uzdrawiania?) podstawowa choroba jest duzo wazniejsza niz jej symptomy.
Jest to szczegdlnie prawdziwe, gdy chodzi o prace ze zwierciadtami duszy. Mozemy i$¢ dalej
w radosnym zalozeniu, ze doskonale uporali§my si¢ z symptomem (tj. rzuceniem palenia),
kiedy nagle zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie zrobiliSmy nic dla uleczenia podstawowe;j
choroby (tj. podatnos$ci na uzaleznienie), i tup! - caly nasz wysitek poszedl na marne. Dopoki
nie siggniesz do zrodla uzaleznienia i nie usuniesz wszystkich jego czesci, to uzaleznienie
pozostanie. W moim przypadku po trzech latach niepalenia ponownie zaczatem pali¢. Tak
naprawde w zadnym czasie podczas tych trzech lat nie bylem NIEuzalezniony od palenia —
wszystko przez to, ze nie zajatem si¢ pozostatymi sktadnikami mojego natogu.

Kiedy pierwszy raz przypisywatlem pozycj¢ ,,palenie” do elementu w moim negatywnym
zwierciadle, to wpisatem to pod nagléwkiem elementu powietrza. Istnialy dla mnie bardzo
powietrzne aspekty mojego palenia, lecz w sensie praktycznym nie odniosto to dla mnie
zadnego skutku. Kiedy zaczalem dzieli¢ to na czgsci, odkrylem, ze wyjsciowa cecha rozeszta
si¢ we wszystkich kierunkach. Ostatecznie nie nalezata do pojedynczego elementu i jestem
pewien, ze przypisanie konkretnych czesci sktadowych bedzie u kazdej osoby inne. Bardzo
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wiele cech ze zwierciadet duszy nie mozna uniwersalnie przypisa¢ do elementow. Te
uniwersalne standardy maja zastosowanie jedynie na bardzo powierzchownym poziomie
uogoblnienia. Dlatego spis cech charakteru zwiazanych z czterema temperamentami, ktére
Bardon podaje w IIH, nie jest bardzo przydatny — jest zbyt ogdlny.

Za kazdym razem gdy mam problem z okresleniem, jaki element przypisa¢ do cechy w moim
zwierciadle duszy, dziel¢ ja na mniejsze czg$ci. Zawsze rozwigzywalo to moj problem i
dawato mi punkt zaczepienia, ktorego mogtem si¢ chwycic i transformowac¢ samego siebie.

5) Dlaczego powinienem robi¢ negatywne ORAZ pozytywne zwierciadlo duszy? Czy
samo negatywne nie wystarczy?

Z pewnoscia gtownym celem technik zmiany samego siebie jest zréwnowazenie swoich
negatywnych cech, lecz ostatecznie jest to jedynie potowa catego procesu. RoOwnie wazne jest
zglebianie swoich cech pozytywnych.

W procesie introspekcji wazne jest rowniez to, aby$ nie patrzyl tylko na swoja negatywna
strong. Moze to by¢ bardzo przygngbiajace, je§li nie zrdwnowazysz jej takim samym
spojrzeniem na strong pozytywna. Mag musi kroczy¢ w rownowadze.

Innym waznym powodem, dla ktorego oba lustra sa wazne dla catosci procesu, jest to, ze
czesto odpowiedzi do twoich negatywnych cech kryja si¢ posrdd listy cech pozytywnych! W
ten sposob juz jestes swoim najlepszym przyjacielem.

Cze¢s¢ fizyczna:

Ta czg$¢ kroku I rozpoczyna si¢ propozycja wykonywania kilku prostych, codziennych
¢wiczen. Pierwsze dotyczy kapieli 1 doradza branie zimnego prysznica i szczotkowanie skory
szczotka o naturalnym wiosiu. To moze brzmie¢ ghlupio, ale nalegam, aby tego sprobowac.
Jest to szczegdlnie korzystne dla poczatkujacego studenta, gdyz efektywnie otwiera pory
skory 1 dziala korzystnie dla zdrowia catego ciala. Jesli bardzo wczes$nie wstajesz, aby mieé
czas na swoje ¢wiczenia, to ta technika zapewni ci petne rozbudzenie.

Drugi zestaw porad dotyczy surowej dyscypliny codziennego wykonywania ¢wiczen
fizycznych. Ponownie, jest to szczegoélnie korzystne dla poczatkujacego ucznia, gdyz
przyciaga $wiadomos$¢ blizej ciata fizycznego. Nie nalezy jednak popada¢ w skrajnos¢ —
najwazniejszym aspektem jest utrzymanie gibkosci i witalnosci ciala.

Mimo, ze te ¢wiczenia nie sa bezposrednio ,,magiczne”, sa jednak wazne i dotycza dalszych,
bardziej ,,magicznych” ¢wiczen.

Nastepna czes$¢, zatytutowana ,,Tajemnica oddychania”, tworzy podstawe wielu kolejnych
¢wiczen. Wazne jest zatem, aby uczen poswigcatl uwage opanowaniu tej prostej techniki.

Trzeba tutaj odnotowaé, ze uczen nie zajmuje si¢ fizycznymi sktadnikami wdychanego
powietrza (tlen, azot etc.), ani nie zajmuje si¢ wdychana energia witalna. To nie jest
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»pranayama” ani ¢wiczenia do hiperutlenienia krwi. Jedynym przedmiotem ¢wiczen na tym
etapie jest mysl wdychana z kazdym oddechem — ta mys$l reprezentuje jakos$¢, ktora jest
poprzez umyst przylaczana do pierwiastka Akashy fizycznego powietrza.

Wazne jest, aby podczas tego ¢wiczenia uczen utrzymywat normalny rytm oddychania. Nie
powinno si¢ w zadnym miejscu wydtuza¢ wdechu czy wydechu, ani tez go wstrzymywac.
Normalne jest, ze poczatkujacy uczen automatycznie wydtuza cykl oddechu, poniewaz kilka
chwil zajmuje mu uporzadkowanie mysli. Rezultatem jest zazwyczaj dtuzszy wdech, kiedy to
umyst koncentruje si¢ na wdychanej mysli, oraz dlugie wstrzymywanie wydechu podczas
wizualizowania, ze mys$l penetruje cate ciato. Powodem takich zachowan jest brak znajomosci
budowania idei i1 wizualizowania wywierania jej dzialania na ciatlo, wigc aby to
zrekompensowac, oddech jest wydtuzany.

Problem wydtuzonego oddechu jest wazny z tego wzgledu, ze jezeli uczen przyzwyczai si¢ do
tak wykonywanego ¢wiczenia, nie bgdzie w stanie go wykona¢ przy normalnym oddechu.
Opanowanie tego ¢wiczenia w granicach normalnego oddechu jest wazne, gdyz mag nie
zawsze moze mie¢ mozliwos¢ spowolnienia oddechu, aby wykona¢ pozniejsze ¢wiczenia, jak
na przyktad kumulacja elementu itp.

7 praktyka, stworzenie idei i jej rozprowadzenie po calym ciele bedzie zajmowac
nanosekundg. Pomocnym trikiem do nauczenia si¢ wykonywania ¢wiczen bez zmiany rytmu
oddechu jest odlaczenie idei od oddechu. Na przyktad oddychaj normalnym, wygodnym
rytmem i normalnym oddechem, réwnoczesnie budujac ideg w powietrzu, ktore ci¢ otacza.
Kiedy juz idea jest dobrze ustanowiona, swoim normalnym oddechem wdychaj
impregnowane powietrze. Nie wstrzymuj oddechu w tym miejscu, a zamiast tego przywrdoc
swoje normalne oddychanie, rownoczesnie podtrzymujac ide¢ w swoim ciele i
rozprowadzajac ja. Wydech niech bedzie samym powietrzem, a nie twoja idea.

Innymi slowy, to umyst tutaj dziata, a nie oddech. Oddech jest jedynie nos$nikiem idei i nie
jest konieczne zmienianie swojego rytmu oddychania, aby dopasowaé si¢ do predkosci
myslenia. Jednakze z praktyka przyzwyczaisz si¢ do pracy mentalnej i stanie si¢ to
wystarczajaco szybkie, aby$ nie musiat wkiada¢ dodatkowych, ,,pustych” oddechéw, podczas
gdy myslisz. W koncu predko$¢ myslenia i wizualizowania doréwna predkosci, z jaka
oddychasz.

Inne wazne czynniki to:

1) Natura twojej idei. Mysl, ktora wdychasz powinna by¢ pozytywna 1 dotyczy¢ twojego
duchowego dobrobytu (dobrego samopoczucia).

2) Stopien twojego przekonania. Powiniene$ kultywowac podejs$cie absolutnej pewnosci, ze
twoja idea szybko staje si¢ rzeczywistoscia.

3) Wytrwato$¢. Powiniene$ trwac¢ przy jednej idei, az twoj cel zostanie zrealizowany, zanim
przejdziesz do kolejne;j.

Nastepne dwie sekcje sa zatytulowane ,,Swiadome pobieranie pokarméw” oraz ,,Magia
wody”. Te techniki oparte sa na tych samych zasadach co tajemnica oddechu — umyst dotacza
ide¢ do pierwiastka Akashy substancji fizycznej. Ponownie nie ma to nic wspdlnego z
fizycznymi wiasciwosciami (witaminami, mineralami ani innymi sktadnikami) pozywienia i
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wody. Naszym jedynym przedmiotem ¢wiczen na tym etapie jest idea, ktora uczen musi
dotaczy¢ do fizycznej substancji.

Te same wymagania (tj. natura idei, stopien przekonania oraz wytrwato$¢) maja zastosowanie
réowniez do tych ¢wiczen. Ta praca z pozywieniem i woda powinna odbywac si¢ rownolegle z
¢wiczeniami oddechowymi. Innymi stowy, nie musisz opanowa¢ ¢wiczenia oddechu, zanim
zaczniesz pracowac z pozywieniem i woda.

Cwiczenia te powinny staé si¢ codziennym nawykiem. Wykonuj éwiczenia oddechowe
codziennie rano i wieczorem, a impregnacj¢ pozywienia i wody przy kazdym positku. Przy
odrobinie inwencji bedziesz w stanie impregnowa¢ swoje jedzenie 1 picie w sposob
niezauwazalny dla innych, nawet kiedy siedzisz w restauracji peilnej ludzi czy tez jesz obiad z
rodzing.

Pytania 1 odpowiedzi:
1) Czy musz¢ rzuci¢ palenie, picie i seks?

Nie, nic nie MUSISZ robi¢. Lecz jesli chcesz osiagna¢ sukces przy wstgpnej pracy z IIH, to
zalecane jest tymczasowe wyeliminowanie wszelkich substancji odmieniajacych stan umysthu.
Te substancje pozostaja w twoim krwiobiegu przez dtuzszy czas i beda oddzialywaé na silg
kontroli nad wlasnym umystem. Idea magicznego wtajemniczenia polega na tym, ze musisz
nauczy¢ sig, jak osiaga¢ odpowiednie odmienne stany swoja wlasna praca i bez sztucznych
wspomagaczy. Dobrze wytrenowany mag moze osiagnaé taki sam odmienny stan, jaki
wyzwala jakikolwiek narkotyk, ZACHOWUIJAC kontrol¢ nad natura i trwaniem tego
doswiadczenia.

Kiedy juz opanujesz swoj wlasny umyst, to nie ma przeszkdd, aby$ z umiarkowaniem
stosowal odmieniajace umyst $rodki. Ostatecznie jedynym problemem jest to, czy to
odmienianie stanu umystu przeszkadza ci w praktyce magii. Robiac wszystko we wtasciwym
czasie, mozna tego uniknac.

Jesli chodzi o rezygnacj¢ z wszelkiej aktywnosci seksualnej, to nie jest to na dtuzsza metg ani
konieczne, ani zalecane dla maga, ktory poszukuje rownowagi. Abstynencja seksualna
wytwarza brak rownowagi. Korzystanie z tego specyficznego rodzaju niezrOwnowazenia
moze by¢ czasami uzyteczne dla zaawansowanego maga, lecz tylko przez odpowiednio krétki
czas 1 dla bardzo konkretnych zadan. Jesli posiadasz co$, co nazywane jest ,,seksoholizmem”,
to tymczasowa abstynencja moze by¢ pomocnym skladnikiem twojego wyzdrowienia, lecz
sama w sobie nie rozwiaze natogu. Trzeba siggna¢ do zrédta natogu i pracowaé nad nim od
wewnatrz ORAZ od zewnatrz.

2) Czy musze¢ zostaé wegetarianinem?

Jest to czgste pytanie i zawsze istnieja nieporozumienia, czy wegetarianizm jest wymagany od
ucznia. W najlepszym przypadku wegetarianizm jest dobrym pomystem, jesli twoje ciato
czuje si¢ dobrze przy takiej diecie i jezeli tobie wygodnie jest przygotowywacé jedynie
wegetarianskie positki. Lecz nie jest to wymog. Potencjalne korzysci dla zdrowia sa
niezaprzeczalne, lecz nie jest to co$ niezbgdnego w nauce magii.
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Duzo wazniejsze jest mie¢ dobrze zrownowazona diet¢. Wystarczy taka, ktéra zapewni
twojemu ciatu substancji odzywczych i energetycznych, ktérych ono potrzebuje. Probuj
unika¢ przejedzenia i niedojedzenia.

3) Czy to znaczy, ze musz¢ zacza¢ praktykowac joge albo chodzi¢ do silowni kazdego
dnia?

Niekoniecznie, chyba ze czujesz, iz jest to dla ciebie dobre. To, co Bardon nazywa
,»codzienng gimnastyka”, ma na celu utrzymanie twojego ciata w kondycji 1 sprawnosci. Nie
musisz posuwac si¢ do skrajnosci w tym temacie. Kolejna wazna rzecza jest to, ze codzienne
¢wiczenia poglebiaja kontakt ze stanem twojego fizycznego ciata.

4) Jak dziala magia oddechu, pozywienia i wody? Czy woda musi by¢ zimna?

W tych ¢wiczeniach pracujesz jedynie z pierwiastkiem Akashy. Akasha przenika wszystkie
rzeczy. Ze wzgledu na swoja naturg jest ona podatna na kazde wplywy mysli i bedzie
przekazywata t¢ mys$l materii, ktéra napotka. Kiedy wigc odciskasz swoja mysl w Akashy
przenikajacej wdychane przez ciebie powietrze czy tez jedzenie i wodg, ktore spozywasz, to
Akasha przekaze t¢ mysl Akashy przenikajacej twoje cialo fizyczne, astralne i mentalne.
Poprzez dzialanie czterech elementow ta mysl stanie si¢ czescia twojej fizycznej calosci na
poziomie komodrek. Zmiana w twoim ciele nastgpuje na wszystkich poziomach.

To wymaga czasu — na poczatku, nie stanie si¢ to w przeciagu jednej nocy. Jednakze z
praktyka moze si¢ to sta¢ bardzo efektywnym narz¢dziem do zmiany samego siebie, a
szybkos$¢ jego dzialania si¢ zwigkszy.

Temperatura jedzenia i wody, ktore konsumujesz, nie ma znaczenia w odniesieniu do impresji
mysli, gdyz pracujesz tutaj jedynie z Akasha. Jedynie przy akumulacji energii witalnej,
elementu czy fluidu w wodzie, jej temperatura staje si¢ istotnym elementem. Wtedy odciskasz
swoja wole nie w Akashy, lecz w fizycznej badz astralnej substancji samej wody, i czym
zimniejsza bedzie woda, tym staje si¢ bardziej pojemna.

5) Czy musze¢ blogostawi¢ kazdy posilek i kazda szklanke wody, jaka konsumuje?

Nie, nie musisz, lecz robiac to przy kazdej okazji, bedziesz zwigkszat efektywno$¢ tej
techniki. Ostatecznie stanie si¢ to twoja druga natura i nikt nawet nie zauwazy, ze to robisz.
Jesli dobrze pamigtam, ciato catkowicie odnawia wszystkie komorki co siedem lat. Zatem
mozna teoretycznie umiesci¢ swoja mysl w strukturze kazdej nowopowstajacej komorki 1 tym
samym bezposrednio przeksztalca¢ swoje fizyczne ciato.
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Krok II

Krok drugi rozpoczyna si¢ dzialem ,,Autosugestia, czyli tajemnica podswiadomosci”,
opisujacym wzglednie prosta technikg, w ktorej uczen formutuje pozytywnie ulozone
wyrazenie odnoszace si¢ do aspektu jazni, ktéry wymaga poprawy, a nastgpnie powtarza je w
kotko, az zakorzeni si¢ w pod§wiadomym umysle.

Nie jest to niezalezna technika — sama w sobie nie zapewni trwalej zmiany. Aby naprawdg
wywrze¢ zmiang w samym sobie, konieczne jest polaczenie afirmacji z bezposrednim
dziataniem. Jest to szerzej opisane w dziale ,,Magiczne ksztatcenie duszy”.

Technika ta jest najbardziej skuteczna przy utrzymywaniu pozytywnej alternatywy dla
negatywnej cechy na wierzchu §wiadomego umystu. Zaszczepienie pozytywnej afirmacji w
pod$wiadomym umysle pojawia si¢ w sposob naturalny, automatycznie, za kazdym razem,
gdy dana negatywna cecha zaczyna si¢ ujawniac. Potaczone z bezposrednim dzialaniem
przynosi nieoceniong korzys¢.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze najlepszym czasem na wykonywanie tych powtorzen jest
okres zaraz po obudzeniu si¢ i tuz przed zasnigciem.

Bardzo wazne jest, aby afirmacj¢ utozy¢ w czasie terazniejszym i w formie twierdzacej. Na
przyklad ,rzuce palenie” nie wystarczy, gdyz jest zarowno negatywne, jak i nie w czasie
terazniejszym. Duzo lepsze byloby ,,jestem zdrowy, szczesliwy i niepalacy”. Unikaj zwrotdéw,
ktore zawieraja stowo ,,nie”.

W tym dziale Bardon przedstawia pomyst pracy ze sznurkiem koralikow (lub supetkow) do
liczenia ilosci powtérzen afirmacji badz tez aby $ledzi¢ ilos¢ zachodzacych rozkojarzen w
¢wiczeniach koncentracji. Jest to porgczne narzg¢dzie. Ja osobiscie pracuje z kawalkiem
sznurka, na ktérym zawigzalem 40 prostych wezetkow. Przy kazdym powtorzeniu badz
rozkojarzeniu po prostu przesuwam palec o jeden wegzelek. Jest to korzystne, gdyz uwalnia
mnie od liczenia powtorzen czy ilosci rozkojarzen. Tym samym $ledzenie ich samo w sobie
nie powoduje rozkojarzenia i nie przerywa wykonywanego ¢wiczenia.

Cze¢s¢ mentalna:

Uczen musi ukonczy¢ ¢wiczenia medytacyjne pierwszego kroku, zanim rozpocznie ¢wiczenia
tego dziatu. Zdolno$¢ koncentracji jest niezbgdna do przedstawionej tu pracy.

W tym dziale ¢wiczen kroku Il uwaga skierowana jest na pig¢ fizycznych zmystow. Praktyka
ta shuzy wprowadzeniu do okre$lonego rodzaju medytacji, nazywanego ,kreatywna
wizualizacja”. Lecz, jak wiele rzeczy w IIH, jest to co$ wigcej niz powszechnie rozumiana
kreatywna wizualizacja.

Cwiczenia te sa waznym krokiem ku rozwojowi astralnych i mentalnych zmystéw. Sa one
zaprojektowane, aby osiagna¢ nastgpujace rzeczy:

1) maja wyostrzy¢ sit¢ koncentracji;

2) nauczy¢, jak odseparowywac jeden zmyst od pozostatych;

3) maja wyostrza¢ fizyczne zmysty ucznia.
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Opis ¢wiczen, ktory podaje Bardon, jest bardzo przejrzysty 1 prosty. Jednakze ich wykonanie
moze by¢ raczej trudne dla przecigtnego ucznia.

Wicgkszo$¢ osob zauwaza, ze ¢wiczenia z ktérym$§ zmystem sa trudniejsze od ¢wiczen z
innym - jest to catkowicie normalne. Powody sa dwa. Pierwszym jest fakt, Zze na jednym czy
dwoéch zmystach polegamy bardziej niz na pozostalych, wigc pewne zmysty nie beda tak
rozwinigte. Mozna temu tatwo zaradzi¢, skupiajac si¢ na danym zmys$le 1 $wiadomym
uzywaniu go w ciagu dnia. Na przyktad, jesli masz problem ze stworzeniem zapachu rozy, to
powachaj kilka r6z 1 koncentruj si¢ na ich zapachu. Zwracaj szczeg6lna uwage na to, jak
pachna rzeczy, a pomoze ci to rozwina¢ zmyst zapachu.

Drugi powdd réznicy pomigdzy zmystami kryje si¢ w rdwnowadze elementow. Kazdy zmyst
jest zwiazany z konkretnym elementem, wig¢c kiedy brakuje danego elementu, to
odpowiadajacy mu zmyst rowniez nie dziala poprawnie. To, ktore z tych ¢wiczen sg proste, a
ktore cigzkie, méwi bardzo duzo o twoim obecnym stanie wiasnej rownowagi elementow. W
miar¢ jak bedziesz pracowat nad tworzeniem wigkszego zréwnowazenia elementow w swojej
osobowosci (patrz krok II, ,,Magiczne ksztalcenie duszy”), rozbieznosci pomigdzy zmystami
powinny tagodniec.

Cwiczenia koncentracji zmystowej powinny by¢ wykonywane doktadnie tak, jak opisuje to
Bardon. Pracuj tylko nad jednym zmystem na raz. Na przyktad, jesli pracujesz z zapachem
ro6zy, odrzucaj wszelkie obrazy r6z i wspomnienia o nich, gdy beda si¢ pojawia¢ w twojej
swiadomosci.

Kolejnos¢ zmystow rowniez powinna by¢ zachowana. Sa one przedstawione w tej kolejnosci
z konkretnego powodu i nie powiniene$ spgdza¢ w jednym podejsciu pigciu minut nad
wizualizacja, potem pigciu minut z zapachem itd. Kazde z ¢wiczen zmystowych powinno by¢
opanowane, zanim przejdziesz do nast¢pnego zmystu.

Na poczatku ¢wiczen koncentracji wizualnej wybieraj do pracy proste obrazy. Nie radz¢
uzywania tak skomplikowanych obrazéw czy obiektow, jak np. karty Tarota. To sprawia, ze
¢wiczenie jest duzo trudniejsze do opanowania i nie shuzy to zadnemu celowi na tym etapie.
Podobnie w przypadku pozostatych zmystow - wybieraj do pracy proste rzeczy.

Zauwaz, ze w opisie ,,koncentracji czuciowej” Bardon odnosi si¢ jedynie do ogdlnych odczué
ciata, takich jak ciepto i zimno, a nie méwi o wrazeniach dotykowych, takich jak szorstkie 1

gtadkie. Nie bedzie niczym ztym, jesli dotaczysz do swojej pracy wrazenia dotykowe, lecz nie
jest to wymagane.

Pytania 1 odpowiedzi:

1) Czy autosugestia naprawde dziala? Dlaczego?

Tak, dziata, lecz nie jako samodzielna technika. Aby byta ona naprawdg skuteczna, musi by¢
potaczona z bezposrednim dziataniem.

W dzisiejszych czasach jest to bardzo popularna technika, gdyz wiele juz o niej wiemy,
dlaczego 1 jak dziata. Odcinajac si¢ od dziwnych twierdzen i przesadéw, prostym faktem jest,
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7€ poprzez czgste powtarzanie swojego zyczenia, utrzymujesz mys$l na wierzchu
swiadomosci. Oczywiscie, rowniez ta mysl jest integrowana z twoja podswiadomoscia. Lecz
najwazniejsze jest, ze pomaga to utrzymywac¢ mys$l w swiadomym umysle, a stamtad ma ona
wpltyw na twoje mysli i dziatania.

2) Jak poprawnie ulozy¢ swoje zyczenie?

Powinno ono by¢ catkowicie pozytywne (zadnych ,nie”) i powinno byé w czasie
terazniejszym (zadnych ,,bed¢”). Na przyktad ,Jestem zdrowy, szczgs§liwy, bez natlogow™ jest
korzystniejsze niz ,,Nie bedg pali¢”.

Co wigcej, jesli chodzi o uzywanie autosugestii do wywierania zmian w samym sobie, to
zyczenie powinno dotyczy¢ zrodta problemu, a nie samych symptomow.

3) Nie moge zwizualizowa¢ ziarna fasoli. Jak moge to przelamac?

Po pierwsze — nie ustawaj w probach! Po drugie sprobuj spojrze¢ na rzeczy z bliska. Zwrdoc
uwage na ich kolor, teksturg, rozmiar, ksztatt etc. Tak jak przy kazdym z d¢wiczen
zmystowych, im dokladniejsze sa twoje fizyczne zmysty, tym latwiej bedzie ci wykonywac te
¢wiczenia. Trwaly problem 2z (¢wiczeniem wizualizacji moze wskazywaé¢ na
niezrownowazenie elementu ognia, wigc jesli tak jest, to praca nad naprawieniem braku
rOwnowagi ognia powinna utatwi¢ ¢wiczenia wizualizacji.

4) Dlaczego niektore z ¢wiczen koncentracyjnych sa latwiejsze, a inne sg trudne?

Dzieje sig¢ tak przez dwa czynniki. Pierwszy to ostro$¢ twoich zmyslow — czgsto
przedktadamy jeden badz dwa zmysly nad inne w naszym codziennym zyciu.

Drugim czynnikiem jest twoja rownowaga elementow. Zmysty sa zwiazane z elementami,
wigc kiedy dane ¢wiczenie zmystowe jest trudne, to moze si¢ tak dzia¢ z powodu
niezrOwnowazenia danego elementu. Zajecie si¢ brakiem réwnowagi moze pomodc z
¢wiczeniem zmyshu.

5) Praktykuje wizualizacje Bardona. Umiem wyobraza¢ obiekty z zamknig¢tymi oczyma,
ale wciaz nie potrafi¢ tego zrobi¢ przy otwartych oczach.

Gléwnym powodem, dla ktérego wykonywanie ¢wiczen zmystowych przy otwartych oczach
sprawia duze trudnos$ci, jest fakt, ze przy otwartych oczach jest duzo wigcej stymulacji
wizualnej niz przy zamknigtych. Kiedy masz zamknigte oczy, jedyne co widzisz to czern, a to
pozwala tatwo koncentrowac si¢ na swojej wizualizacji. Gdy jednak oczy sa otwarte, to
wszystkie obrazy otoczenia przeszkadzaja w koncentrowaniu si¢ na wizualizacji.

Istnieje kilka sposobow na utatwienie przejscia od zamknigtych do otwartych oczu. Pierwsza

metoda to praca w zaciemnionym pokoju. Zmniejsza to ilo$¢ rozkojarzen wizualnych podczas
fazy otwartych oczu i nasladuje czern widziang za zamknigtymi oczyma. Kiedy opanujesz
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wizualizacje przy otwartych oczach w zaciemnionym pokoju, to stopniowo zwigkszaj ilos¢
Swiatla, az opanujesz wizualizacje przy otwartych oczach w catkowicie oswietlonym pokoju.

Druga metoda polega na wpatrywaniu si¢ na jednolita czarna badz biala powierzchnig
podczas tworzenia wizualizacji przy otwartych oczach. To rdwniez zmniejszy ilos¢
wizualnych rozkojarzen.

Trzecia metoda jest wpatrywanie si¢ w $ciang lub w przestrzen, przy lekkiej utracie skupienia
wzroku. Dzigki temu otoczenie zostanie rozmyte i tym samym zmniejsza si¢ wizualne
rozkojarzenia.

Czwarta 1 prawdopodobnie najtrudniejsza metoda polega na tym, ze najpierw tworzysz
wizualizacje przy zamknigtych oczach, a nast¢pnie mocno ja utrzymujac, otwierasz oczy.
Kiedy juz masz otwarte oczy, mocno probuj utrzymaé wizualizacj¢ 1 pozwol jej wisie¢ przed
otwartymi oczyma.

W kazdym przypadku kluczem jest ignorowanie zwigkszonej liczby szczeg6téw wizualnych
otoczenia przy otwartych oczach. Tak naprawd¢ powiniene$ koncentrowac¢ si¢ jedynie na
samej wizualizacji.

Wiele ¢wiczen wymaga tego rodzaju przejscia - od opanowania danej rzeczy przy
zamknigtych oczach do opanowania jej przy oczach otwartych. Ma to nas nauczy¢
mozliwo$ci wykorzystania tych zdolnosci w kazdym momencie codziennego zycia.

Gdy jakies$ ¢wiczenie stanowi dla ciebie pewna trudnos¢, postuz si¢ inwencja i probuj szeregu
roznych metod, aby pokona¢ t¢ trudno$¢, az odnajdziesz metode, ktora dziala w twoim
przypadku najlepiej. Jestem pewien, ze w powyzszym przypadku istnieje wigcej niz tylko te
cztery metody na pokonywanie tej trudnosci. Mam nadziejg, ze przytoczone przyklady
przynajmniej pobudza twoja wyobrazni¢ i zainspiruja do wymys$lenia metody, ktora bedzie
dla ciebie odpowiednia.

6) Czy mozna dowolnie zmienia¢ zmysly, czy powinno si¢ trzymac kolejnosci podanej
przez Bardona?

Kolejnos¢, w jakiej Bardon zaprezentowal ¢wiczenia zmystowe, jest wazna 1 ma okreslone
podstawy. Tak samo jak przy pracy z kumulowaniem elementéw — podazasz kolejnoscia
ognia, powietrza, wody 1 ziemi. Powody dla takiej kolejnosci sa skomplikowane, ale
wystarczajace jest stwierdzenie, ze mozesz tutaj zaufa¢ Bardonowi. Madrze bedzie, jesli
zastosujesz si¢ do jego wskazoéwek doktadnie jak sa opisane. Zbyt latwo mozna wpas¢ w
faworyzowanie jednego zmyshu/elementu, a to narusza intencj¢ zrOwnowazonego magicznego
treningu.

Czesc¢ astralna:

Podczas gdy pierwszy krok ,,Ksztatcenia duszy” dotyczyt analizy osobowosci, ¢wiczenia
kroku drugiego puszczaja t¢ analiz¢ w ruch. Tutaj uwaga skupiona jest na czyms§, co
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nazywam ,,ksztaltowaniem samego siebie”, gdzie uczen zaczyna proces transformacji tego, co
zostato odkryte poprzez analiz¢ samego siebie, w bardziej pozytywna manifestacje tego, kim
uczen chce by¢.

Bardon poleca rozpoczegcie pracy od najbardziej problematycznego aspektu osobowosci, lecz
roOwniez zastrzega, ze jesli uczen cechuje si¢ staba wola, wowczas zalecane jest rozpoczecie
pracy od pomniejszych negatywnych aspektéw. Tak naprawde to rozpoczecie od cechy, ktora
najbardziej chce si¢ zmieni¢, jest lepszym sposobem. Jednakze jesli naprawdg brakuje ci silty
woli, to drugie rozwiazanie podbuduje zaréwno site woli, jak 1 pewnos¢.

Niezwykle wazne jest, aby$ trwal przy wybranej cesze, az osiagniesz cel, jakiego pragniesz.
Nigdy nie poddawaj si¢ w polowie drogi do celu. Jesli czujesz, ze utkwite§ w miejscu, to
spedz troche czasu na przewarto$ciowaniu swojego podej$cia do problemu i zobacz, czy
jestes w stanie wymysli¢ lepsza metodg.

Wybieraj tylko jedna rzecz na raz i poswig¢¢ wszystkie swoje osobiste srodki dla jej udanej
transformacji.

Bardon sugeruje potrojny atak, tj. sktadajacy si¢ z medytacji, afirmacji i bezposredniego
dziatania:

Medytacja — Kiedy juz zdecydowates, z jaka rzecza bedziesz pracowac, to spedz spora ilos¢
czasu na kontemplacji. Sprobuj odkry¢ wszystko co mozesz o tej rzeczy. Kazda negatywna
cecha stuzy pozytywnemu celowi — negatywna czyni ja fakt, ze dany aspekt nas samych jest
zazwyczaj tworzony jako reakcja pod§wiadomosci. Draz glgboko t¢ negatywna rzecz i probuj
odkry¢ pozytywny cel, ktory lezy u jej zrodita. Nastepnie uksztaltuj dla siebie bardziej
pozytywny sposob speiniania potrzeb tego zrodia, taki, ktéry jest w peilni Swiadomym
wyborem, a nie podswiadomym nawykiem.

Afirmacja — Wszystko w tym temacie zostato juz powiedziane w otwierajacym dziale na
temat tajemnicy pod$wiadomos$ci. Wazna rzecza jest tutaj, aby twoja afirmacja byta dobrana
ostroznie, by wspomaga¢ pozytywna alternatywe twojej negatywnej cechy. Uzyj, czego si¢
nauczyte$ o magii jedzenia i wody, by rowniez tymi metodami wspiera¢ pracg ksztattowania
samego siebie.

Bezposrednie dziatanie — Istnieja dwa aspekty bezposredniego dziatania, o ktérych warto tutaj
wspomnie¢. Pierwszy jest rodzaju chwilowego. Mowiac wprost, oznacza to, ze za kazdym
razem, gdy w twoim codziennym zyciu pojawia si¢ negatywna cecha, musisz natychmiast
zatrzymac si¢ 1 skoncentrowa¢ na pozytywnej alternatywie. Negatywna reakcj¢ zastap
pozytywna. Jest to bardzo potezna forma transformacji, ktéra bezposrednio wzmocni twoja
wolg. Drugi aspekt bezposredniego dziatania jest bardziej okazjonalny. Tutaj musisz
zaplanowa¢ okreslone dzialania, ktore wspieraja pozytywna alternatywe 1 wypeiniaja
potrzeby wspomnianego celu-zrodla. Na przykiad, jesli gléwnym celem stojacym za twoja
negatywna cecha jest zapewnienie c¢i poczucia bliskosci wobec innych, to zamiast
zaspokajania tej prawdziwej potrzeby w negatywny sposob, zaplanuj pozytywne dzialania,
ktore zbliza ci¢ do 0sob w twojej spotecznosci badz rodzinie.

Praktyka czyni mistrzem i po pierwszym sukcesie, nastgpny przyjdzie duzo tatwiej i szybciej.

Ta praca jest bardzo, bardzo, bardzo wazna dla stalego magicznego rozwoju i nie nalezy
szczedzi¢ na nia wysitku. Przez to, ze jesteSmy stale zmieniajacymi si¢ istotami, jest to praca
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bez konca — staje si¢ ona jedynie tatwiejsza. Wkrétce do niej przywykniesz i to ksztattowanie
samego siebie stanie si¢ radoscia.

Pamigtaj, prosze, ze rOwnowaga elementow nie jest absolutnym, statycznym stanem. Jest to
rzecz, ktéora wymaga ciaglej uwagi. Nie musisz osigga¢ absolutnej réwnowagi przed
poczatkiem kroku trzeciego. Wymagane jest jednakze, aby$ uczynit powazny krok ku
elementowej rownowadze. Podstawowa réwnowaga elementdw w osobowosci jest niezbgdna
dla dalszej pracy. Bez tej rownowagi i stalego jej ulepszania, uczen ryzykuje uszczerbkiem na
swojej psychice i fizycznym zdrowiu.

Pytania 1 odpowiedzi:
1) Od czego powinienem zacza¢?

Naprawdg najlepiej jest zacza¢ od tej rzeczy twojego negatywnego zwierciadta duszy, ktora
jest najbardziej problematyczna. Trzymaj si¢ jej, az zmienisz ja w zadowalajacym cig stopniu.

Uznanie swej woli za staba jest wedtug mnie watpliwa praktyka. Wiem, ze Bardon pisze, iz
mozna alternatywnie rozpocza¢ od pomniejszej cechy i w ten sposdb wypracowywac droge
do wazniejszych cech. Nie jest to jednak najlepsza metoda. Silna wola jest dla maga
niezbedna, wigc dlaczego nie zrobi¢ sobie juz na poczatku przyshugi? Moze nie by¢ to dla
ciebie tatwa praca, lecz nic nie jest niemozliwe. Zamiast rozpoczyna¢ od matej rzeczy, pracuj
nad duza i rob to w matych, kontrolowalnych krokach.

2) Mam zmieni¢ jedynie swoje negatywne cechy, czy mam réwniez stonowaé moje cechy
pozytywne?

Jest to czgste pytanie. Praca w drugim kroku powinna skupia¢ si¢ na przeksztatcaniu
najsilniejszych cech negatywnych. Na tym etapie najwigkszym pozytkiem pozytywnego
zwierciadta duszy jest to, ze moze ono stuzy¢ jako pomoc przy naprawianiu cech
negatywnych — w wielu przypadkach odpowiedzi na to, w co powiniene$ zmieni¢ negatywna
cechg, leza w zwierciadle pozytywnym.

Niektorzy moéwia, ze rowniez zbyt silna cecha pozytywna wytwarza niezrOwnowazenie
elementow. Jest to tylko po czeSci prawda, gdyz nadmierna ilo$¢ pozytywnej cechy jest
wlasciwie cecha negatywna i1 jako taka powinna by¢ odnotowywana w negatywnym
zwierciadle duszy.

3) Pomocy! Ciagle stoj¢ w miejscu. Co mam robic¢?

Coz, chociaz jestem pewien, ze megczy ci¢ stuchanie tego — probuj dalej! Czasami musisz si¢
cofnaé, aby catkowicie przewartosciowaé swoje podejscie. Ponownie spdjrz na ceche, ktora
cheesz przeksztalci¢. Upewniajac sig, ze odkryle§ Zrédlo problemu, i sprawdzajac, czy
wszystkie stosowane techniki zmiany samego siebie doktadnie pasuja do tej cechy.
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Czasami prawdziwe 1 dlugotrwale problemy z ta czgscia pracy wynikaja z braku
odpowiedniego zaangazowania, ktore jest wymagane. Jesli tak jest w tym przypadku, to
pracuj nad rozwojem swojego zaangazowania, jak i nad zdolno$cia upewniania samego
siebie, ze pozadana zmiana jest nieunikniona badz tez, ze juz si¢ stata.

Czesc¢ fizyczna:

Cwiczenia ,ksztalcenia ciata fizycznego” w drugim kroku oparte sa na tych z kroku
pierwszego. Tutaj przenosimy uwagg z normalnego oddychania plucami na co$, co Bardon
nazywa ,,0oddychaniem porami”, czyli oddychanie catym ciatem.

Pseudonaukowe wyjasnienie magicznego oddychania moéwi, iz komoérki ciala ciagle sie
regeneruja. Obumieraja i sa wymieniane wedtug pewnego przewidywalnego schematu, ktory
rozni si¢ w zaleznosci od rodzaju komorek. Nasze pozywienie 1 stan umystu determinuja
zdrowie nowych komorek. Kiedy praktykujemy magiczna inhalacj¢ idei, zostaje ona
zintegrowana ze struktura naszych nowych komorek 1 przez to powoli transformujemy nasza
cala fizyczna strukturg. Dlatego tez tak wazne jest, aby wdychana idea krazyla po calym ciele.

Technika oddychania porami jest raczej prosta i wymaga jedynie troch¢ wyobrazni. Bardon
uzywa analogii suchej gabki zanurzanej w wodzie, lecz inna dobra analogia przewiduje
skupianie swojej uwagi na kosciach fizycznego ciata i zasysanie powietrza z tego miejsca.
Niezaleznie od sposobu, powinno by¢ to uczucie oddychania calym cialem jednoczes$nie.
Prosz¢ zauwazy¢, ze nie jest to co$ tylko wyobrazanego, a raczej powinno to by¢
ODCZUWANE w catym fizycznym ciele.

Pierwsze ¢wiczenie w oddychaniu porami dotyczy wdychania czego$, co Bardon okresla
»energia witalng”. Niestety, mowi on bardzo malo o tym, czym ta energia jest. W
konsekwencji jest to czesto zadawane pytanie, wigc poswigce kilka chwil, aby opisa¢ ja w
ponizszej sekcji pytan i odpowiedzi.

Cwiczenia tej czesci drugiego kroku zaczynaja sie od oddychania energia witalna porami
catego ciata. Pamigtaj, by unika¢ zmiany rytmu oddychania przy tych ¢wiczeniach. Tak samo
jak w ¢wiczeniach kroku pierwszego, to umyst dokonuje tutaj wlasciwej pracy, a nie sam
oddech. Tak jak wczesniej, wstawiaj puste oddechy, by wyrowna¢ czas procesu tworzenia
idei z twoim normalnym rytmem oddychania.

Gdy juz to opanujesz, wtedy uwaga przenoszona jest na dodawanie idei do pierwiastka
Akashy (energii witalnej badz samego powietrza). Tutaj idea jest wdychana poprzez cate ciato
w ten sam sposob, w jaki w kroku pierwszym byta wdychana samymi ptucami.

Dalej nastgpuje praktyka magicznego wydechu. Maja tutaj zastosowanie te same zasady co
przy magicznym wdechu, lecz uwaga skupiona jest na pozbyciu si¢ z ciata/psyche konkretnej
mys$li czy ideacji (zazwyczaj begdace] negatywnym przeciwienstwem idei wdychanej).
Ponownie, wazne jest, aby nie wymusza¢ zmiany normalnego rytmu oddychania — w miarg
potrzeb stosuj puste oddechy. Jesli opanowale§ magiczny wdech, to magiczny wydech
powinien by¢ rdwniez bardzo prosty do opanowania.
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Magiczny wdech potaczony z magicznym wydechem tworza bardzo silng metod¢ zmiany
samego siebie, gdy skupiaja si¢ na tym samym problemie. Jej potencjal wywierania
pozytywnego nacisku na fizycznym 1 psychicznym zdrowiu osoby praktykujacej jest
nieoceniony.

Cwiczenia kroku drugiego koncza sie sekcja o dyscyplinie fizycznej. Dotyczy to szczegdlnie
podstawowej asany (postawy ciata), ktorej uczen bedzie uzywat w dalszej pracy z ITH.
Bardon zaleca postawe siedzaca (niektorzy nazywaja ja postawa ,,Kréla” lub ,,Tronu”), lecz
postawa klgczaca bedzie tak samo dobra dla wigkszosci uczniow. Naprawde niewielkie
znaczenie ma to, jaka postawg wybierzesz, o ile odnajdziesz w niej komfort dla ciata. Na
przyktad, jesli wybierzesz asang¢ kwiatu lotosu i potrafisz ja wykonywaé bez drgtwienia nog
powodowanego brakiem doplywu krwi, to uzywaj jej; lecz jesli ta sama asana powoduje
dretwienie nog, to wybierz inna postawe, ktora nie ma takiego efektu.

To éwiczenie moze (i wedlug mnie powinno) byé stosowane do KAZDEJ postawy, w jakiej
uczen odnajdzie si¢ w ciagu codziennego zycia. Chodzi o umiejetnos$¢ przebywania w kazde;j
pozycji i bycie w stanie osiagnigcia w niej zaréwno komfortu, jak i nieprzerwanej
koncentracji.

Tak jak przy poprzednim kroku, bardzo wazne jest, aby uczen nie przechodzit do trzeciego
kroku, az nie opanuje wszystkich ¢wiczen z kroku drugiego. Jesli jedna czg$¢ ¢wiczen idzie
szybko, wtedy spedzaj czas na doskonaleniu swoich mozliwosci, az w catosci ukonczysz
pozostale wymogi kroku drugiego.

Pytania 1 odpowiedzi:
1) W jaki spos6b mam oddycha¢ poprzez pory?

Bardon uzywa analogii suchej gabki absorbujacej wodg. Jest to dobre, lecz ja wolg ideg
oddychania z wngtrza swoich kosci. W ten sposdéb wciagasz powietrze wewnatrz siebie.
Naprawdg nie istnieje sposdb na opisanie towarzyszacych temu odczué, lecz z praktyka na
pewno sam bedziesz wiedziat, o co chodzi.

2) Czym jest energia witalna?

Nieustannie powstaja dwa pytania o energii witalnej: ,,Czym jest energia witalna?” oraz ,,Jak
si¢ odczuwa energi¢ witalna?”. Na tym etapie treningu pierwsze pytanie jest mniej wazne niz
drugie, lecz wciaz warte jest odpowiedzi.

Energia witalna jest okreslona energia, ktora ma okreslony sktad. Ztozona jest z elementow
(ognia, powietrza, wody, ziemi i Akashy) oraz z fluidow (elektrycznego i magnetycznego) w
stosunku, ktory wykazuje podobienstwo do zywej (ozywionej) materii. Kiedy ozywiona istota
jest otoczona energia witalna, naturalnie pochtania z niej tyle elementow i fluidow, ile
potrzebuje. Zatem zdzblo trawy bedzie pochlaniato z energii witalnej trochg inny zestaw
elementow i fluidéw niz ludzkie ciato.

Energia witalna jest substancja astralno-mentalna — nie jest sama w sobie czyms, co da si¢
zmierzy¢ przy uzyciu fizycznych instrumentéw (chociaz wiele jej fizycznych efektow da sig
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zmierzy¢). Skoro jest ona astralno-mentalna, to wykazuje podobienstwo do materii fizycznej i
bezposrednio oddziatluje na strukture fizycznych rzeczy.

Specyficzny stosunek elementéw i fluidow w sktadzie energii witalnej wyraza si¢ przewaga
elementu ognia i fluidu elektrycznego. Wyraza si¢ réwniez silniejsza pozytywna polaryzacja
elementoéw 1 fluidow niz polaryzacja negatywna. To daje jako$¢ witalno$ci odzwierciedlana w
jej nazwie.

Przewaznie jest ona wizualizowana jako lekko ztocista poswiata (z powodu przewagi
elementu ognia 1 fluidu elektrycznego). Przez niektorych wizualizowana jest réwniez jako
czysta, biala poswiata, bez zlocistego zabarwienia, lecz moje do§wiadczenie wskazuje, ze nie
jest to energia witalna, o jakiej mowi tutaj Bardon. Ta czysta, biala (catkowicie bezbarwna)
energia jest rOwniez witalna, lecz jej dzialanie jest bardziej uniwersalne, a nie dopasowane do
ozywiania zyjacej materii. Innymi stowy, czystobiala energia bedzie wywierata wigkszy efekt
na materii nieozywionej, lecz mniejszy bezposredni wplyw na materi¢ ozywiona niz energia
witalna o ztocistym zabarwieniu. Skoro tutaj, w kroku drugim, skupiamy si¢ na wtasnym ciele
fizycznym, mocno sugerujg, by pracowac z energia witalna, ktéra ma zlocisty wyglad.

3) Jak odczuwa si¢ energi¢ witalng?

Jesli chodzi o drugie, wazniejsze pytanie: w jaki sposdb ciato ucznia odczuwa energie
witalna, to gtéwna wskazéwke mozna odnalez¢ w nazwie tej energii. Odczuwa si¢ ja jako co$
witalnego 1 jest ona stymulujaca 1 energetyzujaca dla ludzkiego ciata. Podczas wykonywania
pracy z energia witalnga w drugim kroku, uczen powinien czu¢ t¢ stymulacje poprzez
zakonczenia nerwowe calego ciala. Niewiele wigcej mozna na ten temat powiedzie¢, gdyz to
uczen, poprzez eksperymentowanie, ma samodzielnie odnalez¢ swoje potaczenie z ta energia.
Z tymi wskazéwkami nie powiniene$ mie¢ z tym wiele trudnosci.
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Krok III

Krok trzeci rozpoczyna si¢ dyskusja nad “czterema filarami Swiatyni”: wiedza, wola, odwaga
1 milczeniem. Czgsto te terminy sa zle rozumiane, a moze raczej rozumiane czg§Ciowo, wigc
dodam w tym temacie trochg¢ od siebie do stow napisanych przez Bardona.

Wiedza: Nie oznacza to zwyklego zapychania umystu faktami i obrazami. Samo to nie
pomoze w magicznym wzroscie ucznia. Ten rodzaj wiedzy, ktory jest wazny dla aspirujacego
maga, nabywany jest poprzez taczenie uczenia si¢ z praktyka. Kazdy powazny uczen alchemii
powie, ze samo studiowanie nie uczyni nikogo alchemikiem. Prawdziwa wiedza powstaje
jedynie przez wdrazanie tego, czego si¢ nauczylo, w praktyke. To prowadzi do Zrozumienia,
a ostatecznie do Madrosci.

Wola: Wola odnosi si¢ nie tylko do mocy magicznej woli, by pokonywaé¢ wszelkie
przeszkody, lecz rowniez do zdolnosci przywotywania uczucia absolutnej pewnosci, ze to,
czego osoba chce, jest rzeczywiste. Jest to szczegdlnie wazne, jesli chodzi o uzycie afirmacji i
plastycznej wyobrazni. Wola zwigksza si¢ z praktyka — jest czyms$, co moze by¢
kultywowane. Przy silnej woli, wiele drzwi, ktore sa zamknigte dla przecigtnej osoby, otwiera
si¢ dla maga. Lecz wola maga nie powinna by¢ rzecza gwattowna, ktora przedziera si¢ przez
barier¢ bez rozmystu. Rodzaj woli, jaki dzierzy mag, jest jak niezaprzeczalna sita ptynacej
wody — przechodzi przez przeszkody, omijajac je, zamiast bezlitosnie je likwidowac.

Odwaga: Odnosi si¢ do niezachwianej chgci radzenia sobie z kazda przeszkoda i stawiania
czota kazdemu wyzwaniu, ktore mag napotka. Zrodtem odwagi jest zdolno$é¢ kontrolowania
wlasnego strachu i1 siggania poza jego ograniczenia. Nie oznacza to, ze powinno si¢
ignorowa¢ strach, gdyz jest on naturalna i1 wazna czg$cia naszego mechanizmu
samozachowawczego. Chodzi tutaj o to, ze gdy pojawia si¢ strach, powinien by¢ on
traktowany jako wartosciowa informacja i, jesli jest to stosowne, powinien by¢ odsunigty. Za
wyjatkiem sytuacji naprawdg zagrazajacych zyciu, mag nie powinien pozwoli¢ strachowi by¢
przeszkoda w postepie. Ten aspekt odwagi ma dla poczatkujacego ucznia szczegodlne
znaczenie odno$nie pracy z introspekcja i zmienianiem samego siebie. Czgsto bedziemy w
sobie widzie¢ rzeczy, ktérym stawienie czola i pokonanie ich wymaga odwagi. Dobra
medytacja na zwigkszenie swojej odwagi jest rozwazenie, jakie dokladnie moga by¢
konsekwencje przepelnionej strachem sytuacji. Poza $miercig i okaleczeniem konsekwencje
wigkszosci sytuacji sa mate 1 zazwyczaj sa jedynie powigkszane ponad wlasciwe proporcje
przez sam strach. Istnieja rowniez inne metody budowania wilasnej odwagi. Na przyktad,
mam wewngtrzny lgk wysoko$ci, wige na pewien czas zatrudnitem si¢ do mycia okien. To
wymagato wspinania si¢ na bardzo wysokie drabiny, lecz zachowujac ostroznos¢, bytem w
stanie wyj$¢ poza moj strach. Wciaz mam wewngtrzny legk wysokos$ci, lecz teraz wiem, ze
moj lgk przewyzsza prawdziwe zagrozenie i nie powstrzymuje mnie juz przed testowaniem
moich granic.

Milczenie: Jest to prawdopodobnie najmniej rozumiany z ,.czterech filarow”. Niektorzy
uwazaja, ze ten nakaz oznacza, ze nie mozna wymowic absolutnie Zadnego stowa o magii czy
o wlasnym doswiadczeniu z nia zwiazanym, lecz to nie tak. Gdyby tak bylo, to czy Bardon
pisalby i nauczat? U swego zrodla milczenie zajmuje si¢ dwoma sprawami: osobistym ego i
swigtoscia magicznych doswiadczen. Czg$¢ naszego ludzkiego ego, ktora wymaga aprobaty
od innych, musi by¢ zwalczana przez kazdego ucznia magii. Tutaj milczenie o naturze i
zakresie wlasnych magicznych doswiadczen i1 zdolnosci jest bardzo przydatna. Jesli
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zaczeliby$Smy chwali¢ si¢ tym, jak bardzo potgzni jesteSmy, wowczas karmimy potrzeby ego i
odchodzimy od naszego wyzszego celu. Utrzymujac nasze milczenie w tym temacie, unikamy
napetniania tej czg$ci naszego ego i sprawiamy, ze jest nam duzo tatwiej z nim walczy¢.
Wazne jest rowniez, ze magiczne doswiadczenia maja bardzo intymna, osobista naturg. Ich
intymno$¢ jest tatwo naruszy¢, kiedy mowimy o szczegotach tych doswiadczen innej osobie.
Takie naruszenie subtelnie zmniejsza znaczenie tych doswiadczen 1 jest dla ucznia
niekorzystne. Osobiscie nie mam problemu z omawianiem podstaw magii, lecz nigdy nie
przekazuj¢ intymnych szczegdétow moich wilasnych doswiadczen. Bylo to korzystne dla
mojego wlasnego wzrostu i réwniez tobie polecam takie zachowanie. Taka forma milczenia
tworzy bardzo mocny tadunek intymnosci w twoich doswiadczeniach, ktéry jest nie do
osiagnigcia w zaden inny sposob.

Cze$¢ mentalna:

Cwiczenia trzeciego kroku kieruja ucznia krok dalej w sztuce kreatywnej wizualizacji.
Kreatywna wizualizacja opisywana przez Bardona jest dos¢ niezwykta, dlatego ze uczen
podchodzi do niej krok po kroku i zaktada absolutng kontrolg nad tym, co jest wizualizowane.
Ta technika jest wazna dla postgpéw ucznia w magii z kilku powodéw. Wzmacnia
koncentracje i wolg, wyostrza fizyczne zmysly razem z ich astralnymi i mentalnymi
odpowiednikami oraz przygotowuje ucznia do podzniejszej pracy z magiczng mentalng i
astralng wedrowka.

O ile na tym etapie kreatywna wizualizacja jest jedynie dzialaniem mentalnym, to w
potaczeniu z innymi ¢wiczeniami prowadzi ona do wiasciwych doswiadczen astralnych.
Roéznica migdzy mentalna projekcja, ktéra zawiera odczucia podobne do fizycznych, a
prawdziwym doswiadczeniem astralnym (ktére rowniez zawiera podobne do fizycznych
odczucia) jest niewielka, lecz o to chodzi. Dlatego ze jest tak niewielka, opanowanie
wielozmystowej projekcji mentalnej prowadzi ucznia naturalnie do sztuki projekcji astralne;.
Gloéwna réznica pomigdzy nimi jest to, ze w projekcji astralnej sfera odwiedzana nie zalezy
od mentalnej projekcji maga; odwiedzana sfera istnieje sama z siebie. [To samo mozna
powiedzie¢ o prawdziwe] wedroéwce mentalnej, z tym wyjatkiem ze podczas wedrowki
mentalnej nie istnieja odczucia zblizone do fizycznych.]

Inna wazna réznica jest to, ze prawdziwa projekcja astralna wymaga, by mag $wiadomie
oddzielit astralno-mentalne cialo od ciata fizycznego, a nie zachodzi to przy projekcji
mentalne;j.

Jeszcze innym aspektem tych ¢wiczen wartym wymienienia jest to, ze poprzez opanowanie
kreatywnej wizualizacji osoba uczy sig, jak skutecznie budowaé obraz, po ktorym mozna
wedrowac astralnie. Doglebnie uksztalttowana kreatywna wizualizacja skutecznie ustanawia
polaczenie z jej czgscia astralna. Na przyklad, jest to tajemnica stojaca za astralng wedrowka
dokonywana poprzez symbol okultystyczny — symbol jest wysylany poprzez intensywna
kreatywna wizualizacje, ktora laczy projekcje z astralng czgscia symbolu i czyni z niej rzecz,
jaka mozna zwiedza¢ astralno-mentalnym ciatem.

Majac to na uwadze, mam nadziej¢, ze dla ucznia IIH jasne jest, ze te ¢wiczenia maja

ogromne znaczenie. Chociaz tak naprawdg to kazde z ¢wiczen w IIH jest ogromnie wazne dla
statego, zrOwnowazonego magicznego wzrostu i zadne z nich nie powinno by¢ omijane.
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Jesli uczen naprawde opanowal ¢wiczenia pojedynczych zmystéw w kroku drugim, to
¢wiczenia kroku trzeciego, taczace dwa lub wigcej zmystow na raz, nie powinny stanowi¢
zadnej trudnos$ci. Te ¢wiczenia przedstawione sa w konkretnej kolejnosci, ktdrej powinno si¢
doktadnie trzymac.

Pierwsze ¢wiczenie dotyczy zewnetrznej projekcji sceny. Bardon uzywa przyktadu
tykajacego zegara, gdzie uczen taczy wizualizacje zegara ze slyszeniem jego tykania i
dzwonienia. Ta projekcja powinna unosi¢ si¢ przed twoimi oczyma. Bardon mowi réwniez o
wizualizowaniu strumienia czy pola zyta etc., przy zastosowaniu dwéch lub wigkszej ilosci
zmystoéw, lecz nalezy zauwazy¢, ze to rowniez powinny by¢ projekcje oddzielone od ucznia —
nie sg to sceny, ktorymi uczen sig otacza, stojac posrodku nich.

To pierwsze ¢wiczenie jest bardzo podobne do ¢wiczen kroku drugiego z wyjatkiem tego, ze
jednoczeénie stosowanych jest wiecej niz jeden zmysh. Cwiczenie to powinno by¢é
wykonywane z otwartymi oczyma. Istota tego konkretnego ¢wiczenia jest zaznajomienie
ucznia z taczeniem zmystow.

Jedynie gdy to ¢wiczenie zostanie opanowane, mozna przej$¢ do nastgpnego. Tym razem
bedziesz pracowa¢ z oczami zamknigtymi, a wizualizacja bedzie osobisScie znana ci scena,
ktoéra cig otacza. Jest to zupelnie rozne od projekcji, ktdra wisi w powietrzu przed twoimi
oczyma 1 ktora jest generalnie od ciebie oddzielona. Na poczatku powinienes ksztaltowac tg
sceng jedynie wizualnie — istota jest tutaj zaznajomienie ci¢ z technika wchodzenia w sceng.

Gdy zdotasz ja utrzymaé¢ w wyobrazni przez pig¢ minut, wowczas stworz sceng 1 dodaj do
niej dzwigk. Nastepnie dodaj odczucia etc. Musisz wlaczy¢ siebie w cate doswiadczenie
sceny — widzie¢ kazdy jej szczegél, stysze¢ kazdy jej dzwigk i czu¢ kazde jej odczucie.
Mozna réwniez do wizualizacji doda¢ wech i smak, jesli jest to stosowne.

Kiedy juz opanujesz t¢ technik¢ z zamknigtymi oczami, przejdz do eksperymentowania z
oczami otwartymi. Opanujesz to, kiedy bedziesz w stanie osiagna¢ te sama jakosc
zaangazowania w swoja sceng, jak przy oczach zamknigtych.

Nastepne w kolejnosci jest ¢wiczenie, w ktorym otaczasz si¢ scena ci nieznana. Pracuj tak jak
wczesniej, z najstosowniejsza liczba zmystow. Zacznij od oczu zamknigtych, a kiedy jest to
opanowane, przejdz do pracy z oczami otwartymi. Praca ze scena, ktéra jest nieznana,
wymaga wigkszego stopnia intencji, a to jest tak naprawdg istota tej wariacji.

Nastgpnie, kierujemy si¢ ku wielozmystowej wizualizacji rd6znych zwierzat. Zacznij od ich
nieruchomych postaci 1 opanuj ich wizualizacje przy zamknigtych oczach, a potem przy
otwartych. [Uwaga: to jest projekcja, a nie scena otaczajaca.]

Teraz wpraw zwierzgta w ruch. Najpierw pracuj z oczami zamknigtymi, a nast¢pnie z oczami
otwartymi. Tak jak wczes$niej, zacznij od zwierzat ci znanych, a nastgpnie przejdz do zwierzat
nieznajomych.

Ostatnie ¢wiczenia tej sekcji dotycza wizualizacji ludzi. Zacznij od znajomych ludzi i dokonuj

projekcji ich obrazu, bez dzwigku, zapachu czy ruchu, najpierw z oczami zamknigtymi, a
nastgpnie otwartymi. Nastepnie przejdz do tego samego ¢wiczenia z nieznanymi ludzmi.
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Kiedy opanujesz wizualizacje pojedynczego zmystu, przejdz do znajomych oséb w ruchu i z
mowa. Stosuj tak wiele zmystow, jak tylko mozesz, pracujac najpierw z oczami zamknigtymi,
a nastgpnie otwartymi. Ostatecznie, powtorz to ¢wiczenie z osobami ci nieznanymi.

To konczy magiczne ksztatcenie ducha w kroku trzecim. Na koncu tych ¢wiczen twoje
zdolnos$ci kreatywnej wizualizacji powinny by¢ dobrze wyostrzone. Powiniene$ by¢ w stanie
umiesci¢ si¢ w kazdej scenie, jakiej zapragniesz, przez dowolnie dlugi czas, wprowadza¢ do
niej wszelkie zwierzeta 1 ludzi oraz by¢ w stanie stosowac kazdy ze zmystow.

Pytania 1 odpowiedzi
1) Jak rzeczywiste powinny by¢ moje wielozmystowe wizualizacje?

Ostatecznie powinny by¢ tak rzeczywiste, ze kiedy siggniesz, by ich dotknaé, jestes$
zaskoczony, ze nie maja one zadnej fizycznej substancji. Ich stopien szczegdlowosci
powinien by¢ tak doktadny, by$ nie mégt wizualnie odrézni¢ ich od rzeczy prawdziwych.

2) Dlaczego musz¢ najpierw pracowac z oczami zamknietymi, a nast¢pnie otwartymi?

Dla praktykujacego maga obie te zdolno$ci sa wartoSciowe. Najpierw zaczynamy z oczami
zamknigtymi, gdyz jest to generalnie prostszy sposob nauczenia si¢ podstawowego ¢wiczenia.
Gdy juz jest ono opanowane z oczami zamknigtymi, to wzglednie proste jest opanowanie
¢wiczenia z oczami otwartymi. Powinna by¢ osiagnigta wtedy taka sama jako$¢
wielozmyslowej wizualizacji jak przy oczach zamknigtych.

3) Jaka jest réznica miedzy wizualizacja, ktora unosi si¢ w powietrzu przed moimi
oczami, a taka, w ktora wchodze?

Tutaj rowniez obie zdolnosci sa wartosciowe dla praktykujacego maga. Przykladem
wizualizacji ,,wiszacej przed oczyma” jest wyobrazanie sobie tykajacego zegara, ktory wisi na
$cianie. Tutaj istnieje mate bezposrednie zaangazowanie z sama wizualizacja.

Przyktadem wielozmystowej wizualizacji ,,w ktoéra wchodzisz” jest wyobrazenie calego
pokoju, ktory ci¢ otacza. Tutaj istnieje intymne zaangazowanie z wizualizacja 1 mozesz
stosowac na raz wszystkie swoje pie¢ zmystow.

Cwiczenia zaczynaja si¢ od wielozmystowej wizualizacji ,,wiszacej przed oczyma”, gdyz jest
to latwiejszy sposob nauczenia si¢ podstawowej techniki i czyni duzo tatwiejszym przejscie
do rodzaju wizualizacji ,,w ktoéra wchodzisz”.

Czesc¢ astralna:

Przed rozpoczgciem ¢wiczen ksztalcenia duszy kroku trzeciego uczen MUSI(!) posiadac
ustanowiona podstawowa rownowagg elementow osobowosci. Aby uniknaé jakichkolwiek
szkodliwych skutkéw na psyche 1 ciele fizycznym, uczen musi by¢ absolutnie pewien, Ze nie
istnieje zaden negatywny nadmiar jakiegokolwiek elementu w jego osobowosci. Wszystkie z
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najbardziej problematycznych cech z negatywnego zwierciadla duszy musza by¢ juz
przeksztatcone.

Tego ostrzezenia nie da si¢ mocniej wyrazi¢. Niezaleznie od tego, jak bardzo chcesz i1§¢ dalej,
pod Zadnym pozorem nie zaczynaj tych ¢wiczen, dopoki nie ustanowisz tej podstawowe;j
rownowagi. Jesli na przyklad wciaz masz silne negatywne aspekty elementu ognia, ktére
wplywaja na twoja osobowos¢, to pracowanie w ten sposob z elementem ognia jedynie
zaostrzy to niezrOwnowazenie i ostatecznie doprowadzi do twojego upadku. Jesli jednak
przeksztalcile§ swoje najwigksze negatywne cechy, to ta praca z elementami wzmocni
pozytywne aspekty twojej osobowosci 1 sprawi jedynie rados¢.

Jak twierdzi Bardon: praca z elementami jest najglgbszym arcanum magii. Ksztaltuje ona
podstawe dla wszystkich prawdziwych magicznych zdolnos$ci i uczen powinien zwracaé
baczna uwagg na te ¢wiczenia.

System nakres$lony przez Bardona w IIH r6zni si¢ od catej reszty tym, ze adept uczy sig, jak
powodowac¢ magiczne skutki poprzez swoja wilasna, bezposrednia manipulacje elementow.
Uczen IIH nie zaczyna od polegania na innych istotach wywotujacych te skutki (np. na
istotach elementow, na rytuatach naladowanych przez innych etc.). W IIH jest to widziane
jako pozniejsza praca, ktora jest zalecana dopiero wtedy, gdy uczen opanowat bezposrednia,
wlasnoreczna manipulacj¢. To wlasnie, w ujeciu Bardona, odroznia prawdziwego maga od
czarownika.

Te ¢wiczenia magicznego ksztalcenia duszy tacza juz ustanowione techniki wizualizacji,
tworzenia idei 1 oddychania porami. Po prostu uczen wizualizuje swoje ciato otoczone przez
nieskonczona kul¢ danego elementu (np. czerwona dla ognia), wzmacnia wizualizacj¢
wytworzeniem idei elementu (np. ekspansywno$¢ 1 goraco dla ognia), a nastepnie wdycha te
wzmocniong wizualizacj¢ caltym ciatem.

Bardon sugeruje zaczyna¢ od siedmiu wdechoéw, przechodzac z czasem do trzydziestu, i
korzystnie jest wykona¢ jego instrukcje w tym temacie. Wazne jest, by uczen zwigkszat te
ilos¢ powoli, gdyz to daje ciatu czas na przystosowanie si¢ do ci¢zaru elementu, a tym samym
uczen unika wszelkich zlych skutkéw ubocznych.

Bardon sugeruje konkretny kolor dla kazdego elementu, by utatwi¢ wizualizacje: ogien —
czerwony, powietrze — niebieski, woda — zielononiebieski, ziemia — zotty, szary badz czarny.
Sciste stosowanie si¢ do tych przypisan nie jest absolutnie konieczne. Osobiscie stosuje
nastepujacy wariant: ogien — jasnoczerwony, powietrze — z6lty, woda — turkusowy, ziemia —
brazowy, ciemnoszary badz czarny. Sa to przypisania, z jakimi pracowalem, zanim
napotkatem IIH i1 sa dla mnie najbardziej wygodne. Zatem, jesli pracowales z innym
ustawieniem niz to sugerowane przez Bardona, to jak najbardziej uzywaj go dalej, jesli
sprawdza sig dla ciebie.

Najwazniejsza rzecza w tych ¢wiczeniach jest uczucie, ze elementy sa przywotywane
wewnatrz ciebie. Musisz czu¢ goraco 1 ekspansywnos$¢ ognia itp. To musi stac¢ si¢ dla ciebie
fizycznym odczuciem.

[Uwaga: Bardon méwi tutaj i w kilku innych miejscach o tym, co moze by¢ dokonane

poprzez elementy etc. Wazne jest jednak, by zda¢ sobie sprawe z tego, ze sa to jedynie
przyktady tego, co mozna osiagnac po latach wysitku, i tym samym nie nalezy traktowac ich
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jako osiagni¢¢ wymaganych. Sa to ekstremalne praktyki i nie sa zalecane dla ucznia, gdyz
beda one odwracaty go od wazniejszego celu, jakiem jest zrownowazony magiczny postep. ]

Same ¢wiczenia sa bardzo proste. Zaczynasz, ustanawiajac wizualizacje, a nastgpnie
wzmacniasz ja stosowna idea. Nastgpnie wdychasz element catym cialem poprzez znajoma
juz technike¢ oddychania porami. Ponownie, uwazaj, by unika¢ zmieniania normalnego rytmu
oddychania — bierz puste oddechy, jesli potrzeba. Zacznij od siedmiu wdechow 1 zwigkszaj te
liczbe o jeden z kazdym d¢wiczeniem, az osiagniesz trzydziesci wdechow. Kiedy juz
pochtoniesz odpowiednia ilo$¢ elementu, spedz chwilg, czujac jego atrybuty i1 cyrkulujac go
rOwnomiernie poprzez swoje ciato.

Kiedy faza wdychania i kontemplacji jest zakonczona, musisz magicznie wydychaé
(oddychaniem porami catego ciata) t¢ sama ilo$¢ elementu, jaka wdychates. Chodzi tutaj o to,
ze powinienes$ pozby¢ si¢ wszelkiego nadmiaru elementu, jaki weze$niej pochtonates. Uzyj tej
samej liczby wydechoéw, co wdechow, lecz upewnij sig, ze wydychasz dokltadnie t¢ sama
ilo$¢, co wdychates.

Jest to wazne, poniewaz niezdrowe jest chodzenie z nadmiarem elementu przez dtuzszy czas
po zakonczeniu ¢wiczenia. Podobnie, niezdrowe jest wpadanie w przeciwna skrajnosé i
pozbawianie swojego ciala jego normalnej ilo$ci elementu. Innymi stowy, wydychaj ani
wigcej, ani mniej niz tyle elementu, ile wdychates.

Opanuj to ¢wiczenie najpierw z oczami zamkni¢tymi, a nast¢pnie opanuj je z oczami
otwartymi. Nigdy nie zaniedbuj tego nawyku pracy - najpierw z oczami zamknigtymi,
nastepnie z otwartymi - gdyz pozniej w treningu stanie si¢ to wazna zdolnoscia, gdy bedziesz
stosowat te techniki w swojej codziennej praktyce.

Kiedy juz opanujesz magiczne wdychanie 1 wydychanie elementu ognia 1 zwigkszyle$ swoja
pojemnos¢ do trzydziestu wdechow, to przejdz do pracy z elementem powietrza. Nie pracuj z
elementem ognia w jednym ¢wiczeniu, przy nastepnym przechodzac do elementu powietrza
etc. Opanowuj jeden element na raz i pracuj w kolejnosci zalecanej przez Bardona. Ta
sekwencja jest wazna 1 uczen powinien doktadnie stosowac si¢ do niej.

Magiczne ksztalcenie duszy kroku trzeciego jest ukonczone, kiedy mozesz wciaga¢ kazdy z
czterech elementoéw w swoje ciato z rdOwna tatwoscia, z oczami zamknigtymi i otwartymi.
Pytania 1 odpowiedzi

1) Czy wdychanie elementow jest czyms$ innym od wdychania energii witalnej?

Technika jest generalnie taka sama — otaczasz si¢ wszech§wiatem elementu/energii i nastepnie
wdychasz je. Glowna roznica jest jednak to, ze element wymaga troche wigcej tworzenia idei
niz energia witalna. Kazdy element odczuwany jest rdznie i jego przywolywanie jest trudnie;j
wyczuwane niz energii witalnej. Generalnie, elementy wymagaja wigcej koncentracji i musisz

spedzi¢ wigcej czasu na budowaniu idei zwiazanych z nimi.

2) Instrukcje mowia, by powoli zwigksza¢ wdechy. Czy to znaczy, ze ,,dynamicznie”
gromadze elementy? W jaki sposob rozni si¢ to od ¢wiczen kroku czwartego?
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W ¢wiczeniach oddychania elementami kroku trzeciego istnieje pewien stopien akumulacji i
staje si¢ on dynamiczny (promienisty), lecz nie ma tutaj prawdziwej ,.kondensacji”
elementow. ,,Kondensacja” elementéw jest ujeta w kroku czwartym. Dalej bedzie wigcej o tej
roznicy.

3) Jak wyraznie musz¢ czu¢ kazdy element? Czy naprawde¢ musze zarejestrowaé wzrost
temperatury przy elemencie ognia?

Twoje odczuwanie kazdego elementu powinno by¢ krystalicznie czyste. Nie musisz
termometrem mierzy¢ temperatury swojego ciata, lecz powiniene$ dojs¢ do miejsca, gdzie
wyraznie bgdziesz czul wzrost ogdlnej temperatury ciata. Podobnie, powiniene$ czu¢ atrybuty
kazdego z elementow jako odczucia fizyczne. Przy wodzie powiniene$ czué, ze twoje cialo
staje si¢ chlodniejsze, przy powietrzu — lzejsze, a przy ziemi — cigzsze.

4) Jakie jest znaczenie koloréw i odczu¢ przypisywanych kazdemu z elementow?

Przede wszystkim te czynniki pomagaja ci skontaktowac si¢ z samym elementem. Po drugie
tworzenie obrazu (koloru i ksztattu) i odczu¢ zwiazanych z rzecza jest wazna czescia
przysziej praktyki. Ostatecznie nauczysz sig, jak tworzy¢ nie tylko obraz 1 odczucie, lecz
réwniez dzwigk muzyczny i znaczenie kazdej mocy, jaka bgdziesz chcial magicznie wystac.
Poézniej w IIH, a szczegdlnie w KTK, Bardon mowi o ,trdjzmystowej koncentracji” i1
»czterobiegunowym dzialaniu”, opartych na przypisaniu elementdw. Te ¢wiczenia kroku
trzeciego ktada podstawe dla tych przysztych magicznych zdolnosci.

Czes¢ fizyczna:

Cwiczenia magicznego ksztalcenia ciata fizycznego kroku trzeciego sprowadzaja éwiczenia
oddychania porami na nowy poziom. Pierwszym tego etapem jest oddychanie energia witalna
w kazdej czgsci ciata. Jest to wazne z dwoch powoddw. Po pierwsze, jak podkresla Bardon,
zaowocuje to stopniem kontroli nad kazda cze$cia twojego ciala. Po drugie, co nie jest
wymienione przez Bardona, uczy to, jak manipulowa¢ swoim wtasnym cialem mentalnym.

Tak jak powiedziatem w czgsci ,,Teorii”, ciato mentalne jest bardzo plastyczne 1 moze przyjacé
dowolny ksztatt i przenies¢ si¢ do dowolnego miejsca. To, gdzie skupiasz swoje ciato
mentalne ($wiadoma uwage), determinuje jego ksztaltt. Zatem w nastgpnym ¢wiczeniu, kiedy
twoja koncentracja jest przenoszona do okreslonej czg$ci ciata, w efekcie zmieniasz ksztalt 1
umiejscowienie swojego ciala mentalnego - przyjmuje ono ksztalt 1 potozenie organu, z jakim
pracujesz. To wstgpne C¢wiczenie poprawia zdolnos¢, ktéra staje si¢ bardzo wazna w
pozniejszych krokach odnoszacych si¢ do przenoszenia §wiadomosci w inne obiekty 1 istoty,
jak réwniez do praktyki wedrowki mentalnej.

Jesli jeszcze nie znasz dokladnego ulozenia organéw w ciele, to radzg¢ kupi¢ atlas
anatomiczny, ktory podaje wizualne ich rozmieszczenie. Przestudiuj t¢ informacj¢ przed
rozpoczeciem ¢wiczen.

Pierwsze ¢wiczenie dotyczy oddychania energia witalna w kazdym organie czy czesci

twojego ciala. Nie jest to ,,akumulacja” energii witalnej — po kazdym oddechu, ktérym
wdychasz energi¢ witalna, nast¢puje wydech tej energii. Bardon sugeruje siedem takich par
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wdechow 1 wydechow. Istota jest to, by nauczy¢ si¢ oddychania poprzez kazdy organ —
akumulacja energii witalnej w kazdym organie przychodzi p6zniej.

Madrze jest, tak jak sugeruje Bardon, zaczaé¢ od stop i powoli przechodzi¢ w gorg, do glowy.
W parzystych czes$ciach ciata 1 parzystych organach (tj. stopach, nogach, dtoniach, ramionach,
uszach, oczach, ptucach, nerkach etc.) dobrze jest najpierw oddycha¢ kazda strona
niezaleznie, a potem réwnoczesnie obiema.

Mysle, ze najlepiej jest, jesli do tego ¢wiczenia si¢ potozysz, lecz siedzenie w swojej
zZwyczajnej ,,asanie” wystarczy. Przywolaj w swoim ciele glgbokie poczucie zrelaksowania.
Kiedy przenosisz swoja $wiadomos¢ do konkretnej czeSci ciatla badZz organu, musisz
ustanowi¢ wyrazne, zmystowe polaczenie z nia. Na przyktad, kiedy przenosisz swoja uwage
na prawa stopg, powiniene$ czu¢ kazdy palec, jak rowniez kazdy punkt na powierzchni i
wewnatrz stopy. Dopiero wtedy powiniene$ rozpoczyna¢ oddychanie porami. Jest to
wykonywane z wnetrza czgsci ciata czy organu, wigc twoja swiadomos$¢ musi by¢ mocno
zakorzeniona w jego wngtrzu.

O ile jest to wzglednie proste ze stopa czy dionia, trudniejsze jest z organami wewngtrznymi,
gdyz nasze zmyslowe polaczenie z nimi jest generalnie mniej rozwinigte. Studiowanie
schematow anatomicznych jest tutaj bardzo pomocne i zapewniam cig, ze przy odrobinie
wysitku takie potaczenie z wewngtrznymi organami jest osiagalne.

To pierwsze ¢wiczenie jest ukonczone, kiedy jeste§ w stanie oddycha¢ energia witalng w
kazdym organie i czesci ciala.

Nastgpne ¢wiczenie dotyczy ,,akumulacji” energii witalnej w catym ciele. Akumulacja jest
inna niz samo oddychanie we wczesniejszym C¢wiczeniu. Tutaj zamiast wdychania i
wydychania kazdego oddechu energii witalnej, jest ona wdychana kilka razy pod rzad i1
utrzymywana. Bardon sugeruje rozpoczegcie od siedmiu wdechow (zwigkszajac o jeden wdech
z kazdym ¢wiczeniem, az osiagniesz trzydziesci). Przy kazdym wdechu energia witalna jest
zachowywana 1 nastgpujacy po nim wydech jest pustym wydechem. To z energii witalnej
tworzy dynamiczna, promienista akumulacje.

Kiedy osiagniesz odpowiednia ilo§¢ wdechow, spedz kilka chwil (pamigtaj o zachowywaniu
normalnego rytmu pustych oddechdéw), wyczuwajac promienisto$¢ 1 naturg¢ zgromadzonej
energii witalnej. Kiedy jeste§ gotowy, zacznij wydycha¢ energi¢ witalna (kazdy wdech
powinien by¢ wtedy pusty). Tak jak przy gromadzeniu elementoéw, powiniene$ upewnic sig,
ze wydychasz t¢ sama ilo$¢ energii witalnej, jaka wdychates.

To ¢wiczenie jest ukonczone, kiedy jeste§ w stanie kumulowa¢ dynamiczny tadunek
trzydziestu oddechow energii witalnej w calym ciele 1 nast¢pnie jeste§ w stanie wydychac te
sama ilo$¢ energii, jaka zgromadzites.

Nastgpne ¢wiczenie powinno by¢ praktykowane dopiero po zakonczeniu powyzszego. To
¢wiczenie dotyczy wybuchowego uwolnienia zgromadzonej energii witalnej bezposrednio do
wszechswiata. Oddech wydychajacy jest ominigty i jest to duzo szybsza metoda uwalniania
akumulacji. Lecz ta praktyka wymaga okre$lonego stopnia elastyczno$ci, gdyz moze to
szkodzi¢ ciatlu nie przyzwyczajonemu do pracy z dynamizmem zgromadzonej energii
witalne;.
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Na poczatek zgromadz energi¢ witalna poprzez oddychanie porami catego ciata. Kiedy jestes$
gotowy uwolni¢ energie witalng, pozbadz si¢ wszystkiej na raz. Moze by¢ pomocne
zwiagzanie tej ekspulsji z jednym wydechem, lecz jesli na poczatku jeden wydech nie
wystarcza, to konieczne jest wydychanie pozostatej energii witalnej. Z praktyka bedziesz w
stanie uwolni¢ cata akumulacje w jednej rozlegtej eksplozji.

Ostatnim ¢wiczeniem tej sekcji jest nauczenie si¢ gromadzenia i uwalniania energii witalnej z
kazdej czgsci ciata 1 organu. [Uwaga: Nie jest zalecane gromadzenie energii witalnej] w
moézgu 1 w sercu (zwlaszcza, jesli masz jaka$ chorobg serca). Proste oddychanie energia
witalna w tych dwodch organach jest bardzo korzystne, lecz gromadzenie w nich energii
witalnej nie jest ani korzystne, ani konieczne. Jest tak z powodu elektrycznej natury ich
funkc;ji.]

Zacznij, kumulujac siedem oddechow energii witalnej w czg$ci ciala czy organie (zwigkszajac
o jeden z kazdym ¢wiczeniem) 1 wydychaj t¢ sama liczbe oddechow energii witalnej, co
wdychate$. Kiedy to opanujesz ze wszystkimi czg¢$ciami ciata i organami, to przejdz do
techniki z wybuchowym uwolnieniem zgromadzonej energii witalnej. Technika jest taka
sama, jak przy uwalnianiu catego ciala, lecz tutaj bedziesz musiat zwroci¢ wigksza uwage na
to, by nie naruszy¢ swoich indywidualnych organow. Pracuj najpierw z eksplozywnym
uwalnianiem mniejszych ilosci zgromadzonej energii, a gdy bedzie si¢ zwigkszala twoja
umiej¢tnos¢, przechodz do wigkszych, bardziej dynamicznych akumulacji.

Pytania 1 odpowiedzi
1) Bardon zdaje si¢ uzywac slowa ,,akumulacja” do oznaczenia dwéch réznych rzeczy.

Wiasciwie w IIH istnieja trzy rodzaje akumulacji. Pierwszy 1 najprostszy to co$, co nazywam
»pasywna akumulacja”. Tutaj robisz wdech i od razu wydech elementu/energii/fluidu. Nie
powoduje to narastania tego, co wdychasz — jedynie kapie ci¢ w tej substancji.

Drugi rodzaj jest czyms$, co nazywam ,dynamiczng akumulacja”. Tutaj bierzesz kilka
wdechow 1 trzymasz je w swoim ciele. To zazwyczaj skutkuje poczuciem promienistosci,
gdzie istnieje  pewien  stopieh  wyczuwanego napigcia  przez  zgromadzony
element/energig/fluid.

Trzeci rodzaj akumulacji nazywany jest ,.kondensacja”. Tutaj wdychasz wiele oddechow i
budujesz dynamiczna akumulacjg. Nastepnie kondensujesz t¢ akumulacj¢ na mniejszej
przestrzeni. Kondensacja moze by¢ roéwniez  osiagnigta przez  budowanie
elementu/energii/fluidu bezposrednio w obiekcie lub czgsci ciata, do stanu wykraczajacego
poza zwykla kumulacj¢ dynamiczna. W niektorych przypadkach rdéznica pomigdzy
dynamiczna akumulacja a kondensacja jest subtelna, lecz z praktyka bedziesz w stanie je
rozrozni¢. Praca z kondensowaniem zaczyna si¢ w kroku czwartym. Dla celow kroku
trzeciego, jedyne, czym masz si¢ zajmowac, to dynamiczna akumulacja.

2) Jak mam czuc swoja trzustke etc?

Nie jest to tak trudne, jak si¢ zdaje, jesSli opanowale§ mentalna dyscypling poprzednich
krokow. Najlepsza metoda jest zdobycie atlasu wewnetrznych organdéw 1 majac go za
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przewodnika, rob co w twojej mocy, by namierzy¢é umiejscowienie kazdego organu. Probuj
zlokalizowa¢ swoje organy, az bedziesz mogl naprawdg je wyczu€.

Podstawa tej techniki jest ,,przeniesienie $wiadomosci” opisane szczegdélowo w materiale
kroku czwartego. Ta praca kroku trzeciego stuzy jako wprowadzenie do bardziej ztoZzonych
aspektow przenoszenia §wiadomosci.

Mowiac prosto, musisz skupi¢ swoja uwage na konkretnym miejscu wewngtrznego organu
czy czgsci ciata. Twoja $wiadoma uwaga JEST twoim ciatem mentalnym, wigc to, co robisz,
w bardziej technicznym ujgciu, to kondensowanie swojego ciala mentalnego w wybranym
organie czy cze$ci ciata.

Wytrwatos¢ si¢ optacal
3) Jak wyraznie musze czu¢ kazdy organ i cze$¢ ciala?

Do konca kroku trzeciego powiniene$ by¢ w stanie wyczuwaé kazdy organ i czg$¢ ciata z
wielka wyrazistoscia. Skoro kazdy organ jest inny, kazdy bgdzie odczuwany trochg inaczej —
niektore bedziesz w stanie czu¢ bardzo doktadnie, a inne mniej. Nie moge przewidzieé, co
doktadnie bedziesz czut w kazdym organie, wigc do ciebie nalezy decyzja, kiedy juz czujesz
to wystarczajaco.

Skoro przemieszczasz swoje ciato mentalne do czg$ci swojego ciata fizycznego, to relatywnie
prosto jest potaczy¢ swoja §wiadomos¢ z konkretng astralna matryca organu czy czesci ciata 1
wyczuwac ja. Dlatego lekcje przenoszenia §wiadomosci zaczynaja si¢ od twojego wlasnego
ciala, a POTEM przechodza, w kroku czwartym, do przenoszenia swojej $wiadomosci do
zewngtrznych obiektéw i istot. Kiedy juz opanujesz tg technike¢ w swoim wilasnym ciele, to
fatwiej jest wykonywac ten sam rodzaj projekcji na zewnatrz, do ciat obcych.

4) Dlaczego nie jest zalecane dynamiczne kumulowanie czy kondensowanie energii
witalnej w sercu i mozgu?

Elektryczna natura energii witalnej jest taka, ze przeszkadza ona w elektrycznym
funkcjonowaniu serca i moézgu. Zatem niemadre jest kumulowanie w nich energii czy
elementu. Pasywna akumulacja, czyli kapanie tych organow, jest bezpieczna, gdyz nie ma w
niej narastania energii/elementu. Podobnie, bezpiecznie jest kumulowa¢ dynamiczny tadunek
w catej glowie czy obszarze klatki piersiowej, gdyz nie ma narastania w samym mozgu czy
sercu — innymi stowy, akumulacja obejmuje caly obszar i nie jest skupiona wylacznie na
samym organie.

Addenum do kroku trzeciego

Na kofcu kroku trzeciego Bardon przedstawia uczniowi magiczne uzycie zdolno$ci
uzyskanych podczas wykonywania dotychczasowych ¢wiczen. Jest to bardzo wazna chwila w
rozwoju maga i nalezy poswigci¢ temu szczegdlng uwage przed zaangazowaniem sig¢ w te
dziatania.

51



Najwigkszym wkladem w dalszy wzrost maga jest osobista moralno$¢ lub kodeks etyczny,
ktoremu mag si¢ podporzadkowuje. Bardon ostrzega ,,co posiejesz, to zbierzesz”. Mag, ktory
chce wzrasta¢ réwnomiernie, musi sia¢ jedynie nasiona dobroci i wspotczucia — wszystko
inne zahamuje rozw6j] maga i drastycznie ograniczy jego wzrost. Jest to po prostu
niewzruszalne prawo Natury, sposob, w jaki najwyzsze Tajemnice chronia same siebie.

W stowach Bardona odno$nie uzywania magicznych zdolnos$ci ukryta jest warto$ciowa
technika, ktorej uczen nie powinien przegapi€. Jest to technika §ciggania energii witalnej
bezposrednio z wszech§wiata 1 wkladania jej w dowolny obiekt, osobg czy przestrzen, bez
wczesniejszego przepuszczania jej przez cialo maga. W pracy uzdrawiania jest to
preferowana metoda, gdyz unika ona negatywnego wptywu na istot¢ maga (przepuszczajac
energi¢ witalna najpierw przez wlasne ciato ustanawiane jest subtelne potaczenie z choroba
pacjenta).

Uczen powinien by¢ do tej pory w stanie opracowywac wilasny rezim ¢wiczen, ktory rozwinie
zdolno$¢ $ciagania energii witalnej bezposrednio z wszechs§wiata do kazdego innego obiektu
etc. Nie zaniedbuj tego, gdyz korzysci znacznie przewyzsza wymagany wysitek.

Przeczytaj uwaznie t¢ sekcj¢ 1 opracuj wilasne sposoby uzywania magicznych zdolnosci,
ktérych osiagnigcie zajeto ci tak duzo wysitku. Dostgpne ci opcje sa prawie nieskonczone i
uzywanie swoich zdolno$¢ jedynie je poprawi. Badz kreatywny i pomystowy oraz pamigtaj,
by ZAWSZE podporzadkowywac si¢ swojemu moralnemu kodeksowi.

Pytania 1 odpowiedzi

1) Przy impregnacji pokoju czy obiektu powinienem uzywaé tej samej, zloto
zabarwionej energii witalnej co w kroku drugim?

To zalezy od celu twojej impregnacji i od rodzaju obiektu, jaki impregnujesz. Jesli twoja
impregnacja ma wplywac¢ na zdrowie zywej istoty, to uzyj zloto zabarwionej energii witalne;.
Jesli twoja impregnacja ma przenosi¢ okreslona ideg, to polegasz wytacznie na pierwiastku
akashy energii witalnej i nie ma znaczenia, jakiego jej rodzaju uzyjesz. Jesli impregnujesz
obiekt nieozywiony, taki jak krysztatowa kulg, to rodzaj zalezy od twojego celu — jesli twoim
celem jest wplywac na inne nieozywione obiekty, to uzyj czystobialego rodzaju, lecz jesli ma
ona wpltywa¢ na Zywa materig, to uzyj zabarwionego na zloto. Moze to brzmie¢ trochg
zagmatwanie, lecz naprawdg z praktyka staje si¢ oczywiste.

2) Te rzeczy (impregnacja pokoju etc.) SA bardzo interesujgce, lecz czy naprawde
musz¢ je wszystkie praktykowac?

Nie, nie MUSISZ, lecz powiem, ze dobrze zrobisz, jesli co najmniej zaznajomisz si¢ z tymi
technikami. To, jak uzywasz swojej magii, jest catkowicie w twoich rgkach. Niemniej sa to
warto$ciowe techniki, ktoére bedziesz musiat opanowaé przed przejsciem do nastgpnych
krokow. Kiedy juz je opanujesz, to nie ma wielkiego znaczenia, czy zdecydujesz si¢ uzywac
ich stale w swojej magicznej praktyce — jedyna rzecz, jaka ma znaczenie w tym momencie, to
ich opanowanie.
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Krok IV

Cze¢s¢ mentalna:

Poprzez ¢wiczenia poprzednich krokow nauczytes sig, jak wyobraza¢ sobie kazda rzecz, istotg
czy miejsce, 1 jak z latwos$cia koncentrowac swoje cialo mentalne (§wiadoma uwagg) na
kazdej cze$ci ciata fizycznego. Teraz, w kroku czwartym, nauczysz si¢ przenoszenia swojego
ciata mentalnego w dowolny obiekt czy istotg.

Jest to bardzo delikatna cze$¢ magicznego ksztatcenia 1 zgodno$¢ z wiasnym kodeksem
moralnym bedzie bezposrednio wptywata na stopien twojego powodzenia. Jesli twoja intencja
jest wywarcie swojej woli na innej istocie, to z pewnos$cia nie udadza ci si¢ te ¢wiczenia. Lecz
jesli intencja jest jedynie zwigkszenie rozumienia innych, to osiagniesz sukces.

Przeniesienie $wiadomosci do innego obiektu czy istoty zapewni ci glgbokie wspotczucie dla
ich ograniczen 1 dzialan. Twoje rozumienie krélestw mineralow, roslin, zwierzat 1 ludzi
bedzie kwitto w sposdb, jakiemu nie dorowna zadne inne do$wiadczenie.

Istnieja cztery rodzaje czy etapy transplantacji $wiadomosci. Pierwszym etapem jest ten, w
ktorym doswiadczasz fizycznych ograniczen i wymiaréw obiektu czy istoty. Tutaj nie ma
polaczenia z odczuciami, uczuciami i mys$lami istoty, a twoje doswiadczenie jest ograniczone
do wilasnych odczué, uczu¢ i mysli odnoszacych si¢ do obiektu twojej transplantacji. Jest to
najbardziej prymitywny i powierzchowny rodzaj przeniesienia.

Drugi etap jest wtedy, gdy czujesz wlasciwe odczucia, jakie obiekt czy istota czuje. Wciaz nie
ma postrzegania tego, jak istota sama emocjonalnie czuje czy myS$li. Na tym etapie w
najlepszym wypadku jeste§ w stanie domysla¢ si¢ emocji i mysli innych, lecz nie
doswiadczasz ich bezposrednio.

W trzecim stadium przeniesienia do$wiadczasz wszystkich atrybutow obiektu, do ktorego
przenioste$ swoja $wiadomos¢. Na przyktad, jesli przenosisz $wiadomos¢ do ptaka, to
bedziesz czut odczucia ptasiego lotu, bedziesz postrzegal jego emocjonalne reakcje 1 bedziesz
znal jego mysli. To samo ma zastosowanie do kazdego obiektu (chociaz wigkszos¢
nieozywionych obiektoéw nie do$§wiadcza emocji czy mysli), do ktérego przenosisz swoja
swiadomos$¢. Na tym etapie jeste$ obserwatorem catosci istoty. Przy tym rodzaju przenoszenia
wazna jest osobista prywatnos¢ jakiejkolwiek istoty, w ktdra przenosisz swoja §wiadomosc¢.
Przy przenoszeniu swojej swiadomosci do innego cztowieka, nigdy nie powiniene$ wyjawiac
ich wewngtrznych emocji 1 my$li komu$§ innemu, gdyz to naruszyloby ich prywatno$¢ i
zaprzeczylo ich prawu samodzielnego wyboru tego, jaka czg$¢ swojego wewnetrznego zycia
chca uzewngtrzni¢ czy podzieli¢ z innymi. Pomysl przez chwilg, jak bys sig czul, gdyby kto$
w ten sposOb naruszyl twoja prywatno$¢ — wyciagnij z tego wniosek, aby nigdy nie
krzywdzi¢ w ten sposob innej osoby.

Przy trzecim rodzaju transplantacji bedziesz posiadat gigbokie zrozumienie istoty, lecz nie
bedziesz w stanie bezposrednio wplywa¢ na niag od wewnatrz. Zapewnia to jednak
wystarczajaco glgbokie zrozumienie istoty, by$ wiedzial dokladnie, jak wptyna¢ na nig z
zewnatrz. Innymi slowy, poprzez poznanie odczu¢, my$li i emocji osoby, twoje jej
rozumienie pozwoli ci przewidzie¢ konsekwencje, jakie wywotla twoja rada, leczenie etc. Jest
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to etap zwiazany z ,czytaniem umyshu” 1 jest bardzo korzystny dla uzdrowiciela czy
psychoterapeuty.

Opanowanie czwartego 1 najbardziej petnego etapu transplantacji §wiadomosci moze zajaé
lata 1 jest osiagalne jedynie dla osoby, ktora $cisle stosowata si¢ do najwyzszego kodeksu
moralnego. Tutaj przetaczasz si¢ z obserwatora na aktywnego uczestnika. Nie tylko
doswiadczasz catej istoty (fizycznej, astralnej 1 mentalnej), lecz rOwniez stajesz si¢ jednoscia
z cala istota. W efekcie, twoje mentalne ciato taczy si¢ z mentalnym ciatem istoty, do ktorej
przenosisz swoja $wiadomo$¢, a tym samym masz dostgp do absolutnego stopnia
bezposredniego wptywu na dzialania, emocje 1 mysli istoty. Jednakze istota, do ktorej
przenosisz swoja $wiadomos$¢, w réwnym stopniu bedzie miata dostep do twojej istoty od
wewnatrz. Zazwyczaj istota, do ktorej przenosisz si¢ w ten sposob, nie posiada magiczne]
zdolnosci, by nawet postrzega¢ twoja obecno$¢ i wykorzysta¢ polaczenie, jakie ustanowiles.
Niemniej, konsekwencje wspolnosci takiego polaczenia nalezy rozwazy¢ wczesniej.

Prawdziwy mag begdzie pytat o pozwolenie od istoty przed rozpoczgciem najbardziej pelnego
etapu transplantacji $wiadomos$ci. Kazdy obiekt czy istota jest w stanie wyrazi¢ (w taki czy
inny sposéb, zaleznie od rodzaju $wiadomosci, jaki obiekt czy istota posiada) swoja che¢ czy
niechg¢ uczestniczenia w tym najbardziej intymnym rodzaju scalenia. Jesli kiedykolwiek
sprobujesz naruszy¢ prywatno$¢ innej istoty, przetamujac jej niech¢é, bedzie to ostatni raz,
kiedy to zrobisz. Jest to bardzo wysoka forma magii 1 jesli jest naruszona czy naduzyta,
odejdzie od ciebie i pozostanie nieuchwytna, az odkupisz negatywna karme, jaka ten akt
naturalnie wyzwoli. [Odkupienie' oznacza nadanie jakiej$ rzeczy nowego znaczenia, badz
przywrocenie jej oryginalnego znaczenia].

Ta zdolno$¢ jest wazna dla zaawansowanego maga. Dobrze bedzie, jesli mag rozwazy
implikacje tej zdolnosci w odniesieniu do zawartej w kroku dziesiatym pracy ze ,,scaleniem
si¢ z...”, tj. ,,przyjmowaniem” wybranej boskiej formy, do pracy leczenia na najbardziej
intymnym poziomie, do zjednoczenia si¢ na NAJBARDZIEJ intymnym poziomie z
kochankiem, przyjacielem badz guru/mistrzem, do zaawansowanej kontroli fizycznych
substancji wewnatrz parametrow ustanowionych przez Natur¢ (pamigtaj: kazda fizycznie
ukazujaca si¢ rzecz ma rowniez cialo astralne i mentalne, z ktorym mag moze si¢ w ten
sposob potaczy¢) 1 w odniesieniu do potaczenia, jakie dwaj (badz wigcej) rownie
zaawansowani magowie sa w stanie utworzy¢. Mozliwosci sa prawdziwie nieskonczone, a
kiedy eksploruje si¢ je do ich granic, prowadza maga do Nieskonczonego.

W kazdym razie te ¢wiczenia sa warte wysitku, jaki si¢ w nie wktada. Ksztaltuja one
fundament dla wielu wyzszych rodzajow magii, ku ktorym IIH kieruje ucznia. Jednakze dla
celow kroku czwartego osiagnigcie przynajmniej jednego doswiadczenia trzeciego rodzaju
przeniesienia, jakie opisalem powyzej, jest wystarczajace, o ile osoba bgdzie nieustannie
¢wiczyta przenoszenie, az trzeci rodzaj bedzie opanowany. Nawet lepiej jest, jesli catkowicie
opanujesz trzeci rodzaj przed przejSciem do kroku piatego, gdyz ten krok zajmuje sig
bezposrednio wchodzeniem w czwarty rodzaj przenoszenia.

Cwiczenia magicznego ksztatcenia ducha kroku czwartego ustawione sa wedtug tego samego
wzoru co krok drugi i trzeci. Uczen zaczyna od kilku prostych, nieozywionych obiektow i
uczy si¢ przenosi¢ w nie swoja $wiadoma uwagg, w jeden na raz. Celem jest tutaj

1 Odnosi sig to do angielskiego stowa oznaczajacego odkupienie — redeem, ktore wlasnie mozna rozbi¢ na re-
deem 1 tym samym doj$¢ do wniosku, jaki wysunat autor. Stownie jest to nieprzettumaczalne na jezyk polski,
lecz idea zarysowana jest wystarczajaco jasno — przyp. ttum.
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ustanowienie pierwszego rodzaju przenoszenia wspomnianego powyzej, gdzie wymiary
obiektu, jego zwiazek z otoczeniem i1 zamierzone uzycie sg postrzegane z jego wnetrza.

Kiedy ten pierwszy rodzaj jest opanowany z obiektami nieozywionymi, uczen przechodzi do
krolestwa roslin. Tutaj celem jest ustanowienie drugiego rodzaju przenoszenia, gdzie
postrzegane sa wymiary oraz odczucia doswiadczane przez obiekt. Na przyktad, jesli
przenosisz swoja $wiadomos¢ do drzewa, doswiadczasz nie tylko formy drzewa, lecz rowniez
sposobu, w jaki drzewo odczuwa swoje ukorzenienie i wyczuwa swoje otoczenie poprzez
atmosfere.

Kiedy ten drugi rodzaj przenoszenia zostanie opanowany ze stworzeniami z krdlestwa roslin,
uczen przechodzi do pracy nad bardziej ozywionymi istotami z krélestwa zwierzat. Zacznij od
zwierzat (wlaczajac w to insekty etc.), ktore mozesz obserwowac swoimi fizycznymi oczyma.
Daz do ustanowienia z nimi co najmniej drugiego rodzaju przenoszenia. [Ustanowienie
trzeciego rodzaju przenoszenia ze zwierzeciem jest na tym etapie dos¢ trudne z powodu tego,
jak rézne sa myslenie i emocje zwierzat od ludzi. Najlepiej jest nauczy¢ si¢ trzeciego rodzaju
przenoszenia w cztowieka, zanim dokonasz proby z czyms$ tak obcym twoim do$wiadczeniom
jak wewnetrzne dziatanie zwierzat.] Na przyktad, jesli przenosisz swoja $wiadomos¢ do
ptaka, powiniene$ doswiadcza¢ ograniczen i korzysSci jego formy, czyli czué, jak to jest by¢ w
ciele ptaka. Kiedy juz opanujesz t¢ podstawowa technike ze zwierzgtami, z jakimi masz do
czynienia, to przejdz do zwierzat, jakie sobie wyobrazasz.

Kiedy opanujesz drugi rodzaj przenoszenia do formy zwierzecej, to przenie$ swoja uwage na
ludzi. Zacznij od ludzi, ktorzy sa ci znani (najlepiej od kogo$, kogo obserwujesz swoimi
oczyma w momencie wykonywania eksperymentu). Na poczatku ustanow drugi rodzaj
przeniesienia, gdzie czujesz podobienstwa i rdéznice ich konkretnej formy, czyli jak to jest by¢
w ich ciele. Ten rodzaj przeniesienia nie powinien teraz stanowi¢ zadnych problemow, skoro
opanowale$ doktadnie ten sam stopien przenoszenia z innymi czujacymi istotami, takimi jak:
zwierzeta, insekty etc. Najlepiej jest zacza¢ od nieruchomych ludzi, a nastgpnie pracowac z
ludZzmi w ruchu, wyczuwajac jak to jest poruszaé si¢ w ich ciele. Nastgpnie wykonuj to samo
z ludzmi, ktérych sobie wyobrazasz.

Kiedy opanujesz drugi rodzaj przenoszenia w innych ludzi, zacznij rozszerza¢ glgbig swojego
przenoszenia, az ustanowisz jego trzeci rodzaj. Najlatwiej przychodzi to odno$nie kogos,
kogo juz znasz, gdyz wtedy posiadasz juz pewien stopien mentalnego i emocjonalnego
potaczenia z taka osoba.

Osiagnigcie ekspansji kontaktu od zaledwie zmyslowego do poziomu emocjonalnego i
mentalnego przychodzi réznie dla kazdego maga. Moglbym powiedzieé: ,,wizualizuj swoja
wlasng §wiadomo$¢ rozszerzajaca si¢ wewnatrz innej osoby, az nawiaze ona kontakt z ich
emocjonalng 1 mentalna istota”, czy tez ,,wycisz SWOJA jazn 1 shichaj uwaznie
wewngtrznego dziatania innego czlowieka, az uslyszysz JEGO emocje 1 mysli”, lecz to nie
zaczeto by nawet pokrywaé roznych sposobow, na jakie mag moze dokonaé tego trzeciego
rodzaju przeniesienia. Kazdy uczen musi opracowaé swoja najlepsza metod¢ — jesli na
poczatku ci si¢ nie udaje, sprobuj z nowa technika.

Szczegblnie wazne jest, aby$ odroznit to, co TY myslisz, ze ta druga osoba mysli i czuje
emocjonalnie, od tego, co ONA naprawde mysli 1 czuje. Latwo jest wyobrazac sobie to, czego
osoba doswiadcza, i blednie przyjmowaé, ze nasze wyobrazenia sa wilasciwa, faktyczna
percepcja ich mysli 1 emocji. By dosiggna¢ prawdziwego trzeciego rodzaju przeniesienia z
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inng istota, uczen musi spojrze¢ poza swoje wlasne wyobrazenia i postrzega¢ wlasciwe mysli
1 emocje tej istoty.

Réwnoczesnie z postrzeganiem czyich$ obecnych prawdziwych mysli 1 emocji, pojawia si¢
postrzeganie wszystkich przesztych doswiadczen, mys$li 1 emocji. Jest to sposoéb na
odroznienie pomigdzy swoimi wyobrazeniami ich mysli etc., a wlasciwym ich postrzeganiem.
Innymi stowy, jesli nie wyczuwasz przesztosci osoby w tym samym czasie, w ktérym
doswiadczasz ich obecnej chwili, to nie osiagnates jeszcze trzeciego rodzaju przeniesienia.

Powinienem tutaj wspomnieé, ze wazne jest pilnowanie swoich wiasnych ograniczen. Nie
angazuj si¢ w tak gleboka empatig, ze zatracasz siebie w emocjach i myslach innej osoby.
Tutaj masz pozosta¢ obserwatorem i nie mozesz wplatywac si¢ bezposrednio, zwlaszcza w jej
stan emocjonalny. Zbyt tatwo mozesz zaszkodzi¢ wlasnemu emocjonalnemu stanowi, kiedy
wykonujesz ten rodzaj polaczenia ze stanem innej osoby. Latwym sposobem na osiagnigcie
tego stopnia kontroli jest ustanawianie przeniesienia poczatkowo jedynie na krotkie chwile.
Gdy juz przyzwyczaisz si¢ do utrzymywania swojej wlasnej emocjonalnej istoty oddzielnie
od tej osoby, mozesz bezpiecznie zwigksza¢ ilo§¢ czasu, jaka spedzasz w tym stanie
potaczenia.

Kiedy juz opanujesz trzeci rodzaj przenoszenia z jedna osoba, zacznij eksperymentowac z
innymi, nawet nieznanymi tobie, 1 z tymi, ktorych jedynie sobie wyobrazasz. Zawsze
najlatwiej jest osiagna¢ ten rodzaj przenoszenia z ludzmi, ktorzy sa przed twoimi oczyma w
danym momencie. Z praktyka powinienes$, na przyktad, by¢ w stanie siedzie¢ na srodku
petnej restauracji i ustanawia¢ trzeci rodzaj przenoszenia z kazdym z jej klientoéw. Pamigtaj,
by ZAWSZE respektowac¢ prywatnos$¢ innych i NIGDY nie zdradza¢ szczegotow tego, czego
nauczytes si¢ o nich w ten sposob.

Kiedy osiagniesz trzeci rodzaj przenoszenia z ludzmi, powr6¢ do swojej pracy z innymi niz
ludzkie formami zycia (takimi jak zwierzgta 1 rosliny). Jest to troche trudniejsze, gdyz te inne
formy doswiadczaja swoich §wiatow catkiem inaczej niz ludzie. Zatem do$wiadczanie ich
astralnych 1 mentalnych ciat odkryje rzeczy, ktore sa obce twojemu normalnemu
doswiadczeniu i ktore moze by¢ trudno na poczatku zrozumie¢. Generalnie musisz nauczy¢
sig, jak tlumaczy¢ ich emocje 1 myS$li z ujgcia zwierzgcego czy roslinnego na ujecie ludzkie.
Nie jest to blaha rzecz, lecz jest bardzo, bardzo warta wysitku!

To ustanawia wazny krok w rozszerzaniu si¢ $wiadomosci rozwijajacego si¢ maga.
Ostatecznym celem maga jest objecie WSZELKIEJ $§wiadomos$ci czy Istnienia wewnatrz
swojej wlasnej $wiadomosci. Jest to nieskonczona ekspansja $wiadomosci, az wlasna
swiadomos¢ scali sig z Jednos$cia Wszelkiego Istnienia.

Trzeci rodzaj przenoszenia do innych niz ludzkie form Zycia rozszerza ludzka swiadomo$¢ w
ogromnym stopniu — jest to pewnego rodzaju skonczony krok na drodze do nieskonczonosci.
Lecz nie martw si¢, nie mozemy obja¢ nieskonczonosci, czynigc nieskonczona liczbe
skonczonych krokéw — w pewnym punkcie wzdhuz drogi osoba czyni skok kwantowy od
skonczonego do nieskonczonego. Kiedy i jak to zachodzi w zyciu maga, jest w rgkach
Boskiej Opatrznosci. Nie jest to co$, co mozna wymusi¢ — wszystko, co mozna zrobi¢, to by¢
cierpliwym i wytrwatym.

Praca magicznego ksztalcenia ducha kroku czwartego jest naprawdg zakonczona, kiedy
czujesz si¢ komfortowo z trzecim rodzajem przenoszenia §wiadomosci do dowolnej osoby, by
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moc ja zglebiaé. Nalezy uczynié¢ pewien postep w tym stopniu przenoszenia w formy roslin i
zwierzat. W tym samym czasie powiniene$ przygotowac si¢ na dalsza eksploracje swoich
wspotistot w ten sposéb.

Pytania 1 odpowiedzi
1) Jak dziala przenoszenie Swiadomosci?

Przenoszenie §wiadomosci jest wlasciwie przeniesieniem ciata mentalnego, czyli $wiadome;j
uwagi, do zewngtrznego obiektu czy istoty. W pierwszym rodzaju przenoszenia twoje ciato
mentalne nie laczy si¢ z mentalnym, astralnym czy fizycznym ciatem obiektu, do ktoérego
przenosisz swoja swiadomos$¢. W drugim rodzaju twoje ciato mentalne nawiazuje lekkie
polaczenie z fizycznymi zmystami istoty. W trzecim rodzaju twoje cialo mentalne tworzy
lekkie potaczenie z mentalnym, astralnym 1 fizycznym cialem obiektu. A w czwartym rodzaju
polaczenie pomigdzy twoim cialem mentalnym, a ciatlem mentalnym, astralnym i fizycznym
innej istoty jest petne i krystalicznie wyrazne.

2) Kiedy przenosz¢ moja Swiadomos¢ do innej osoby, boje sig, ze zatrace si¢ w niej. Co
powinienem zrobic¢?

Jest to normalne odczucie przy trzecim i czwartym rodzaju przenoszenia. Zachodzi to w
poczatkowych stadiach wedrowki mentalnej i astralnej przez fakt, ze dziatanie oddzielania
swojego mentalnego 1 astralnego ciata od ciata fizycznego imituje proces $mierci. Zatem
strach wyptywa z bardzo prymitywnej czg$ci podstawowej $wiadomosci twojego ciata
fizycznego. Przy przenoszeniu §wiadomosci (forma mentalnej wedrowki) stanowi to mniejsza
przeszkod¢ niz w przypadku separacji astralnej (ktora dla fizycznych instynktow duzo
bardziej przypomina $mierc).

Tak naprawdeg istnieje bardzo niewielka szansa, ze si¢ rzeczywiscie zagubisz. Kazde z
naszych cial potaczone jest subtelna ,nicia” czy ,sznurem” i dopiero gdy te nici sa
uszkodzone, nastgpuje prawdziwa dyslokacja. Lecz ten fakt nie neguje instynktu przetrwania
ciata fizycznego.

Sposob na pokonanie jakiejkolwiek powsSciagliwosci wywotanej przez ten rodzaj cielesnego
strachu jest dwojaki. Najpierw musisz medytowa¢ nad faktem, ze twoj strach jest w tym
przypadku niepotrzebny. Sprobuj przekonaé¢ swoja wewngtrzng jazn, Zze naprawdg nie ma
zadnego zagrozenia, nawet jesli przypomina to ciatu o procesie $mierci. Po drugie powinienes$
podchodzi¢ do trzeciego i czwartego stopnia przenoszenia stopniowo. Niech twoje pierwsze
do$wiadczenia beda bardzo krotkie, a potem je rozszerzaj. To da twojemu fizycznemu ciatu
podstawowa instynktowna §wiadomos$¢, Ze jest to bezpieczna, nie zagrazajaca praktyka. Gdy
twoje fizyczne ciatlo przyzwyczai si¢ do tego, ze nie jest to tak niebezpieczne, jak
instynktownie podejrzewato, ten strach opadnie i nie bedzie juz bariera dla twoich postgpow.

3) Jestem zbyt empatyczny. Jak mam unika¢ przyjmowania nastrojow innych osob?

Prawdziwa empatia jest skutkiem tego, ze twoje cialo mentalne ustanawia bezpos$rednie
potaczenie z cialem mentalnym i astralnym innej osoby. Dla niektorych (posiadajacych
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naturalng empati¢) takie potaczenie jest tatwe do osiagnigcia, lecz pozostali musza si¢ tego
nauczyc.

Intymne potaczenie ustanawiane podczas prawdziwej empatii moze by¢ przywotane jedynie
wtedy, kiedy wibracyjna czgstotliwo$¢ twojego ciata mentalnego jest zsynchronizowana z
cialem mentalnym danej osoby. To daje wskazéwke zaréwno do kontrolowania, jak i
nauczenia si¢ empatii.

Zdolno$¢ ustanawiania empatycznego potaczenia jest ogromnym dobrodziejstwem dla maga.
Jednakze dla naturalnego empaty, ktéry nie nauczyt si¢ kontrolowa¢ tego zjawiska, moze by¢
ono ogromnym ci¢zarem. Jesli wigc odkrywasz, ze przyjmujesz czyj$ nastrdj poprzez swoje
empatyczne potaczenie, to musisz nauczy¢ sig to kontrolowac.

Pierwszym krokiem w kontrolowaniu swojej empatii jest poznanie wlasnego nastroju.
Wyraznie zdefiniuj swdj wiasny stan umystu i zakorzen si¢ w nim. Daje ci to mozliwos¢
wyraznego rozrdzniania pomi¢dzy wlasnym nastrojem a nastrojem osoby, w ktora sig
wczuwasz. Gdy wczuwasz si¢ w inna osobg, trzymaj si¢ mocno swojego wiasnego nastroju i
dziataj jedynie jako obserwator jej nastroju. Na poczatku utrzymuj dystans i nie ustanawiaj
bezposredniego polaczenia.

Kiedy juz zidentyfikujesz réznice pomigdzy swoim nastrojem a nastrojem swojego obiektu,
powoli zacznij zmienia¢ swoja mentalng czgstotliwos$¢, az dopasuje si¢ ona do niego.
Rozpoznasz osiagnigcie wibracyjnej roéwnosci poprzez fakt, ze bedziesz w stanie
bezposrednio odczuwac drugi nastro;j.

By uniknaé¢ wchlonigcia przez ich nastrdj, musisz bardzo skraca¢ swoj czas empatii — na
poczatku tylko sekunda czy dwie. Nazywam to “zanurzaniem”, gdyz jest to proces podobny
do zanurzania palca w wodzie w celu jej sprawdzenia. Powtarzaj to zanurzanie, az begdziesz
komfortowo utrzymywat empatyczne potaczenie bez catkowitego scalania si¢ z nastrojem
innej osoby.

W zasadzie to, co robisz, to dopasowanie jedynie zewngtrznej strony wlasnego ciala
mentalnego do czgstotliwosci ciata mentalnego drugiej osoby, z rownoczesnym zachowaniem
swojej wilasnej czestotliwosci w rdzeniu wlasnego ciata mentalnego. To umieszcza cig w
pozycji, z ktorej jeste§ w stanie bezposrednio kontrolowaé, jak gleboko nastrdj osoby
przenika w twoje cialo mentalne.

Jesli jestes naturalnym empata 1 odkrywasz, ze jeste$S empatyczny wobec praktycznie kazdej
osoby, jaka mijasz na ulicy, to potrzebujesz chroni¢ lub ogranicza¢ swoje cialo mentalne
podczas codziennego zycia. Tarcza jest po prostu wirem energetycznym, ktory utrzymuje w
stabilno$ci twoja mentalna czgstotliwos$¢ 1 zapobiega przed nieswiadomym zmodyfikowaniem
jej, by dopasowywata si¢ do innej osoby. Tarcza dziata jako bariera pomigdzy toba a cialem
mentalnym innej osoby.

By wznie$¢ tarczg, musisz najpierw rozpozna¢ swoja normalng mentalna czgstotliwosc.
Nastepnie owin stosowny koc energii dookota catej swojej istoty 1 wypetnij go idea, ze bedzie
zamykal 1 utrzymywal czgstotliwo$¢ twojej wlasnej mentalnej istoty. Niech stale odnawia
swoja energi¢, Sciagajac ja bezposrednio z wszech$wiata, i poinstruuj ja, by pozostata na
miejscu przez tak dlugo, jak §wiadomie tego pragniesz. Innymi stowy upewnij sig, Ze zostanie
na miejscu, az bedziesz §wiadomie chciat ustanowi¢ empatyczne potaczenie.
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Z praktyka, tworzenie tarczy pomoze ci uzyskac kontrolg nad swoja zdolnoscia empatyczng i
zachowa¢ swoOj wilasny stan umystu. Z jeszcze wigksza praktyka mozesz by¢ w stanie
zachowa¢ tarcz¢ na rdzeniu swojego ciala mentalnego i wtedy rozszerza¢ jego obwdd, by
ustanowi¢ bezpieczne empatyczne potaczenie.

Niezaleznie od tego, jak nieokielznana zdaje si¢ by¢ na poczatku twoja naturalna empatia, to
MOZESZ nauczy¢ si¢ ja kontrolowac.

4) Jak mam zapobiec temu, by ktos inny przenosil do mnie swoja Swiadomos¢?

Na tym etapie IIH twoja wola jest juz do$¢ potgzna. Nikt nie moze przenies¢ swojej
swiadomosci do ciebie bez twojej zgody. Wiec jesli czujesz, ze kto$ probuje ustanowié
mentalne potaczenie bez twojej zgody, to wszystko, co musisz zrobi¢, to stanowczo odmowic
mu wejscia. W sytuacjach skrajnych albo jesli twoja naturalna empatia nie jest wyéwiczona,
zawsze mozesz odwola¢ si¢ do zalozenia na siebie tarczy i1 to powstrzyma wejscie innej
osoby.

Musze jednak powiedzie¢, ze bardzo, bardzo rzadko kto$§ bedzie w ogdle probowal przenies¢
swoja swiadomos$¢ w ciebie bez twojej zgody. Zatem nie nalezy popada¢ w paranoje w tym
wzgledzie.

Wielu ludzi méwi o tym, Ze sa “atakowani psychicznie” etc., lecz to rowniez (kiedy jest to
prawdziwy atak, a nie jedynie wlasne zludzenia) wymaga okreslonego stopnia zawinienia czy
zgody ze strony osoby atakowanej. Bez twojej zgody zaden prawdziwy atak nie powiedzie
si¢. Niestety, trzeba si¢ upewni¢, ze poza $swiadoma zgoda nie istnieje zadna zgoda
podswiadoma. Duzo latwiej jest odmowi¢ swiadomej zgody niz wykry¢ jakakolwiek zgodg
podswiadoma 1 wiasnie dlatego niektdrzy sa podatni na atak, nawet jesli wierza, ze §wiadomie
go odrzucili. Ponownie, nie nalezy w tym wzgledzie wpada¢ w paranoj¢. Prawdziwy atak
psychiczny jest bardzo rzadka rzecza — zazwyczaj jest to kwestia wlasnego ztudzenia.

5) Czy naprawde moge w ten sposob kogos$ kontrolowac?

Jedynie przy czwartym rodzaju przenoszenia $wiadomos$ci jesteS w stanie bezposrednio
wplywac na inng osobg czy istot¢ od wewnatrz. Trzeci rodzaj zapewni ci wystarczajaco duzo
zrozumienia innej osoby, by§ mogt zmieni¢ jej zachowanie z zewnatrz, w praktycznie taki
sam sposOb, w jaki robisz to na co dzien. W obu przypadkach, szczegodlnie jednak przy
czwartym rodzaju, bezposrednio ponosisz karmiczne konsekwencje swojej ingerencji.

Teraz ostrzegg cig, by NIGDY nie probowac bezposrednio wptywaé na inna istot¢ od
wewnatrz bez jej petlnej swiadomej zgody — NIE chcesz wywota¢ negatywnego karmicznego
dlugu, jaki wywotatby taki czyn. Nawet jesli wywierasz niewinny, zdawatoby si¢
nieszkodliwy rodzaj wplywu, to wykonanie go od wewnatrz bez zgody osoby jest naduzyciem
twojej mocy, ktére z pewnos$cia wyzwoli bardzo przykre konsekwencje. Wcale nie najwigksza
konsekwencja bedzie to, ze twoje magiczne zdolnosci skrajnie si¢ cofna!
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Czes¢ astralna:

Przy pomocy ¢wiczen magicznego ksztatcenia duszy w kroku trzecim uczen nauczyt sig, jak
wdycha¢ elementy w cate swoje cialo poprzez technike oddychania porami. Teraz, w kroku
czwartym, uczy si¢ on jak dynamicznie gromadzi¢ elementy w indywidualnych czg$ciach
ciata i organach. Jest to podobne do poprzedniej pracy z dynamiczna akumulacja energii
witalne;.

Na tym etapie twojego rozwoju musisz by¢ pewien, ze ustanowite$§ wyrazna rOwnowage
elementdow ORAZ musisz by¢ w stanie t¢ rdwnowage utrzymywac. Oznacza to, ze od teraz
musisz by¢ w stanie postrzegaé stan swojej rownowagi w kazdym momencie i posiadac
zdolno$¢ poprawiania wszelkich przejsciowych wahan, jakie napotkasz. Jest to niezmiernie
wazne 1 pod zadnym pozorem nie powiniene$ przechodzi¢ do ¢wiczen z elementami
zawartych w kroku czwartym, dopoki nie osiagniesz swojej rownowagi elementéw. Jesli
pojdziesz dalej bez tej wewngtrznej rownowagi, to ryzykujesz wielka szkoda wyrzadzona
twojej psyche i zdrowiu fizycznemu.

Tak jak z akumulacja energii witalnej, uczen jest ostrzegany przed gromadzeniem elementéw
w mozgu 1 sercu. Ponownie, unikana ma by¢ jedynie ,,dynamiczna” akumulacja, ktora tworzy
napigcie. Samo optukiwanie serca i mozgu elementami czy energia witalna nie wyrzadzi
krzywdy, lecz kiedy element czy energia witalna jest skondensowana, co prowadzi do
wytworzenia ci$nienia dynamicznej akumulacji, to mozna tatwo wyrzadzi¢ krzywdg.

Uczeh zaczyna w prawie ten sam sposob co przy akumulacji energii witalnej. Zacznij od
kumulowania siedmiu oddechow elementu w catym ciele poprzez technikg¢ oddychania
porami. Nastgpnie przenie§ §wiadomos¢ do wybranego organu lub czesci ciala i skondensuj
zgromadzony element w tym konkretnym miejscu.

Dziatanie zamykania zgromadzonego elementu na mniejszej przestrzeni czgsci ciata czy
organu, kondensuje element i ustanawia jego bardziej dynamiczna akumulacj¢. Powiniene$
wyraznie czu¢ atrybuty elementu i stopien napigcia w wybranym organie czy czg$ci ciata.

Kiedy twoja kontemplacja na tej akumulacji w wybranym organie lub czg$ci ciala jest
zakonczona, rozszerz skondensowany element z powrotem na cate ciato, rozprzestrzeniajac
go rownomiernie 1 uwalniajac jego dynamizm 1 napigcie. Kiedy element jest rozprowadzony
po catym ciele, uwolnij go do wszechswiata poprzez magiczne wydychanie porami ciala.

Zaczynajac od elementu ognia, powtarzaj t¢ procedurg z kazda czgscia ciata i organem (za
wyjatkiem mdzgu 1 serca). Nastgpnie przejdz do elementu powietrza, potem elementu wody, a
zakoncz na elemencie ziemi. Siedem wdechow catym ciatem wystarczy, az zaznajomisz si¢ z
kumulowaniem kazdego elementu w kazdej czgsci ciala 1 kazdym organie. Dopiero wtedy
powiniene$s zwigksza¢ liczbe wdechow, a tym samym zwigksza¢ napigcie, ktore twoja
dynamiczna akumulacja wywiera na czg¢$ci ciala i organy.

Cwiczenie to jest wazne z wielu powodow, a jednym z nich jest to, ze wprowadza ono ucznia
do techniki “kondensowania” elementu. Jest to wazna czg$¢ magicznego uzZywania

elementow.

Kiedy uwolnienie zgromadzonego elementu poprzez cate cialo zostanie opanowane, skieruj
swoja uwagg na technik¢ uwalniania zgromadzonego elementu bezposrednio do
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wszech$§wiata. Jest to tym samym, czego nauczyles si¢ w odniesieniu do energii witalnej. Po
prostu wydychaj skondensowana akumulacj¢ bezposrednio z organu lub czgsci ciala, bez
wczesniejszego rozprzestrzeniania jej po catym ciele. Z praktyka powiniene$ by¢ w stanie
uwolni¢ zgromadzony element w pojedynczej, wybuchowej ekspulsji, bezposrednio do
wszechswiata z kazdego organu. Jest to szybsza, bardziej wygodna technika i powinna by¢
opanowana z kazdym elementem i z kazda cz¢scia ciata i organem.

Kiedy opanujesz powyzsze, uwaga skupiona jest na nauce tego, jak wdycha¢ elementy
bezposrednio do czg$ci ciala 1 organdw, bez wezesniejszego wdychania ich w cale cialo. Jest
to doktadnie takie samo ¢wiczenie, jak podane w dziale o kumulowaniu energii witalne;.

Zaczynajac od elementu ognia, umie$¢ swoja $wiadomo$¢é w wybranej czgsci ciata i stamtad
wdychaj element bezposrednio do niej, dynamicznie go kumulujac. Zacznij od siedmiu
wdechow 1 zwigkszaj te liczbe, az osiagniesz swoja granicg komfortowego poziomu napigcia.
Nie przeciazaj swojego ciala, gromadzac zbyt wiele elementu na raz — pracuj powoli,
zwigkszajac dynamiczne napigcie skondensowanego elementu i ostroznie rozciagaj swoje
granice. Ponownie, unikaj dynamicznej akumulacji elementu w moézgu i sercu.

Kiedy twoja akumulacja jest gotowa, uwolnij element z powrotem do wszechswiata
bezposrednio z organu lub czegsci ciala. Zacznij od miarowego wydychania elementu i pracuj
w kierunku wybuchowego uwolnienia.

Powtarzaj to ¢wiczenie z kazda czescia 1 z kazdym organem oraz z kazdym z pozostatych
elementow.

Nastgpne, ostatnie ¢wiczenie tego dzialu niesie ze soba ogromne konsekwencje dla
wzrastajacego maga. Zalecam tagodne przechodzenie przez to ¢wiczenie. Idz powoli i1 nie
spiesz sig, gdyz to ¢wiczenie nie moze by¢ poganiane. Nie mozna nie doceni¢ leczacych i
réwnowazacych skutkow tej techniki.

Rownowazace skutki tego ostatniego ¢wiczenia wywolywane sa poprzez akumulacje
elementow w odpowiadajacych im regionach ciata. Gléwna réznica w tym ¢wiczeniu, w
porownaniu do juz wykonanej pracy, jest to, ze tutaj wszystkie cztery elementy sa
utrzymywane w ciele rownoczesnie.

Technika zaczyna si¢ od siedmiu wdechow elementu ziemi, gromadzonego we wlasciwym
dla niego obszarze ciala. Utrzymuje si¢ go, a nastgpnie robi si¢ siedem wdechow elementu
wody do jego obszaru etc. Ostatecznie siedem wdechow kazdego elementu gromadzone jest
w jego wlasnym obszarze i tam zatrzymane.

To jest tak, jakby$ budowal swoja wilasna planet¢ wewnatrz swojego ciata. Najpierw
ustanawiasz podstawe ziemi. Nastgpnie pozwalasz wodzie wlaé si¢ na jej powierzchnig. Na
tym pozwalasz fagodnie osia$¢ atmosferze zbudowanej z powietrza. Na szczycie powietrza
zapalasz ogien, promieniujac jego $wiatlo w glebiny kosmosu.

Spedz w tym stanie kilka minut (co najmniej pigc) i obserwuj efekt rOwnowazenia, gdy twoja
cata mikrokosmiczna istota dopasowuje si¢ do uniwersalnej, makrokosmicznej rownowagi.

Kiedy jestes gotowy, fagodnie uwolnij kazdy element z ich obszaréw wedlug odwrotnej
kolejnosci (tj. ogien, powietrze, woda, ziemia). Na poczatku opanuj uwalnianie akumulacji
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poprzez siedmiooddechowe wydychanie porami, a nastgpnie przechodz powoli, tak jak
zazwyczaj, do uwolnienia wybuchowego.

Co do czterech obszaréw ciata pojawia si¢ pytanie, co nalezy zrobi¢ z r¢koma i dionmi.
Bardon milczy w tym temacie, wigc przekazg to, co uznatem za najlepsze w moim wilasnym
doswiadczaniu tej praktyki. Przypisuje ramig¢ (do tokcia) do obszaru powietrza, przedramig
(od tokcia do nadgarstka) do elementu wody, a dlon do elementu ziemi. To zdaje si¢ wyrazaé
ich wzajemne uzycie 1 naturg, tak samo jak i ich interakcje. Kazde zmienia ruch nastepnego,
gdzie dlon (ziemia) jest najbardziej zlozona modyfikacja poczatkowego ruchu ramienia
(powietrze).

Kiedy powyzsza siedmiooddechowa, pasywna akumulacja elementéw w ich obszarach
zostata juz opanowana, to bezpiecznie jest przej$s¢ do pracy z akumulacja dynamiczng. Z
kazda praktyka zwigkszaj swoja akumulacje o jeden wdech dla kazdego obszaru — zachowaj
rownowagge elementéw. Powoli buduj kondensacj¢ 1 dynamizm zgromadzonych elementoéw 1
tagodnie rozciagaj plastyczno$¢ obszarow swojego ciata.

Ponownie, pracuj z dwoma rodzajami uwolnienia: magicznym wydychaniem i uwolnieniem
wybuchowym.

Poza uzdrawiajacymi, rownowazacymi skutkami tego ¢wiczenia, przygotowuja one rowniez
ucznia do pdzniejszej pracy z dynamicznym gromadzeniem elementdow w obiektach
zewngtrznych.

To ¢wiczenie rownowazy elementy we wszystkich trzech ciatach maga (mentalnym,
astralnym 1 fizycznym). Jego implikacje wobec magicznego wzrostu sa nieocenione. Jest to
¢wiczenie, ktore bez watpienia bedziesz powtarzaé z radoscia przez reszt¢ swojego zycia!

Pytania 1 odpowiedzi
1) Czy ma to by¢ dynamiczna akumulacja lub kondensacja elementow?

Zaczynasz ¢wiczenia kroku czwartego, ustanawiajac dynamiczna akumulacje w catym ciele, a
nastgpnie kondensujesz cata akumulacj¢ do mniejszej przestrzeni - organu lub czesci ciata.
Kiedy opanujesz ten proces, kierujesz si¢ na bezposrednie kondensowanie elementéw w
swoich organach i1 czgs$ciach ciala bez przepuszczania ich przez cale ciato. Nastepnie, przy
akumulacji w czterech obszarach ciala, pracujesz bezposrednio z dynamiczna akumulacja
bezposrednio w kazdym obszarze, tworzac potem akumulacj¢ wysoce skondensowanego
stanu.

2) Dlaczego powinienem unika¢ gromadzenia czy kondensowania elementow w moim
mozgu i sercu?

Poprawne funkcjonowanie tych dwoch organoéw, duzo bardziej niz innych w ciele cztowieka,
zalezy od ich wlasnego elektrycznego ladunku. Ich réwnowaga elektryczna jest dos¢
wrazliwa na zaktocenia i kiedy w nia ingerujesz, mozesz z tatwoscia wyrzadzi¢ szkode. Skoro
kazdy z elementéw niesie swoj szczegdlny elektromagnetyczny tadunek, gromadzenie
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elementow w jeden z tych organdw niesie ze soba ryzyko wytracenia ich z normalnej
elektrycznej rownowagi.

Jednakze, kiedy element jest gromadzony na wigkszym obszarze, na przyklad ogien w
obszarze glowy (w ¢wiczeniu rownowazenia elementami), to elektromagnetyczny tadunek
elementu jest rozprzestrzeniony na wszystkie organy obszaru, a zatem nie skutkuje to
przerwaniem rownowagi wewnatrz mozgu. Tak samo jest w przypadku, gdy element
powietrza gromadzony jest w obszarze klatki piersiowej 1 kiedy elementy gromadzone sa w
catym ciele.

3) Jakie jest praktyczne zastosowanie tej pracy z elementami?

Przede wszystkim krok czwarty ze swoja akumulacja elementéw w ciele otwiera ci¢ na wiele
nowych opcji w zakresie utrzymywania zdrowia.

Po drugie ¢wiczenie elementowego rownowazenia ma ogromny wplyw na twdj cel
osiagnigcia twojej ogolnej harmonii elementow.

Po trzecie ta praca umozliwia tworzenie rytuatow palcow.

Po czwarte ¢wiczenia te wprowadzaja ci¢ do techniki kondensowania elementow. Jest to
podstawowa czg$¢ prawdziwej magii. Kondensowanie elementow w swoim wilasnym ciele
jest pierwszym krokiem do nauczenia sig, jak kondensowaé elementy w zewngtrznych
obiektach.

Czes¢ fizyczna:

Krok czwarty konczy si¢ rozdziatem o osobistym rytuale. Tutaj uczeh musi by¢ kreatywny 1
zaprojektowac rytuaty, ktére maja bliskie osobiste znaczenie. Oczywiscie juz nauczone
zdolnosci 1 osobista moralno$§¢ maga stanowia integralna czg$¢ tego, jak bardzo skuteczny
moze stac si¢ jakikolwiek rytual.

Rytuat dla prawdziwego maga jest skrotem. Wszystko, co daje, to kompresowanie
wlasnorgcznej pracy w krotki gest. Jesli mag nie jest w stanie wykona¢ wlasnorgcznej pracy,
to rytual bedzie bezuzyteczny. Co wigcej, kompresja wiasnorgecznej pracy wymaga sporej
ilosci samej pracy. Innymi stowy, stworzenie skrotu wymaga powtarzania. Na poczatku nie
jest to skrot, lecz z czasem 1 wysilkiem stanie si¢ nim.

Wiele fantazyjnych ceremoniatow nauczanych jest w magicznych grupach, lozach i szkotach,
lecz dla dobrze wyszkolonego ‘“bardonowskiego” maga sa to wzglednie bezproduktywne
praktyki. Spisane wcze$niej ceremonie maja swoje miejsce, lecz prawdziwa magia jest
spontaniczna. Musi pochodzi¢ z serca maga i pasowac do potrzeb chwili. Prawdziwy mag nie
potrzebuje uwidocznienia ani teatralizmu — moga by¢ chwile, gdzie beda one stosowne, lecz
mag NIE POTRZEBUIJE ich, by wywiera¢ swoja wole. Wiasnie t¢ lekcj¢ mozna znalez¢ na
koncu kroku czwartego.
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Magiczne rytuaty, jakie tworzysz dla siebie, nie wazne jak proste, beda stuzy¢ ci duzo lepiej
niz te, ktorych nauczysz si¢ od kogos innego. Baw sig, badz tworczy 1 zawsze pracuj nad
dobrem wszystkiego!

Pytania 1 odpowiedzi
1) Jaki jest cel tworzenia tych rytuatow?

Sciezka, jaka Bardon nakreslit w ITH, obejmuje najpierw nauczenie si¢ podstawowych technik
magii, a potem taczenie ich w sposoby, ktore czynia te techniki najbardziej uzytecznymi. Idea
jest taka, ze musisz najpierw osiagna¢ zdolno§¢ wykonywania rzeczy powoli, poprzez r¢czna
prace, a nastgpnie nauczy¢ si¢ stosowaé techniki w szybszy, mniej pracochtonny sposob.
Tworzenie prostych rytuatow palcéw reprezentuje szybszy sposob wykonywania tej samej
rzeczy, jaka mozesz osiagnal poprzez wilasnorgczng pracg. Opanowanie malych rytualow
dzieli niewielki krok do pdzniejszej pracy tworzenia istot, ktore beda wykonywaly twoja wolg
bez twojej uwagi. W calym IIH wida¢ ten wzdér zajmowania si¢ prostymi rzeczami i
ksztaltowania z nich bardziej ztozonych form magii.

Tworzenie tego rodzaju rytualu wymaga wielokrotnie powtarzanej praktyki i jest to gldéwna
lekcja, jakiej masz si¢ nauczy¢ poprzez ich opanowanie. Kiedy juz przejdziesz przez ten
proces i opanujesz go, tworzenie bardziej skomplikowanych rytuatow i1 uczenie si¢ wyzszych
praktyk magicznych bedzie juz duzo tatwiejsze.

2) Jak dziala rytual palcow?

Jest to praktyka podobna do zajmowania si¢ przeszkadzajacymi myslami w ¢wiczeniach
mentalnej dyscypliny kroku pierwszego. Poprzez powtarzanie procesu ideacji na okraglo,
staje si¢ to coraz szybsze 1 ostatecznie osiaga taki stopien gwattownosci, ze staje si¢ prawie
automatyczne. Przy rytualach palcow, zastosowanie elementéw najpierw wymaga czasu i
dodatkowych mysli, lecz przy wielu powtérzeniach caty proces staje si¢ tak szybki, ze
wszystko, czego potrzeba, to poruszy¢ swoimi palcami w okre§lony wczesniej sposob, a twoja
wola bgdzie natychmiast wykonana.

Oczywiscie rytualy te sa calkowicie bezuzyteczne, jesli nie jeste$ jeszcze w stanie
manipulowac elementami. Sa one jedynie skrotem wykonywania rzeczy, ktore juz potrafisz
dokona¢ poprzez wolniejsza, wlasnorgczng pracg. Innymi stowy, rytuat nie da ci wigcej mocy
— on jedynie przyspieszy wykonywanie twojej woli.

Sama technika jest bardzo prosta. Jesli kondensujesz elementy w swoje palce, tak jak zostato
to opisane przez Bardona, wszystko, co musisz zrobi¢, to zetkna¢ razem odpowiednie palce 1
uwolni¢ ich elementy, a tym samym wykona¢ swoja wolge. Wymaga to wczesniejszego
okreslenia, jak elementy bgda reagowac i jak beda kierowane do wywotania okre§lonego
skutku. Istnieje tutaj zatem potaczenie czterech czynnikéw: skondensowanych elementow,
fizycznego ruchu, tworzenia ideacji oraz wybuchowego uwolnienia skondensowanych
elementow. W ten sposob mozesz bardzo szybko wypetni¢ swoje otoczenie elementem albo
kombinacja elementéw i poprzez ich atrybuty wywiera¢ swoja wolg.
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To, jak skuteczny bedzie twdj rytuat, zalezy od twoich zdolno$ci. Na poczatku bedziesz w
stanie wplywa¢ jedynie na mentalng sfer¢ swojego otoczenia, lecz z praktyka twoja
skuteczno$¢ siggnie w sferg astralna, a ostatecznie rowniez w fizyczna.

3) Jak wiele rytualéow powinienem opracowaé?

Zacznij od jednego, a kiedy go juz opanujesz, rozszerzaj swoj repertuar o jeden na raz. Badz
pewien, ze opanowale$ rytual, zanim zainicjujesz nastgpny. Zalecam nie wigcej niz cztery
rytualy, gdyz to daje ci mozliwo$¢ do opracowania serii rytuatow, ktore zaleza gtownie od
kazdego z czterech elementéw, réwnoczesnie unikajac rozpraszania mocy, jakie moze
wyzwoli¢ zbyt duza liczba rytuatow. Dobrze jest opracowaé wystarczajaco duzo rytualdow, by
sprosta¢ swoim potrzebom, lecz niemadrze jest opracowywac ich nieskonczona ilos¢.
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Krok V

Czes¢ mentalna - ,,Punkt Gleb1” 1 magia przestrzeni:

Bardon rozpoczyna dyskusje o punkcie glebi, przytaczajac stowa Archimedesa: ,,Pokaz mi
punkt we wszech§wiecie [do oparcia si¢], a poruszg ziemig!”. Niestety, bardonowe
thumaczenia tego, co Archimedes probowatl powiedzie¢, sa dla wspdlczesnego czytelnika
niewystarczajace.

Dla wygody niewtajemniczonego czytelnika, Bardon mowi o trzech standardowych
fizycznych wymiarach i przyjmuje czwarty — nie fizyczny. Jednak dla ucznia Hermetyzmu (i
dla wspotczesnego fizyka) to nie wystarczy. Hermetyk jest Swiadomy faktu, ze istnieje wigcej
niz tylko trzy wymiary wspotzawarte w fizycznej rzeczywistosci. Poza dlugoscia, szerokoscia
1 wysokoscia, istnieje wymiar, ktory bezposrednio dotyka fizycznej materii — jest to
»trwanie”. Kazda fizyczna rzecz istnieje przez okreslona ilo$¢ czasu i jest to wazne, gdyz na
poziomie fizycznej chwili obecnej, materia fizyczna nie jest nieskonczona. W kazdym
wybranym momencie wewnatrz kontinuum czasoprzestrzeni, wyrazana jest jedynie mata
cze$¢ fizycznej nieskonczonosci wszechswiata. Innymi stowy, fizyczna nieskonczono$¢
wszechs§wiata istnieje w catosci jedynie poza sfera czasu, w sferze wiecznosci. Zatem w
sferze fizycznej, gdzie panuja wymiary dlugosci, szerokosci i wysokosci, trwanie fizycznej
formy danej rzeczy bezposrednio wptywa na jej egzystencj¢ w tak samo ogromnym zakresie
jak standardowe trzy wymiary.

Bardon opisuje czas jako ten czwarty wymiar, lecz nie nazywa go wymiarem fizycznym 1 stad
to zamieszanie, gdyz ,punkt”, do ktérego odnosit si¢ Archimedes, nie jest wymiarem
fizycznym. Punkt Archimedesa i Bardona to tak naprawdg piaty wymiar — ,,znaczenie”.

Wymiar znaczenia bezposrednio dotyka sfery fizycznej, gdyz to wtasnie znaczenie rzeczy (na
poziomie fizycznym widzimy to jako cel, jakiemu dana rzecz shuzy) okresla szczegodty jej
wygladu. Lecz nie jest to $cisle fizyczny wymiar, tak jak w przypadku poprzednich czterech.
Znaczenie obejmuje wszystkie wymiary istnienia i dotyka kazdego z nich w podobny sposob.

W sferze fizycznej trwanie jest ta czgscia czasu, ktora utrzymuje rzady. W sferze astralnej
czas staje si¢ czym$ wigce] niz ograniczonym trwaniem sfery fizycznej, gdyz przed
astralnymi oczyma otwiera si¢ cale trwanie czasu. A w sferze mentalnej czas staje si¢
wiecznos$cia i mentalne oczy postrzegaja cala nieskonczonos¢ czasu jako zjednoczona catos¢.
Roéznice wydaja sig subtelne, gdy je opisujg, lecz sa one znaczne. Waga tych trzech sposobow
postrzegania czasu jest trudna do zrozumienia z wngtrza perspektywy czasoprzestrzenne;.

W czasach Archimedesa koncepcja wszech$wiata zaktadata, ze jest on rzecza nieskonczona —
nie tylko w zakresie przestrzennym, lecz rowniez w zakresie mysli, idei, emocji, znaczenia i
czasu. Podobnie, filozofia hermetyczna definiuje trzy sfery (mentalna, astralna 1 fizyczna)
jako nieskonczone. Problem polega na tym, Ze szczegdlnie aby postrzega¢ nieskonczonosé
sfery fizycznej, musisz by¢ w stanie zmieni¢ swoja perspektywe do sfery wyzszej. Innymi
stowy, musisz przenie$¢ skupienie uwagi ze srodka swojego fizycznego ciata do postrzegania
wszechswiata z serca swojego ciala astralno-mentalnego. To wyzwala ci¢ z przestrzennych
ograniczen trwania chwili obecnej 1 pozwala oddzieli¢ si¢ od bezposredniego zaangazowania
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w okolicznosciach zycia fizycznej chwili terazniejszej. Jest to perspektywa punktu glebi i stad
mozesz bezposrednio postrzegaé znaczenie rzeczy na poziomie astralno-mentalnym.

Kolejna koncepcja do rozwazenia w odniesieniu do punktu giebi jest wyjatkowa natura
nieskonczonosci. Dla Hermetyka jest to wazna koncepcja, ktéora powinna by¢ studiowana
przez kazdego powaznego ucznia.

Jedna z tajemnic nieskonczonosci jest to, ze kazdy skonczony, definiowalny punkt, istnieje w
doktadnym $rodku nieskonczonosci. Na przyklad, gdziekolwiek stoisz wewnatrz naprawde
nieskonczonej przestrzeni, to przestrzen i tak bedzie si¢ rozciagala nieskonczenie w kazdym
kierunku. Innymi stlowy, nieskonczono$¢ nie ma granic per se — ma jedynie ,,$rodek”. Co
wigeej, ten $srodkowy punkt moze miec jakikolwiek rozmiar, a wciaz bedzie skonczonym
srodkiem wewnatrz nieskonczonosci.

Swiadomosé, bedac zrodtem, czy tez pierwotnym pierwiastkiem, przenika caty wszech$wiat,
na kazdym poziomie. Na naszym, ludzkim, poziomie ukazujemy t¢ zrédtowa $wiadomosé
najbardziej wyraznie jako nasza indywidualng uwage. Nasza indywidualna §wiadomos¢ jest
tym, co bezposrednio wiaze nas z nieskonczona §wiadomoscia Bycia. Dzigki temu potaczeniu
posiadamy zdolno$¢ do umieszczania skonczonego $rodkowego punktu naszej uwagi w
kazdym miejscu wewnatrz nieskonczonego wszechs§wiata i rozszerza¢ ja lub zawezaé, jak
tylko zechcemy.

Dazac do punktu glebi, uwalniamy nasz $rodek uwagi z wiezow fizycznej chwili obecnej 1
jestesmy wtedy w stanie rozszerza¢ go i przemieszczac.

Punkt glebi nie jest koordynatem przestrzennym. Innymi stowy, nie jest to fizyczne miejsce
czy rzecz. Nie jest to, jak niektorzy biednie mysleli, srodek cigzkosci fizycznej formy. To sa
tylko analogie stuzace wzbogaceniu wizualizacji i1 ideacji podczas procesu osiagania punktu
glebi.

Istnieje wiele sposobdw opisywania tego punktu i procesu stawania si¢ jego swiadomym. W
jednej ze znanych mi tradycji, punkt glebi réwny jest Tiphareth (kabalistycznej sferze
zwiagzanej z Sol, Stoncem). W tym systemie wtajemniczony instruowany jest, by mentalnie
udac¢ si¢ do §wiatyni Tiphareth i1 bedac tam, spoglada¢ w dot, do wody lub krysztatowej kuli, i
oglada¢ swoje okolicznosci zycia jakby z gory. Wywoluje to okreslone zdystansowanie od
bezposredniego zaangazowania we wilasne okoliczno$ci zycia i daje to wtajemniczonemu
nowa, poszerzona perspektywe. Gtownym uczuciem jest tutaj to, ze nawiazany zostat kontakt
z whasnym wewnetrznym znaczeniem 1 nast¢puje ogladanie fizycznego wyrazu tego
znaczenia z poziomu wilasnego rdzenia. Jesli zaglebi si¢ w nig dalej, perspektywa ta otwiera
wtajemniczonemu mozliwo$¢ ogladania catego przej$cia egzystencji (wczesniejszych
wcielen) az do obecnego momentu w czasie.

W punkcie glebi wtajemniczony moze wptywaé na fizyczna manifestacj¢ kazdej rzeczy od
wewnatrz. Jest on zatem zwigzany z praca poprzedniego kroku polegajaca na przenoszeniu
swiadomosci. Krok piaty rozszerza przeniesienie $wiadomosci 1 daje mu nowy poziom. Praca
zaczyna si¢ przeniesieniem witasnej Swiadomosci do punktu glebi innych rzeczy, a konczy sig
osigganiem swojego wlasnego punktu glebi.
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Jesli jednak pracujesz jedynie z perspektywy umieszczania swojej $wiadomosci w
przestrzennym s$rodku rzeczy, to nie odkryjesz prawdziwego punktu glebi. Musisz zamiast
tego siggac do czego$ glebszego niz przestrzenne koordynaty.

Kolejna tajemnica nieskonczonosci jest to, ze skonczony punkt wewnatrz nieskonczonosci nie
moze objac nieskonczonos$ci poprzez ekspansj¢ o skonczone przyrosty. Jedynym sposobem na
objecie nieskonczonosci jest stanie si¢ sama nieskonczono$cia. Wymaga to - w okreslonym,
skonczonym punkcie na drodze - kwantowego skoku ekspansji, gdzie srodek nagle staje si¢
caloscia.

Cwiczenia zwiazane z punktem glebi sa tylko jednym krokiem na drodze do obejmowania
catej nieskonczonosci. Wszystko, co zrobia, to naucza ci¢ plywaé¢ w nieskonczonym
strumieniu czasu. Ostatecznym krokiem jest stanie si¢ samym strumieniem, a nie jedynie ryba
kierujaca swoim ruchem. Lecz punkt glebi jest przystowiowym uchem igielnym, poprzez
ktore musisz przejs¢, by osiagnaé ostateczna ekspansje.

Istnieje wiele poziomow czy stopni nieskonczonosci. Nieskonczonos¢ czasoprzestrzeni jest
jedynie pierwszym, ktory mag hermetyczny musi opanowaé. Kiedy ludzka $wiadomosé
rozszerza si¢, az jej Srodek obejmuje cata nieskonczono$¢ czasoprzestrzeni, wtedy ta
nieskonczono$¢ staje si¢ ,,zamknigta nieskonczonoscia”’, a nowa perspektywa pozwala
bezposrednio postrzega¢ inne nieskonczonosci. Z tej perspektywy cata nieskonczonos$c
czasoprzestrzeni postrzegana jest jako zjednoczona catos¢, a §wiadomosé moze skupiaé si¢ na
dowolnej czesci tego kontinuum, wedle wlasnego wyboru.

Dzwignia, o ktorej mowit Archimedes, znajduje si¢ wewnatrz punktu glebi kazdej rzeczy.
Rowna sig to czwartemu, najpetniejszemu typowi czy stadium przenoszenia §wiadomosci, o
ktorym méwitem w materiale dotyczacym kroku czwartego.

Aby osiagnaé punkt glebi, uczen musi w wysokim stopniu opanowac pustke umystu (z kroku
pierwszego). Uczen musi by¢ w stanie calkowicie wyswobadza¢ si¢ z zaangazowania w
fizyczne zmysty, gdyz to jest kluczem do osiagnigcia punktu glebi.

Czgs¢ Astralna - wysytanie elementow:

Cwiczenia kroku piatego dotyczace ksztatcenia duszy sa podobne do tych z poprzednich
krokow, tylko teraz dotycza wysytania elementéw. Techniki sa doktadnie takie same jak te
stosowane w uczeniu si¢ opanowywania energii witalnej, wigc nie powinny one stanowi¢ dla
ucznia problemu.

Dla pasywnego czytelnika zrozumienie odczu¢ kumulowania, kondensowania i wysylania
elementu moze by¢ naprawde niemozliwe. W rgkach maga te elementy staja si¢ bardzo
rzeczywistymi, konkretnymi rzeczami, ktore mozna skondensowaé do takiego stopnia, ze
staja si¢ fizycznie aktywne. Kiedy Bardon mowi o kondensowaniu elementu ognia do takiego
stopnia, ze kazdy moze odczu¢ jego ciepto, to nie przesadza.

Trzeba jednak uwazaé, czytajac t¢ czgs¢ IIH, gdyz w wielu miejscach Bardon informuje

ucznia o tym, co jest mozliwe, a potem méwi, ze to, co jest mozliwe, nie jest zbyt wskazane.
Uczen hermetyzmu dazy do rownowagi, szczegdlnie w odniesieniu do swojego magicznego
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wzrostu. Wiele z mozliwosci wspominanych przez Bardona moze by¢ osiagnigtych jedynie
po latach skupionej, jednostronnej praktyki, a to czgsto jest przeciwienstwem
Zréwnowazonego rozwoju.

Jesli wigc po przeczytaniu tego kroku masz wrazenie, ze uczen musi opanowac kondensacj¢
elementu ognia do takiego stopnia, by mdc zmierzy¢ wzrost temperatury termometrem, to
przeczytaj go jeszcze raz. Tak naprawdg, to Bardon wyraZznie stwierdza, ze takie i podobne
sztuczki nie sa wymogiem kroku piatego. Powodem jest to, ze w miar¢ jak begda rosty
zdolnos$ci maga, wyzsze formy magii pozwola mu wykonywac takie rzeczy bardzo szybko,
bez wielu lat wysitku, jakich potrzeba, by w inny sposéb opanowac taka zdolnos¢.

W tym i dalszych krokach Bardon méwi, ze projekcje (np. elementu, fluidu etc.) musza by¢
wyraznie postrzegane przez maga. Musza by¢ tak skondensowane, by mag mogt naprawdg je
poczué. Tutaj lezy problem dla biernego czytelnika, gdyz daje to wrazenie, ze kazdy powinien
by¢ w stanie postrzega¢ projekcje maga (taka jak goraco pokoju wypetlionego elementem
ognia). Lecz prawda jest taka, ze sprawa drugorzedna jest, czy inna osoba moze czu¢ ciepto w
pokoju, w ktorym mag skondensowat element ognia. Najwazniejsze jest to, czy mag jest w
stanie sam odczuwac te fizyczne doznania.

Stopien kondensacji projekcji jest funkcja wiasnej plastycznej wyobrazni maga. Do kroku
piatego kreatywna wyobraznia maga zostala wyostrzona w takim stopniu, ze odczucia
towarzyszace jego wizualizacjom staja si¢ rzeczywiste, lecz uczen nie powinien martwic si¢
tym, czy jego projekcje sa odczuwane przez innych na poziomie fizycznym. Uczen nie musi
niczego dowodzi¢ (magia to nie wspotzawodnictwo ani zadna gra) 1 jesli bedzie on miat taki
cel, to przeszkodzi to w jego postepach.

Przy czytaniu wazne jest myslenie o tym, co wtasnie powiedzialem. W kolejnych rozdziatach
pamigtaj, by pyta¢ samego siebie, czy Bardon ma na mysli, ze tylko mag ma wyczuwac te
rzeczy, czy moze inne osoby tez maja by¢ w stanie to wyczuwac. Najczesciej, projekcje maga
nie musza by¢ tak skondensowane, by by¢ fizycznie wyczuwalne przez zwyktego widza.

Jesli zdefiniujemy ,,wysoka magi¢” jako co$, co przychodzi po scaleniu si¢ z Bogiem, to
rzeczy przedstawiane w kroku piatym nalezy uwaza¢ za co§ pomigdzy ,niska” a ,,$rednia
magia”. Na tym etapie kondensacja projekcji do takiego stopnia, ze staje si¢ wyczuwalna
przez kazda osobg, niezaleznie od jej zdolnosci magicznych, jest bardzo trudnym zadaniem.
Nie jest to niemozliwe do uzyskania tymi §rodkami, lecz wymagatoby wielu lat wylacznej
praktyki, co stanowitoby odejscie od gtdownego celu statego rozwoju.

Cze$¢ fizyczna - pasywna komunikacja:

Pierwsze trzy wymienione tutaj ¢wiczenia wstgpne sa bardzo interesujace, a ich znaczenie
moze nie by¢ od razu widoczne. Najbardziej tajemnicze jest pierwsze, polegajace na
fadowaniu dltoni energia witalng 1 przemieszczaniu jej sama wola.

Wytlumaczenie sensu 1 wagi tego ¢wiczenia bedzie wymagalo troche okr¢znej drogi. W
normalnym biegu zdarzen poruszenie okreslonym migsniem wymaga dwoch rzeczy: energii i
woli. Na przyktad, jesli podniesiesz swoja r¢ke, to bedzie to wymagato woli, by to uczynic,
oraz energii migsniowej do skurczenia okre$lonych migéni. Jesli nie ma ktérego$ z tych
czynnikow, rgka si¢ nie podniesie. W tym kontek§cie mozemy zdefiniowaé¢ dwa rodzaje
mig$niowego ruchu czy skurczu: rozmyslny i bezwiedny. Przyktad rozmys$lnego skurczenia to
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swiadome $cisnigcie swojego bicepsu — wymaga to skupienia woli na pojedynczym migéniu.
Bezwiedne skurczenie zachodzi na przyktad, gdy podnosisz swoje rami¢ i w konsekwencji
tego zaciska sig biceps. Tutaj skurcz bicepsu nie jest bezposrednim skutkiem woli, lecz jest
normalna czes$cia podstawowej woli podniesienia ramienia. W skurczeniu rozmys$lnym
zuzywa si¢ wigcej energii 1 woli niz w skurczeniu bezwiednym. Wola poruszenia mi¢§niem
pochodzi z twojego umystu, lecz wymagana do tego energia pochodzi z magazynu fizycznej
energii w twoim ciele.

W pierwszym, wstepnym ¢wiczeniu, wlasna energia ciata zastgpowana jest skumulowana
energia witalna. Co wigcej, sita woli nie jest kierowana w sam migsien, lecz w energi¢
witalna. Gléwna funkcja tego specyficznego ¢wiczenia jest pokazanie uczniowi roznicy
pomiedzy normalnym ruchem migsnia (w tym przypadku dloni) a ruchem wykonywanym
przez zewngtrzna sile. Pokazuje réwniez uczniowi, jak odcina¢ potaczenie pomigdzy
umystem a mi¢§niami i nadal dokonywac ruchu.

Drugie ¢wiczenie dotyczy akumulacji elementu powietrza i wywierania ruchu poprzez cechg
jego lekkosci. Jest to oczywiscie przyktad prostej lewitacji wywotanej elementem powietrza.
Ponownie, umyst nie powoduje poruszenia migsni — ruch jest wywolany wylacznie
niewazkoscia elementu powietrza i odczuciem jest unoszenie si¢. Prowadzi to krok dalej niz
pierwsze ¢wiczenie i pokazuje uczniowi, jak odcina¢ nawet polaczenie pomigdzy sila woli a
ruchem. W pierwszym ¢wiczeniu byla sita woli skupiona poprzez energi¢ witalna, ktora
wywotywala ruch poprzez migsnie. Jednak w tym ¢wiczeniu to charakter samego elementu
powietrza (jego niewazkosci) powoduje ruch. Jedyna sita woli potrzebna do tego ¢wiczenia to
kumulacja elementu powietrza. Jakiekolwiek kurczenie si¢ migsni jest przypadkowe i
bezwiedne.

Trzecie ¢wiczenie wstepne dotyczy ,,eksterioryzacji” dloni. [Uwaga: Bardon odnosi si¢ do
prawej dtoni, lecz jesli jeste§ leworgczny, to powiniene$ pracowac ze swoja lewa dlonia.]
Okreslenie ,,eksterioryzacja” oznacza S$wiadome oddzielenie twojej potaczonej dioni astralnej
1 mentalnej (astralno-mentalnej) od jej fizycznej powtoki. Jest to pierwszy krok ku nauczeniu
si¢ techniki wedrowki astralno-mentalnej i1 tutaj jest stosowany do pasywnej komunikacji z
istotami niematerialnymi.

Eksterioryzacja nie jest tak fatwa sprawa, jak moze si¢ zdawa¢ pasywnemu czytelnikowi. Aby
byla ona kompletna, astralno-mentalna dton musi dawa¢ doktadnie takie same odczucia jak
dton fizyczna. Na przyktad, jesli eksterioryzujesz swoja astralno-mentalna dton i potozysz ja
na swoim udzie, to musisz by¢ w stanie wyraznie czu¢ material swojego ubrania, ciepto ciata i
nacisk dloni odpoczywajacej na twoim kolanie. Innymi stowy, twoja astralno-mentalna dton
musi by$ w stanie przekazywacé wszystkie te same bodzce co dton fizyczna.

Dos$¢ tatwo jest dokonac eksterioryzacji wylacznie mentalnej dloni, lecz prawdziwa
eksterioryzacja dtoni astralno-mentalnej jest trudniejsza. Aby by¢ pewnym, ze dokonates tej
astralnej eksterioryzacji, powinienes$ uzywac tego wspomnianego standardu odczuc.

Jesli astralno-mentalna eksterioryzacja jest opanowana w petni, catkowicie odcina ona twoja
wolg od fizycznej dioni. Jest tak dlatego, ze to twoja astralno-mentalna dlof przekazuje wolg
do migs$ni dloni fizycznej. Rezultat jest taki, ze twoja fizyczna dton jest teraz pusta, a zatem
pozwala na wplyw zewngtrznej sily.

Bardon twierdzi, ze fizyczna dlof, pozbawiona swojej astralno-mentalnej czgsci, przenosi si¢
do akashy. Trudno jest to zrozumie¢ biernemu czytelnikowi, chyba Ze polaczy sig¢ to z

70



¢wiczeniami mentalnymi/duchowymi kroku piatego odnoszacymi si¢ do punktu glebi. By¢
moze lepszym sposobem przekazania jest powiedzenie, ze fizyczna dlon, pozbawiona swojej
astralno-mentalnej czesci, jest zauwazalna w akashy jako wiasciwie przygotowane
srodowisko, poprzez ktore istota moze komunikowaé si¢ bezposrednio ze sfera fizyczna,
poprzez akashg. [Jest to przyktad tego, dlaczego tak wazne w procesie wedréwki astralno-
mentalnej jest ustanowienie jakiego$ srodka ochrony czy tarczy dla opuszczonego ciata
fizycznego.]

Punkt glebi odgrywa duza rol¢ w praktyce pasywnej komunikacji. Praktyka sklada si¢ z
trzech faz. Pierwsza to przygotowanie materialnych urzadzen takich jak wahadetko, tabliczka
lub dtugopis i papier oraz przygotowanie dtoni poprzez eksterioryzacjg.

Druga faza to osiagnigcie wlasnego punktu glebi. To umieszcza cialo mentalne ucznia w
akashy.

Trzecia faza to przywotanie z akashy istoty, z ktéra chcesz si¢ komunikowaé. To
przywolywanie zachodzi catkowicie w akashy i1 nic nie wymawiasz swoim fizycznym gtosem.
Istota jest wtedy zapraszana do uzycia twojej fizycznej dloni dla swojej komunikacji.

Kiedy juz istota nawiaze kontakt z twoja fizyczna dtonia, musisz otworzy¢ oczy (utrzymujac
stan transu) 1 przeprowadzi¢ komunikacjg, zadajac pytania wybranej istocie 1 odnotowujac jej
odpowiedzi. Kiedy sesja jest zakonczona, musisz oczywiscie reintegrowa¢ swoja astralno-
mentalng dlon 1 wyj$¢ ze stanu transu.

Bardon doradza uczniom skupienie si¢ glownie na ustanowieniu komunikacji ze swoim
wilasnym Aniotem Strozem. W literaturze okultystycznej powiedziano wiele o naturze tej
istoty, wigc nie bede tutaj tego powtarzat. Istnieje rowniez wiele innych metod ustanawiania z
nim kontaktu. Bardon przedstawia tutaj pasywna, czyli niebezposrednia metoda, ktéra opiera
si¢ na posrednictwie w formie wahadelka, planszy etc. Tak jak méwi Bardon, celem pasywne;j
komunikacji jest doprowadzenie ucznia do bardziej bezposredniej formy komunikacji.

Dobrym dodatkiem do nauczenia si¢ pasywnej techniki komunikacji jest praktykowanie
prostej komunikacji bezposredniej. Pozwdl, ze wytlumaczg: kazdy z nas ma dostgp do
przewodnictwa wlasnego Aniota Str6za w kazdym momencie naszego zycia, poprzez maty
wewngtrzny glos naszego sumienia. Poprzez praktykowanie uwaznego stuchania go, ta
komunikacja staje si¢ silniejsza — szczeg6lnie jesli stosujesz si¢ do rad sumienia i idziesz za
kazdym jego nakazem. Ostatecznie, wewngtrzna konwersacja z Aniotem Strozem moze staé
si¢ obustronna, gdzie bedziesz zadawal pytania i bezposrednio otrzymywat odpowiedzi.
Zaréwno ta metoda, jak 1 podawana przez Bardona prowadza do tego samego miejsca, lecz
metoda Bardona uczy kilku waznych rzeczy, ktorych metoda stuchania wlasnego sumienia
nie jest w stanie przekaza¢. Stuchanie sumienia nie wymaga eksterioryzacji, a opanowanie tej
techniki jest warunkiem dla pracy z kolejnymi krokami. Co wigcej, stuchanie wiasnego
sumienia nie jest technika skutkujaca w komunikacji z istotami innymi niz twoj wlasny Aniot
Stroz.

Bardon moéwi o roéznych sposobach postrzegania przez praktyka komunikacji z
niematerialnymi istotami. Niektorzy beda wyczuwaé obce mys$li w swoim wlasnym umysle,
inni beda widzie¢ obrazy czy slysze¢ stowa etc. Niektorzy nawet moga ustanowic¢
bezposrednia komunikacje ze swoim Aniotem Strozem przy pierwszej probie pasywnej
komunikacji, wigc bardzo wazne jest, by uczen nie ograniczat swojego doswiadczenia, zbyt
mocno trzymajac si¢ wlasnych oczekiwan.
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Krok VI

Czes¢ mentalna - stawanie si¢ Swiadomym ciala mentalnego:

Te ¢wiczenia zapewne przypominaja ci astralne ¢wiczenia introspekcji 1 analizy samego
siebie zawarte w krokach pierwszym i drugim, w polaczeniu z mentalnymi ¢wiczeniami
jedno- 1 wielozmystowej koncentracji z kroku drugiego i trzeciego. Tak naprawde, to
mentalne ¢wiczenia kroku széstego kopiuja t¢ pracg na wyzszym poziomie.

To, co Bardon opisuje jako medytowanie nad swoim wlasnym duchem, czyli ciatem
mentalnym, w praktyce nie jest wcale tak proste, jak moze to wyglada¢ w ksiazce. Nie mozna
o tych medytacjach powiedzie¢ wiele wigcej niz to, co Bardon napisat, gdyz kazdy z nas jest
inny 1 wyjatkowy. Do wucznia nalezy penetrowanie prawdziwego znaczenia tego
poczatkowego ¢wiczenia.

Nastepujace po tym <¢wiczenia, dotyczace przyzwyczajania si¢ do trzyczeSciowego
(mentalnego, astralnego 1 fizycznego rownocze$nie) dzialania, sa jasne w swej naturze i nie
powinny stanowi¢ zadnego problemu dla ucznia, ktory zaszedt do tego miejsca.

Tak jak wszystkie wczesniejsze, rowniez te ¢wiczenia odnoszace si¢ do ducha sa niezbedne
dla dalszych postgpow. Sa one podstawa dla przyszitej pracy z ceremonialnym rytuatem,
wedrowka astralng 1 mentalna, ewokacja, kabata i wieloma innymi formami magii.

Nauczenie si¢ trzyczgsciowego dziatania zmienia siedzisko twojej $wiadomosci i aktywnie
taczy trzy ciala. Na glebszym poziomie te ¢wiczenia odnosza si¢ do tematu, jaki juz
poruszatem, tj. do mechanizméw ludzkiego postrzegania. Mam nadziejg, ze waga tego tematu
jest teraz dla czytelnika oczywista.

Tak jak powiedzialem, te ¢wiczenia nie sa tak tatwe, jak si¢ wydaje, i ostrzezenia Bardona o
poczuciu dezorientacji sa szczere. Trzyczgsciowe dziatanie wymaga zupetnie innego stopnia
samo$wiadomosci i trzeba si¢ do tego przyzwyczaic.

Czgs¢ astralna - opanowanie pierwiastka akashy:

Opanowanie pierwiastka akashy nie jest rzecza prosta. [Tak naprawdg to nie ,,opanowuje” si¢
akashy, lecz mozna opanowac¢ techniki pracy z akasha.] Na poczatek musisz osiagna¢ bardzo
wysoki stopien kontroli nad samymi elementami. Akasha nie pozwoli ci zrobi¢ niczego,
czego juz nie jeste§ w stanie wykonac¢ poprzez bezposrednie manipulowanie elementami.

Co wigcej, a jest to tutaj szczegdlnie wazne, jako$¢ twojego charakteru, odzwierciedlana
przez stosowana etyke, bedzie bezposrednio okreslata twoj sukces z akasha. Akasha nie
pozwoli ci tworzy¢ w niej skutkéw, jesli nie posiadasz szlachetnego charakteru. Jest to
zwykla i prosta, catkowicie niezaprzeczalna prawda.

Bardon objasniajac ¢wiczenia z akasha, stwierdza, ze musisz ,,wyobraza¢ sobie, ze jeste§ w

srodku nieskonczonej przestrzeni”’. Chcialbym, aby$ przypomniat sobie, co zostato
powiedziane odno$nie archimedesowego punktu oparcia i koncentracji ,,punktu gtgbi”. Dzigki
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temu bedziesz wiedzial, ze Bardonowi chodzi o to, iz musisz zaczaé to ¢wiczenie, przenoszac
swiadomos$¢ do punktu glebi swojego ciala.

Nastepnie masz wdycha¢ do swojego ciala akashg, uzywajac tej samej techniki, jakiej
uzywate§ do wdychania energii witalnej etc. Jak Bardon podkresla, akashy nie da sig
skumulowa¢ ze wzgledu na jej podstawowa naturg. Nie mowi on jednak, ze nie jest to tak
naprawde ¢wiczenie, w ktorym wdychasz akashg. Raczej umieszczasz si¢ catkowicie
WEWNATRZ akashy. Jest to dokonywane w dwoch fazach. Pierwsza faza jest przeniesienie
swojej swiadomosci do punktu glebi (tj. miejsca, w ktorym ‘ty’ przecinasz si¢ z akasha).
Druga faza jest scalenie swojego $rodka §wiadomosci z nieskonczona, niescentralizowana
akasha. Bardon osiaga to poprzez wdychanie akashy (poprzez jej kolor i odczucie), az
wewngetrzna akasha dopasuje si¢ do zewnetrznej. Nie jest to akumulacja per se — jest to
scalanie.

Bardon stwierdza, calkiem prawdziwie, ze z wngtrza akashy bedziesz w stanie zrealizowac
kazde pragnienie. Nie wspomina on jednak - zaktadajac, ze zdasz sobie z tego sprawg - ze
kiedy osiagniesz ten etap rozwoju, twoje pragnienie bedzie wygladalo zupelnie inaczej niz
obecnie. Nie bedziesz miat matostkowych pragnien, a nawet jesli by$ je mial, to nie bytbys w
stanie ukaza¢ ich poprzez akashe. Miej to, prosze, na uwadze, jesli kusi cig, by pracowaé z
akasha, zanim bedziesz do tego naprawdg przygotowany, gdyz jedynie zmarnujesz swoj czas i
mozesz z tatwoscia wywolaé u sobie catkiem paskudne konsekwencje karmiczne. Pamigtaj,
ze fakt, iz akasha jest sfera przyczyny 1 skutku, jest tym, co daje jej wiadzg nad elementami —
i rowniez tym, co czyni ja tak niebezpieczng wobec nieprzygotowanego amatora.

Czes¢ fizyczna - tworzenie istot:

Przy sz6stym kroku Bardon odchodzi od wymieniania ¢wiczen odnoszacych si¢ bezposrednio
do fizycznego ciala, chociaz to, co opisuje, jest fizyczne z natury. Od tego kroku rozdziaty
fizycznego ksztalcenia beda poswigcone okreslonym magicznym praktykom.

W kroku sz6stym Bardon objasnia magiczne tworzenie elementali (nie nalezy ich myli¢ z
elementariami) 1 u$wiadamia uczniowi istnienie innych podobnych stworzen, takich jak:
larwy, fantazmy 1 fantomy. Bardonowska analiza moze czytelnika zaskoczy¢, gdyz z
pewnoscia nie wyglada to podobnie do tego, co inni pisali wczesniej na ten temat. Bardon, w
typowy dla siebie sposob, zglebia serce tej materii z perspektywy hermetyczne;.

Aby stworzy¢ naprawdg skutecznego elementala, uczen musi posiada¢ bardzo duza biegtos¢
w plastycznym wyobrazaniu. Konieczne jest rOwniez, by uczen opanowatl ¢wiczenia punktu
glebi, gdyz elemental formowany jest i wysytany do stosownej sfery z wngtrza akashy.

Technika kreacji, jaka opisuje Bardon, dotyczy bardzo prostego elementala, ktory bedzie
skuteczny na sfer¢ mentalna. Stamtad jego skutek moze siggna¢ w dot, do astralnej 1 pdznie;j
fizycznej sfery, jesli takie jest Zyczenie tworcy, lecz jego gtowne skupienie bgdzie na sferze
mentalnej. Ten rodzaj elementala jest najlepszym miejscem do startu. Kiedy osiagniesz
sukces z ta prosta metoda, bgdziesz mdgl tworzy¢ bardziej ztozone stworzenia.

Bardon podaje kilka regut, ktorych trzeba sig¢ trzymaé przy tworzeniu elementala — ksztalt i
kolor, imig, cel lub zadanie do wykonania, trwanie jego skutecznosci. Innag wazna regula jest
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to, ze nalezy calkowicie odcia¢ swoj umyst od elementala, gdy zostat on juz stworzony.
Musisz by¢ w stanie wypusci¢ go 1 zwroci¢ swdj umyst silnie na inne sprawy. Jesli tego nie
uczynisz, to elemental pozostanie przyczepiony do twojej wlasnej sfery i nie bgdzie w petni
skuteczny (o ile w ogole) w sferze, do ktorej chciate§ go wysta¢. Mozesz okresowo
przywotywaé swoje stworzenie i na nowo je tadowac, lecz ponownie musisz catkowicie je
wypuszczac, by moglo wykonywaé swoje zadania bez twojego wtracania si¢. Dla pasywnego
czytelnika moze si¢ to wydawac tatwa sprawa, lecz tak naprawde potrzeba wielkiej mentalnej
dyscypliny, by uwolni¢ co$, co si¢ stworzyto.

Ponownie ma tutaj znaczenie rozwd] moralny. Uwazaj, by nie tworzy¢ czegos do

zaspokajania drobnych potrzeb, gdyz najprawdopodobniej odwroci si¢ to 1 ugryzie ci¢ w
tytek.
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Krok VII

Cze$¢ mentalna - analizowanie ducha:

Mentalne ksztatcenie w caltym tym kroku po§wigcone jest ustanowieniu mentalnej rownowagi
elementow. W kroku pierwszym i drugim praca obejmowata astralna rownowage elementow
w odniesieniu do osobowosci. Rownowaga mentalna to troch¢ inna kwestia. Ro6wnowaga
mentalna nie jest wyrazana w tak konkretny sposob, ani nie jest niczym, co mozna wypisac
jak cechy osobowosci. Sama analiza jest trudnym zadaniem, lecz poprawianie kazdej
nierownowagi oparte jest na metodach, ktére uczen juz poznal. Instrukcje Bardona w tym
zakresie sa wystarczajace dla ucznia, ktéry wykonal pracg z krokami 1-6. Jak zwykle, ta praca
wymaga inwencji i gtebokiego wgladu we wlasna jazn.

Mentalna rownowaga ma bezposredni wptyw na astralna osobowo$¢. Uczen moze uwazac za
konieczne ponowne przej$cie przez prace ze zwierciadtami duszy i uaktualni¢ je w
odniesieniu do poprawionej mentalnej rdwnowagi.

Osiagnigcie mentalnej réwnowagi z grubsza rowne jest podstawowemu nastawieniu
wtajemniczonego siddmego stopnia w wielu popularnych systemach w rodzaju Ztotego
Brzasku (Golden Dawn). Jest to stopien Adeptus Exemptus (uwolniony adept, 7=4) i bez tej
w petni zintegrowanej rOwnowagi trzech cial, nie moze by¢ wzejécia na nastgpny poziom -
Magister Templi (mistrz §wiatyni, 8=3).

Czes¢ astralna - rozw0j zmystow astralnych:

Cwiczenia astralne siodmego kroku stuza specjalnemu celowi, tj. rozwinieciu astralnych
zmystOw ucznia: jasnowidzenia, jasnostyszenia i jasnoczucia. Jak podkresla Bardon, moze to
nie by¢ konieczne dla kazdego, ktéry osiagnat ten poziom. Wielu uczniéw odkryje, ze juz
posiada naturalng zdolno$¢ poslugiwania si¢ zmystami astralnymi, a inni moga w
wystarczajacym stopniu rozwina¢ swoje zmysty w konsekwencji pracy z krokami 1-6. A
jeszcze inni, ktorzy wykonali poprzednia prace, odkryja, ze maja staba albo zadna zdolnos¢ w
postugiwaniu si¢ astralnymi zmystami i wlasnie dla nich zaprojektowane sa ¢wiczenia kroku
siodmego.

Kazdy z nas, dzigki naturze, posiada astralne zmysty 1 uzywa ich ciagle w naszym
codziennym zyciu. Roéznimy si¢ jedynie stopniem, w jakim uzywanie tych zmystow jest
swiadome. U wigkszosci ludzi nasze astralne percepcje docieraja jedynie do naszego
podswiadomego umystu, lecz u tych, ktdrzy uznawani sa za uzdolnionych, astralne percepcje
siggaja Swiadomego umystu i bezposrednio wptywaja na dziatania, mysli i emocje.

Powody tej roznicy pomigdzy osobami sa najrézniejsze. Moze tak by¢ przez prace, jaka
wykonywaliSmy we wcze$niejszych wecieleniach, albo przez przypadkowe zdarzenie (np.
ciezki wypadek lub inne traumatyczne zajScie), lub nawet co$ tak prostego jak nasz
podstawowy sktad elementow. Jednak gtowna bariera jest fakt, ze nasze, zachodnie kultury
ucza nas ignorowac i lekcewazy¢ nasze subtelniejsze percepcje.
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Jasnowidzenie, jasnostyszenie i jasnoczucie sa rzeczami, ktérych mozna si¢ nauczy¢. Jednak
pomimo tego, co moze mysle¢ pasywny czytelnik, techniki przedstawione przez Bardona w
kroku siodmym nie zadziataja dla kogo$, kto nie przeszedt przez poprzednie kroki. Aby te
techniki byly czym$ wigcej niz strata czasu, uczen musi juz posiada¢ rownowage elementow i
uzyska¢ petng $wiadomos$¢ swoich trzech cial. Ponownie, jest to miejsce, w ktorym glgboka
wiedza o mechanizmach ludzkiej percepcji jest bardzo cenna. W skrocie, astralne techniki
kroku siddmego sa ,,magicznymi” technikami i musza by¢ wykonane przez maga, by byly
uzyteczne.

Astralne zmysty sa trudne do opisania. Sa one czym$ wigcej niz ich fizyczne odpowiedniki.
Na przyktad, astralny odpowiednik wzroku — jasnowidzenie - jest gtownie wizualny, lecz
zapewnia jasnowidzowi wigcej niz tylko informacje wizualna. Kiedy jasnowidz obserwuje
rzecz swoim wzrokiem astralnym, pewne informacje na temat tej rzeczy ukazuja si¢ na
prawie intuicyjnym poziomie. Jasnowidz bedzie postrzega¢ podstawowa natur¢ rzeczy razem
zZ jej obecna motywacja czy ,,maison d’etre”. Ostatecznie, ten normalnie pasywny zmyst moze
prowadzi¢ do aktywnej formy dwustronnej komunikacji.

Podobne rzeczy mozna powiedzie¢ o pozostatych astralnych zmystach. Na przyktad, osoba
jasnostyszaca bedzie w stanie postrzega¢ znaczenie dzwigkow, a osoba jasnoczujaca bedzie w
stanie postrzega¢ znaczenie i cata przesztos$¢ rzeczy, ktorej dotyka.

Astralne zmysty sa tym, co pozwala magowi postrzega¢ sferg astralna. Jest to podstawowy
atrybut dla maga, ktory zajmuje si¢ wedrowka astralna, gdyz bez astralnych zmystow,
astralny wedrowiec chodzitby ghuchy, Slepy i1 bez czucia. Jest to rowniez konieczna zdolnos$¢
dla maga, ktory chce praktykowa¢ ewokacje, gdyz bez niej ewokujacy nie ma zadnego
sposobu na prawdziwe wejrzenie w wewngetrzna naturg tego, co przywotat.

Cigzko jest sobie wyobrazi¢, jak radykalnie wptywa na zycie wtajemniczonego rozkwit
astralnych zmystow. Na kazdym poziomie ilo$¢ informacji, jaka wtajemniczony begdzie w
stanie postrzega¢ w kazdym momencie, bedzie zwielokrotniona po tysiackro¢. Lecz razem z
rozwojem astralnych zmystéw, uczen musi si¢ rdwniez nauczy¢ je kontrolowad. Nie jest
wygodnie mie¢ zawsze aktywne zmysly astralne — czasami niewiedza jest blogoscia! Istnieje
wiele 0sob, ktdre cierpia mentalny i emocjonalny bol, poniewaz nie potrafia wytaczy¢ swoich
bardziej subtelnych percepcji. Zatem uczen magii powinien czyni¢ co w jego mocy, by
unikna¢ tej putapki, uczac sig, jak rozwija¢ ORAZ kontrolowa¢ swoje astralne odczucia.

Cwiczenia tego rozdziatu sa prostolinijne i dobrze opisane przez Bardona. Trzeba jednakze
zwraca¢ baczna uwage na szczegoty, jesli mamy osiagnac¢ sukces.

Czgs¢ fizyczna - tworzenie elementariow:

W kroku szostym Bardon uczy, jak tworzy¢ elementala. Elemental sklada si¢ ze §wiatta lub
czystej energii, zaimpregnowanej idei, nadanej formy, imienia i okre$lonego czasu zycia.
Elementarium - temat fizycznego ksztatcenia kroku siddmego - r6zni si¢ tym, ze ztozony jest
z jednego lub wigcej elementéw. Sfera wplywoéw elementala jest gtownie mentalna, lecz
elementarium moze zosta¢ stworzone, by natychmiast wptywac¢ na jakakolwiek sfer¢ czy
polaczenie sfer zgodnie z zyczeniem maga. OczywiScie stopien jego skuteczno$ci zalezy od
zdolnos$ci maga.
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Elementarium posiada zycie, podczas gdy elemental ma jedynie cel. Zycie elementarium
pochodzi jednak z wlasnego oddechu zycia maga. Zatem zwiazek pomigdzy elementarium a
magiem, ktory je stworzyt, jest podobny do ojca i1 dziecka. Co wigcej, mag jest karmicznie
odpowiedzialny za wszystkie dzialania swoich elementariéw. Nie trzeba chyba wspominac,
ze przy tworzeniu elementarium nalezy by¢ wielce ostroznym.

Aby stworzy¢ prawdziwe elementarium, mag musi mie¢ petna wladzg nad elementami, gdyz
elementarium tworzone jest poprzez projekcje¢ i kondensacje elementdw. Mag musi opieracé
si¢ na wzorze zycia i1 stworzy¢ dla elementarium trzy ciata — formeg fizyczna, ciato astralne 1
cialo mentalne — 1 musi zwiazad te ciala razem.

W wigkszo$ci przypadkow, fizyczna forma elementarium zostaje przy magu, a jedynie forma
astralno-mentalna wysytana jest do wykonywania zadan. Sfera, do ktorej jest wysytana,
zalezy calkowicie od danego zadania oraz od woli maga. Wszystkie szczegoty zaleza od
maga, gdyz jest to prawdziwy akt tworzenia. Jednak trzeba stosowa¢ si¢ do pewnych regut,
lecz skoro Bardon wyjasnia je tak dobrze, nie mam nic do dodania.

Elementarium nalezy traktowaé ze stala wola, mitoscia, szacunkiem i1 dobrocia. Zawsze
powinno by¢ wypehiane jedynie dobrym celem do spetnienia. Jesli bedziesz sfrustrowany
niezdolnos$cia elementarium do wypelnienia przydzielonego mu zadania w zadanym czasie
albo w sposob przez ciebie okreslony, to wycofaj si¢. To nigdy nie jest wina elementarium.
Dzieje si¢ tak na skutek niewystarczajacego natadowania, twojej akumulacji elementow lub
impregnacji ideacja etc. Albo jest to zadanie, na ktoére nie pozwala Boska Opatrznos¢.
Jakikolwiek jest powod, mozesz uczyni¢ modyfikacje (tj. zapewni¢ wigksza gestosé
elementéw albo udoskonali¢ podstawowa ideacj¢ etc.), ktore uczynia elementarium bardziej
skutecznym, albo mozesz rozpuscic je i zacza¢ od nowa.

Rozwiazanie elementarium wymaga prawie tak samo duzo uwagi, jak jego tworzenie. Proces
ten przypomina dokladnie proces zwyklej ludzkiej $mierci. Pamigtaj, ze elementarium jest
polaczone ze swoim tworca w bardzo rzeczywisty sposob, wigc jesli rozpuszczenie jest zbyt
gwalttowne, mag moze wyrzadzi¢ sobie ogromna krzywde. W rzadkich przypadkach, gdy
konieczne jest natychmiastowe, gwaltowne rozpuszczenie, nalezy przedsigwziaé okre§lone
srodki ostroznosci, by unikna¢ osobistego zranienia.

Mag moze tworzy¢ tak wiele lub tak niewiele elementariow, jak mu si¢ podoba. Lecz
pasywny czytelnik powinien rozwazy¢ logistyke zarzadzania zbyt duza gromadka! W
przeciwienstwie do elementala, ktéry sam moze tworzy¢ si¢ podswiadomie, tworzenie
elementarium jest $wiadomym procesem i wymaga okresowej uwagi maga, gdy juz zostanie
wypuszczone. Mag moze stworzy¢ sobie nieskonczony zapas elementali bez zwracania na nie
statej uwagi. Jednak stworzenie nieskonczonego zapasu elementariéw to zupelnie inna
sprawa.

Jedynym naprawde praktycznym sposobem osiagnig¢cia tego rezultatu jest uzycie jeszcze
wyzszych form magii. Zatem legendy o magach posiadajacych setki elementariow moga
wskazywac na jedna z dwoch rzeczy:

1) legenda myli elementale z elementariami i tak naprawd¢ mowi o magu, ktéry nauczyt sig,
jak tworzy¢ w odpowiedniej sferze elementale;
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2) legenda moéwi o magu o bardzo zaawansowanych mozliwos$ciach, ktéry jest w stanie
ukazac¢ tak wiele elementariéw, jak tylko chce, poprzez §rodki wyzszych magicznych technik
niz te opisane tutaj.

W zakresie tego, co mag moze osiagna¢ poprzez elementarium, mozliwosci sa nieskonczone.
Sama kreatywna praktyka wzniesie inwencje maga do niewyobrazalnych pozioméw. Praca ta
przetestuje rowniez etyczng dojrzalos¢ maga i moze oczys$ci¢ wtajemniczonego poprzez probg
ognia. Cigzko jest mi opisaé, jak glgboko dotyka to wtajemniczonego — ma to wycisnaé
ostatnia krztyn¢ etycznego niezréwnowazenia i jesli tego nie uczyni, wtedy dalszy rozwoj
bedzie niemozliwy. Subtelno$¢ tych testow jest niepojmowalna dla osoby, ktora nie doszta do
tego etapu pracy, a same testy sa rozne dla kazdej osoby.

Chciatbym wybiec na chwil¢ naprzod, do kroku dziesiatego, aby wytlumaczy¢ wage
oczyszczajacych testow, ktore ida w parze z tworzeniem elementariow. W kroku dziesiatym
Bardon mowi o komunii z wlasnym osobistym bogiem (jest to jeden z celow IIH). Wyobraz
sobie znaczenie tego. Przez chwile udawaj, ze jeste$s swoja najwyzsza idea boskosci. Rozwaz
nieskonczona liczbg opcji do dyspozycji i pomys$l réwniez o nieskonczonej liczbie
konsekwencji, wiele z nich bedzie do$¢ przerazajacych, ktére kazda z tych opcji bedzie
ukazywac.

Teraz powro¢ do normalnego siebie i poczuj, jak przyttaczajacy byl ten maty przeblysk.
Prawda na ten temat jest taka, ze rzeczywistos¢ jest przyttaczajaca nieskonczenie bardziej.
Wyobraz sobie, ze swojego normalnego stanu, jak to by byto, gdyby twoja $wiadoma uwaga
przenikata kazda z nieskonczonej ilosci opcji 1 ich mozliwych konsekwencji, rownoczesnie i
w pelni. Wyobraz sobie, ze absolutnie kazda rzecz, ktora jest, byta lub bedzie, zawarta jest w
twoim wilasnym istnieniu. Wyobraz sobie ilo$¢ odpowiedzialnos$ci, a bedziesz mial maty
przebtysk tego, dlaczego mag musi najpierw przej$¢ tego rodzaju testy, aby by¢ w stanie
osiagna¢ tak wysoka magiczna praktyke jak komunia z bostwem.
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Krok VIII

Czes¢ mentalna - podr6z mentalna:

Kazdy z nas jest zaznajomiony z prosta forma mentalnej wedrowki, ktéra znamy jako
marzenie. W marzeniach mozemy wysyta¢ nasza wyobrazni¢ do kazdego miejsca i czasu.
Istnieje jednak wiele roznic pomigdzy marzeniem a tym, co Bardon opisuje jako mentalna
projekcje, podroz czy wedrowke. Glowna roznica polega na tym, ze podczas marzenia nasza
projekcja jest wylacznie wyobrazona i ma niewielkie bezposrednie potaczenie z faktycznymi
zdarzeniami, podczas gdy mentalna wedrowka uczy obserwowaé prawdziwe zdarzenia i
miejsca. W marzeniu zwiedzamy jedynie nasze wewngtrzne mentalne krajobrazy pragnien, a
poprzez wedrowke mentalna jesteSmy w stanie bada¢ zewngtrzny wszech§wiat.

Przeciwnie do tego, co moze zaktada¢ pasywny czytelnik, mag nie eksterioryzuje po prostu
swojego ciala 1 od razu zaczyna odbiera¢ doktadne percepcje swojego otoczenia. Tak
naprawd¢ wymaga to dhlugiej i1 cigzkiej pracy, by przejs¢ od podobnego do marzen
wyobrazenia, w ktorym wszystko postrzegane jest wilasna kreacja, do wlasciwego
postrzegania tego, co rzeczywiste. Nie ma trickdbw do dokonania tego przejscia innych niz
ciagla praktyka. Dla niektorych, ksztatcenie w poprzednich krokach, w potaczeniu z naturalng
zdolno$cia, moze uczyni¢ to przejscie sprawa tatwa, lecz dla wielu uczniow bgdzie wymagato
to ogromnej ilosci wysitku i czasu.

Pierwsze ¢wiczenie z tego dzialu dotyczy siedzenia naprzeciw lustra i przenoszenia swojej
swiadomosci w odbijany obraz twojego ciala. Niektorzy zakladaja, ze ta praktyka ma co$
wspolnego z magiczna kraina, ktora lezy wewnatrz lustra, lecz jest to jedynie zabobon i uczen
magii od razu zauwazy, ze nie o to tutaj chodzi. Celem tego ¢wiczenia jest po prostu
przystosowanie ucznia do przenoszenia swojego ciala mentalnego do wilasnego obrazu i
postrzeganie otoczenia z tej perspektywy. Jest to tylko wstep.

Przy prawdziwej pracy z wedrowka mentalna uczen nie opiera si¢ na przenoszeniu si¢ w
lustrzane odbicie. Zamiast tego, przenosi swoja §wiadomos¢ do wilasnego ciata mentalnego.
Tutaj zobaczysz wage pracy kroku szostego i stawania si¢ $wiadomym swojego ciata
mentalnego. Aby rozpoczaé¢ wedrowke mentalna, uczen musi odczuwaé swoje cialo mentalne
z petna §wiadomoscia, a nastepnie wyj$¢ nim z astralno-fizycznej powtoki. Jest to zupetnie
inne od samego przeniesienia $wiadomosci.

Bardon ostrzega ucznia przed poddawaniem si¢ uczuciu wolnosci, ktére pojawia si¢ od razu
po osiagnigciu eksterioryzacji i madrze jest stosowac si¢ do tego ostrzezenia. Jest to wazne,
gdyz uczy kontroli. Zalecanym podej$ciem jest metoda stopniowych krokow.

Na poczatku uczen ma sta¢ bardzo blisko swojego fizycznego ciata i obserwowac szczegoly
jego wygladu. Nastepnie uczen oglada swoje otoczenie. Dopiero gdy otoczenie jest
postrzegane wyraznie 1 dokladnie, madrze jest zapuszczaé si¢ dalej. Nastgpuje po tym
przejscie do innego pokoju lub na mata odlegto$¢ od ciata fizycznego.

Na kazdym etapie uczen musi nauczy¢ si¢ wyraznie i dokladnie postrzegaé szczegoty
swojego otoczenia. Aby zweryfikowaé rzetelno$¢ swoich mentalnych percepcji, uczen musi
bada¢ te same miejsca w swojej formie fizycznej 1 sprawdzac, czy to, co postrzega swoimi
fizycznymi oczyma, odpowiada temu, co postrzegal w swojej wizji mentalnej. Ponownie,
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zauwazysz wage wczesniejszej pracy, szczegélnie tej, ktora rozwijata subtelne zmysty w
poprzednim kroku.

Waznym czynnikiem w wyrdéwnaniu mentalnej wizji z odbiorem fizycznych oczu sa
medytacje objasniane przez Bardona. Na poczatku kazdego ¢wiczenia wedrowki mentalnej
uczen powinien medytowa¢ nad zdolnos$cia ciata mentalnego do doktadnego postrzegania
zewnetrznego wszechs§wiata. Uczen musi by¢ pewien, na bardzo gl¢bokim poziomie, ze tak
wlasnie jest. Przypomina to ¢wiczenia kroku szostego dotyczace dziatania ducha, lecz tutaj
jest to inny poziom, gdyz cialo mentalne jest teraz oddzielone od astralnej i fizycznej formy.
Tutaj uczen musi nauczy¢ sig, jak patrze¢ wytacznie przez mentalne oczy, a nie przez oczy
astralne 1 fizyczne, jak byto to wczeéniej. Ta réznica moze zdawac si¢ bardzo subtelna dla
pasywnego czytelnika, lecz jest bardzo znaczaca w praktyce.

Kiedy uczen dotarl do etapu, gdzie jego mentalne percepcje wiarygodnie odpowiadaja
fizycznej rzeczywisto$ci bezposredniego otoczenia, moze zapusci¢ si¢ dalej. W pewnym
miejscu (odlegltej podrozy) uczen nie bedzie juz w stanie fizycznie uda¢ si¢ do tego miejsca i
fizycznymi zmystami zweryfikowa¢, czy jego mentalne percepcje odpowiadaja
rzeczywisto$ci. Zatem Kkonieczne jest przetestowanie dokladnosci swoich mentalnych
percepcji przez probg zmiany tego, co si¢ widzi, przez wyobrazanie sobie tego w inny sposob.
Jesli wyobraznia zmienia to, co jest postrzegane, wtedy uczen bedzie wiedzial, ze jego
mentalne percepcje nie odpowiadaja fizycznej rzeczywistosci. Z regularng praktyka uczen
bedzie w stanie ostatecznie osiagnaé etap, gdzie jego mentalne percepcje sa dokladne i
wiarygodne 1 nie bedzie juz w stanie wptywaé na otoczenie sama wyobraznig. Jest to klucz
calej sprawy, jesli chodzi o prawdziwa mentalna wedrowke — bardzo tatwo jest odbierac to,
co chcesz czy oczekujesz postrzegad, i oszukiwac sig, ze jest to prawdziwe, gdy tak naprawde
nie jest. Latwo jest rowniez przekona¢ si¢, ze nie jeste§ w stanie zmieni¢ rzeczy swoja
wyobraznia i tym samym ucia¢ swoja zdolnos¢ do testowania percepcji. Jest to szczegdlnie
zgubne 1 ostrzezeniem powinno byc¢ to, ze nalezy najpierw ukonczy¢ wczesniejsze kroki, gdyz
przygotowujaca praca jest tym, co daje magowi zdolno$¢ odkrywania, kiedy ma miejsce ten
subtelny rodzaj oszukiwania siebie.

Kiedy, po dlugiej praktyce, uczen osiaga etap, gdzie jego mentalne percepcje sa dokladne,
niezaleznie od przebytej odlegtosci, to wtedy i tylko wtedy jest czas na zapuszczenie si¢ w
inne sfery. Wybor miejsca i czasu, do jakiego moze si¢ uda¢ mentalny wedrowiec, jest
nieograniczony i zalezy wyltacznie od dojrzatosci wtajemniczonego. Mentalny wedrowiec
moze rowniez by¢ w stanie wywiera¢ magiczny wplyw na otoczenie z wngtrza ciata
mentalnego, stosujac praktyki wyuczone w poprzednich krokach.

Powiedzialem wcze$niej, ze istnieje sposob na odroznienie podrdzy mentalnej od astralne;j.
Glowna roznica jest natura odczué, ktore wedrowiec postrzega, bedac oddzielonym. Kiedy
osoba wedruje swoja astralno-mentalng forma (wedréwka astralna), odczucia bgda podobne w
jakosci 1 ilosci do doswiadczanych przez ciato fizyczne. Jednak przy wedrowaniu samym
cialem mentalnym, percepcje odczu¢ bgda mniejszej jakosci. Muszg jednak ostrzec, ze ciato
mentalne, poprzez plastyczne wyobrazenie, jest w stanie wzmocni¢ mniejsze mentalne
odczucia do takiego stopnia, by byly podobne do tych z wedrowki astralnej. Niemniej jest
wyrazna roznica. Prawdziwe astralne odczucia wywotuja prawie fizyczne odczucie ekstazy.

Wedrowka mentalna jest najbardziej wszechstronnym narzedziem maga, jesli chodzi o

eksploracj¢ zewngtrznego wszech$wiata. Cialem mentalnym wtajemniczony moze
podrozowa¢ do kazdego ‘gdzie’, ‘kiedy’ i ‘dlaczego’. Nie jest tak w przypadku wedréwki
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astralnej, gdzie mag jest ograniczony eksploracja sfery astralnej i fizycznej — ciato astralne nie
jest po prostu wystarczajaco subtelne, by przenikna¢ do sfery mentalnej. Korzyscia wedrowki
astralnej jest to, ze mag moze wywolywa¢ magiczne skutki w sposdb natychmiastowy ze
sfery astralnej, podczas gdy przy wedrowce mentalnej, trzeba wiele wysitku, by oddziatywac
na poziom astralny i fizyczny. Czasami korzystnie jest by¢ w stanie ukazywac astralna
gestose, by bezposrednio komunikowaé si¢ z astralnymi istotami etc. Lecz dla wigkszosci
celow wedrowka mentalna wystarczy i, po dlugiej praktyce, moze dawa¢ magowi taka sama
skutecznos¢ jak wedroéwka astralna.

Glownym celem wedrowki mentalnej jest zaznajomienie si¢ ze wszech$wiatem. Jest to
szczegoOlnie wazne jako przygotowanie dla jeszcze wyzszej pracy, szczeg6lnie dla scalenia si¢
z boskoscia (ktora ze swej natury jest wszechobecna). Cze$¢ przygotowania dla faktycznego
doswiadczenia wszechobecnos$ci polega na odczuwaniu nieskonczonej natury wszech$wiata
poprzez dogiebna eksploracje. Co wigcej, bez zdolnosci do mentalnej wedrowki, sztuka
ewokacji jest dla ucznia niemozliwa do osiagnigcia.

Dla maga, ktory ukonczyt krok 6smy, wszech$swiat jest otwarta ksiega.

Czgs¢ astralna - opanowanie fluidow:

Ten rozdzial zaczyna si¢ kilkoma stowami na temat charakteru i osiagnig¢ maga. Jest to
bardzo wazna kwestia i Bardon mowi, ze powinna by¢ gleboko rozwazona przez aspirujacego
ucznia przed pojsciem dale;j.

Bardon mowi o tym, ze akasha powstrzymuje nieprzygotowanych przed pojsciem naprzod i
ze ,.chroni” Tajemnice przed tymi, ktdrzy naduzyliby ich. Chcialbym rozjasni¢ to trochg
pasywnemu czytelnikowi.

Te funkcje akashy sa bardzo prawdziwe, lecz nie maja one natury intencji rodzicielskiej czy
demagogicznej. Sa one po prostu prawami Natury. Innymi stowy, ten aspekt akashy nie ma
kara¢ tych, ktorzy wykraczaja poza swoje prawdziwe mozliwosci. Nie ma tutaj prawdziwej,
swiadomej intencji, jak si¢ nam moze wydawa¢ w ludzkim, emocjonalnym ujeciu. Akasha
dziata w tym zakresie bez uprzedzen — po prostu w ten sposdb utozony jest wszech§wiat. Nie
chodzi o to, ze akasha $wiadomie przeszkadza we wzros$cie nieprzygotowanego ucznia.
Wymogi, o ktorych mowi Bardon, sa ze swej natury tym, co otwiera akashg i pozwala na
glebsza penetracje Misteriow. Jest to trudna do opisania koncepcja i moge tylko miec
nadziejg, ze moje stowa rozjasnity t¢ sprawg chociaz w matym stopniu.

Wilasciwe ¢wiczenia tego rozdziatu dotycza manipulacji elektrycznym i1 magnetycznym
fluidem. Bardon opisuje dwie metody akumulowania fluidow — indukcyjna 1 dedukcyjna.

Poprzez indukcyjna, Bardon ma na mysli z zewnatrz do wewnatrz. Innymi stowy, uczen
wizualizuje, ze otoczony jest przez odpowiedni element, a fluid §ciagany jest z zewngtrznego
elementu i kumulowany wewnatrz ciata ucznia.

Poprzez dedukcyjna, Bardon rozumie proces odwrotny. Uczen akumuluje odpowiedni
element w sposdb normalny, wewnatrz swojego ciata, do takiego stopnia, ze sam fluid
kumuluje si¢ na powierzchni ciata.
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Obie te metody stuza roznym celom, jak zostato to nakreslone przez Bardona. Podstawowym
celem ¢wiczen indukcyjnych i1 dedukcyjnych jest jednak przygotowanie maga do akumulacji
obszarowej, ktora nastgpuje po nich. Tutaj uczen akumuluje magnetyczny fluid w dolnej
czesci ciata (wody 1 ziemi), a fluid elektryczny w goérnej czesci (ognia 1 powietrza). Jest to
podobne do akumulacji elementow w czterech obszarach przedstawionej w kroku czwartym.
Kiedy jest to opanowane, uczen rozszerza ¢wiczenie 1 z tych obszarow kieruje fluidy do lewe;j
(magnetycznej) 1 prawej (elektrycznej) strony ciata, a ostatecznie kondensuje t¢ akumulacjg
odpowiednio w swojej prawej 1 lewej dtoni.

Po dtugiej praktyce tych bardzo ztozonych i trudnych ¢wiczen, uczen staje si¢ wtadca fluidow
1 moze w kazdej chwili natadowa¢ kazda dlon (badz obie na raz) odpowiednim fluidem.
Pozwala to magowi wykonywaé¢ w przeciagu chwili wiele rzeczy, ktore w inny sposob
wymagatyby wigcej czasu i1 wysitku poprzez bezposrednia manipulacje elementami.

Pasywny czytelnik powinien rozumie¢ tutaj dwie istotne kwestie. Pierwsza jest to, ze fluidy sa
esencja elementdéw, a zatem mag moze osiagna¢ rzeczy szybciej 1 skuteczniej poprzez uzycie
fluidow niz poprzez pracg z elementami. Druga kwestia zwiazana jest z natura przechodzenia
ucznia od magii ,,nizszej” do ,,wyzszej”. To, co odrdéznia magi¢ ,,wyzsza~ od ,,nizszej”, to
stopien, w ktorym uczen opanowuje podstawowa natur¢ stosowanych sit. Tutaj reczna praca z
elementami uwazana jest za “nizsza”, poniewaz mag nie pracuje z glebsza esencja
elementoéw, lecz z ich forma zewngtrzna. Jednak praca z fluidami uwazana jest za ,,wyzsza”,
poniewaz mag wlada prawdziwa esencja elementéw. Istnieja jeszcze wyzsze formy magii niz
opanowanie fluidow. Przyktadem jest komunia, czyli scalenie z boskoscia, gdyz boskos¢ jest
esencja nawet fluidow.

Czgs¢ fizyczna - magiczny wplyw poprzez elementy oraz
kondensatory fluidow:

Ponownie, wymienione tutaj ¢wiczenia nie maja nic wspdlnego z magicznym ksztalcenie
ciata fizycznego. To, co Bardon prezentuje w tym kroku, to rozne techniki, ktére uczen moze
stosowa¢ do swoich wtasnych celéw. Techniki te moga bardzo zainteresowaé ucznia alchemii
(fizycznego zastosowania Hermetyzmu).

Niewiele mogg doda¢ do tego, co Bardon przekazuje w tym rozdziale, poza skomentowaniem
zalecanego przez niego uzywania ztota w kondensatorach fluidow. Wielu mysli, ze jest to
duzy wydatek, lecz tak nie jest. Zakupitem prosty, homeopatyczny roztwodr chlorku ztota kilka
lat temu (mata ilo$¢ starcza na dlugo) za kilka dolaréw. Ten homeopatyczny roztwor jest
bardzo skuteczny i szczegdlnie go polecam. W przeciwienstwie do tego, co niektorzy mysla,
w roztworze chlorku ztota jest wystarczajaco duzo ztota do uzycia w kondensatorze fluidéw.

[UWAGA: We wprowadzeniu do PME 1 KTQ, Bardon stwierdza, ze uczen musi ukonczy¢
krok 6smy IIH przed rozpoczgciem pracy z magiczna ewokacja i/lub kabala. Rozwaz, proszg,
przez chwilg stopien treningu 1 magicznej dojrzatosci osoby, ktéra naprawde dotarta do tego
etapu. Taka osoba bedzie posiadala absolutna magiczna réwnowageg, bedzie w stanie
wykonywaé trzyczesciowe dzialania, begdzie mogla z latwoscia podréozowaé swoim
mentalnym cialem i bedzie mie¢ absolutna kontrolg nad elementami i fluidami. Wszystkie te
cechy sa podstawa sukcesu z ewokacja 1 mowa kabalistyczna. Kazdy, kto o$miela sig
rozpoczyna¢ pracg z PME 1 KTQ przed osiagnigciem tego etapu, ryzykuje wielka krzywda
wobec swojego zdrowia mentalnego, emocjonalnego i fizycznego. |
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Krok IX

Czes¢ mentalna - magiczne lustra:

We wprowadzeniu do tej czg$ci kroku dziewiatego, Bardon méwi o wielu powszechnych
metodach rozwijania subtelnych zmyslow. Mam nadziejg, ze wyjasni to pasywnemu
czytelnikowi, dlaczego wielu wyksztalconych magéw ma tak mato szacunku wobec
niezliczonej liczby ksiazek new-age na temat jasnowidzenia etc. Te praktyki sa naprawde
szkodliwe dla niewyksztalconej osoby. Niestety, negatywne symptomy zwigzane z tymi
praktykami moga pojawia¢ si¢ dopiero po wielu latach, a wiele osob, ktore cierpi, nie wiaze
swojej choroby z wezesniejszym wykonywaniem tych ¢wiczen.

Innym waznym czynnikiem z magicznej perspektywy jest to, ze rezultaty tych praktyk nie
podlegaja kontroli praktyka. Zwlaszcza jesli chodzi o uzywanie substancji halucynogennych.
O ile moga one przed praktykiem ukaza¢ szersza perspektywe wszech§wiata, to nie pozwalaja
one osobie na kontrol¢ ,,podr6zy” ani nie pozwalaja okresla¢ jej dtugosci. Oba te czynniki sa
nie do zaakceptowania dla dobrze wyksztalconego maga.

Cwiczenia magicznego ksztalcenia ducha w kroku dziewiatym dotycza wiasciwego uzycia
magicznego lustra. Jest to bardzo porgczne narzedzie dla maga i jest niezbedne do pracy z
PME.

O ile instrukcje Bardona dotyczace wtasciwego uzycia magicznego lustra sa jasne, o tyle
pewien aspekt praktyki moze by¢ dla pasywnego czytelnika niejasny. Dotyczy to faktu, ze
przy wchodzeniu w lustro mag podrézuje jedynie cialem mentalnym. Mag moze w ten sposdb
zglebiad sferg astralna, lecz przy podrozy cialem astralnym w sferze astralnej magiczne lustro
nie jest stosowane.

Czes¢ astralna - podroz astralna oraz cztery boskie atrybuty:

W ¢wiczeniach astralnych kroku dziewiatego, uczen rozpoczyna prace z prawdziwa astralna
separacja, powszechnie znana jako podréz astralna lub doswiadczenie poza ciatem (OBE).
Objasnienia Bardona sa bardzo wyrazne i1 nalezy si¢ do nich oczywiscie w pelni stosowac.
Biorac jednak pod uwage duza ilo$¢ ksiazek napisanych na ten temat od momentu pierwszego
wydania IIH, uwazam, ze konieczne jest dodanie kilku stow przestrogi 1 wyjasnienia dla
pasywnego czytelnika.

Na poczatek zaczng od omowienia techniki Bardona. Zaleca on, by uczen najpierw oddzielit
swoje ciato mentalne, a nastepnie przyciagnal swoje cialo astralne. Jest to madre, biorac pod
uwagge kurs ustanowiony przez Bardona, lecz nie jest to konieczne. Tak samo tatwo jest wyjs$¢
z ciata fizycznego potaczonym cialem astralnym i mentalnym. Eliminuje to koniecznos¢
scalania eksterioryzowanego ciala mentalnego z astralnym, lecz moze tez stanowi¢ na
poczatku trudnos¢.

Druga rzecza do odnotowania sa obawy Bardona dotyczace ustania oddechu i bicia serca,
ktére zachodza przy tej metodzie. Czg$¢ z tego co moOwi o niebezpieczenstwach, jakie to
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tworzy w przypadku bycia dotknigtym przez inna osobg (badz zwierzg) podczas separacji, ma
stuzy¢ zniecheceniu niewtajemniczonej osoby od wykonywania astralnej separacji. Mozliwe
jest jednak, i jest to bardzo wazne, by dobrze wyksztalcony mag utrzymywat fizyczny oddech
1 bicie serca, a tym samym minimalizowat to zagrozenie.

Uzasadnieniem tego jest fakt, ze podczas astralnej separacji srebrny sznur (matryca astralna),
ktory laczy astralno-mentalne ciato z fizyczna powloka, pozostaje nietknigty. Dobrze
wyksztalcony mag jest w stanie utrzymywac to potaczenie wystarczajaco aktywnym, by
podtrzymywaé fizyczny oddech i bicie serca. Wszystko, co jest przenoszone do astralno-
mentalnego ciata, to odpowiedzialno$¢ za impuls do oddechu, a nie fizyczny oddech i bicie
serca. By tego dokona¢, mag musi w pewnym stopniu podzieli¢ swoja swiadoma uwagg i
zostawic jej cze$s¢, by podtrzymywata normalne fizyczne funkcje. Gdy zostanie to wykonane
poprawnie, nie zmniejsza to glgbi doswiadczenia astralnego. Jednym z kluczy do tego jest
potaczona separacja ciata astralnego i mentalnego.

Poza tym, jedyna rzecza, jaka moge¢ doda¢ do instrukcji Bardona, jest to, ze konieczne jest
zapewnienie jakiego$ stopnia ochrony dla pustej fizycznej powtoki, gdy juz oddzielisz od niej
swoje ciato mentalno-astralne. Przypomnij sobie, prosze, ¢wiczenia kroku piatego odnoszace
si¢ do pasywnej komunikacji. Bylo tam zadanie opuszczenia dloni, co umieszczalo ja w
akashy, a to udostepniatlo ja do posiadania przez inne istoty. Tak samo jest w przypadki
catego ciala, gdy je opuscisz. Oznacza to, ze staje si¢ ono podatne na zajgcie przez inna,
niecielesng istote 1 nalezy si¢ przed tym chroni¢. Najprostsza na to metoda jest wzniesienie
dookota swojego ciata energetycznej tarczy, na ktorej odci$nigta jest ideacja ochrony przed
kazda istota chcaca przejac¢ kontrole nad ciatem.

Teraz przejde do spraw, ktore nie maja nic wspolnego z instrukcjami danymi przez Bardona.

Wazne jest, by pasywny czytelnik zrozumial zagrozenia zwiazane z astralna separacja,
zwlaszcza w kontekscie tego, co zostato przez innych napisane na ten temat. Wielu autoréw
zapewnia, ze podrézowanie astralne jest prosta sprawa i moze by¢ dokonane przez kazdego,
kto wtozy w to odpowiedni wysitek. Mag jednak bedzie $wiadom, ze tak nie jest. Wiele z
tego, co okreslane jest podrozowaniem astralnym, nie jest niczym wigcej jak rodzajem
wedrowki mentalnej. Mowitem juz o roznicach pomigdzy wedréwka mentalng a astralna,
wigc nie bedg si¢ tutaj powtarzat.

Najwigkszym zagrozeniem jest fakt, ze prawdziwa astralna separacja jest, jak stwierdza
Bardon, ekstatycznym do$wiadczeniem. Stymuluje ona na prawie fizycznym poziomie i moze
by¢ to bardzo uzalezniajace, gdyz jest tak skrajnie przyjemne. Lecz jest to jedynie fizyczne
odczucie, a nie ekstaza duchowa. Dobrze wyksztalcony mag jest w stanie radzi¢ sobie z
fizycznie przyjemnymi odczuciami w taki sposob, by nie pozwala¢ im si¢ odwodzi¢ od
ostatecznego celu. Nie jest tak jednak w przypadku nie wycéwiczonej osoby i
niebezpieczenstwo odwrocenia uwagi jest bardzo silne. Wielu wpadlo w t¢ pulapke
przyjemnosci i op6znito tym swoj postep. Nie cheg tutaj umniejszaé fizycznej przyjemnosci,
gdyz uwazam ja za jedna z korzys$ci materialnej egzystencji, lecz nie jest to celem maga.
Uniknigcie tej putapki wymaga od maga bardzo silnej woli.

Zdolno$¢ do kontrolowania wtasnych reakcji w kazdej sytuacji ma podstawowe znaczenie dla
maga, szczegoOlnie jesli chodzi o interakcje ze sfera astralng. Istoty astralne moga tatwo
manipulowa¢ emocjami 1 percepcjami maga, ktéry nie posiada wysokiego stopnia
samokontroli. Wewnatrz sfery astralnej bardzo tatwo jest ulega¢ wiasnym ztudzeniom, wigc
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konieczne jest, by podréznik byl w stanie odréznia¢ swoje wlasne pragnienia i oczekiwania
od obiektywnej rzeczywistosci. Jest to jeden z powodow, dla ktorych wedrowka astralna
pojawia si¢ w IIH tak pdzno.

Podroznik astralny, ktory nie rozwinal wcze$niej swoich astralnych zmystow do wysokiego
stopnia wiarygodnosci, bedzie ghluchy, bez czucia i §lepy po odseparowaniu od swojej
fizycznej formy.

Podroz astralna speinia ograniczona funkcje w poréwnaniu do podrézy mentalnej. W
samodzielnym ciele mentalnym mag moze si¢ggna¢ do prawie kazdej sfery, lecz w ciele
astralno-mentalnym moze osiagac i zwiedzac jedynie sferg astralng i fizyczna. Korzyscia jest
to, ze bedac w astralno-mentalnej formie, mag moze bezposrednio oddziatywac z astralnymi
istotami. Bedac w samodzielnym ciele mentalnym, niektore istoty astralne nie bgda w stanie
postrzega¢ mentalnego ciala podroznika. Mag moze réwniez tatwiej wywolywaé skutki w
sferze astralnej bezposrednio z astralno-mentalnego ciata. Latwiej jest rowniez magowi
skondensowa¢ swoja astralno-mentalnag forme¢ do takiego stopnia, ze staje si¢ fizycznie
widoczna dla innych fizycznych istot, niz w przypadku samodzielnego ciala mentalnego.

Na koniec chciatbym powiedzieé¢, ze istnieje duza réznica pomiedzy wedrowka astralng a
swiadomym $nieniem. Wielu utrzymuje, ze $wiadome $nienie jest forma wedrowki astralnej,
lecz tak nie jest. Oczywiscie Swiadome $nienie dotyczy ciala astralnego, lecz réznica polega
na tym, ze w $wiadomym $nieniu wszystko, co mozna zwiedzi¢, to wlasna wewngtrzna
psyche — nie ma tam podréozowania poza t¢ sfer¢ do sfery astralnej. Stan snu jest
specyficznym stanem, ktorego punkt skupienia jest bardzo osobisty. Moze prowadzi¢ do
prawdziwej wedrowki astralnej, lecz gdy sig tak dzieje, nie jest to juz sam stan snu.

Cwiczenia astralne dziewiatego kroku koncza si¢ sekcja opisujaca seri¢ medytacji, ktore
nalezy podja¢ w zakresie natury boskos$ci. Jest to bardzo, bardzo wazna praca i jest ona
absolutnie konieczna przed rozpoczeciem kroku dziesiatego i scaleniem si¢ z wlasna osobista
boskoscia. Bardon oczywiscie okresla cztery podstawowe atrybuty boskosci w odniesieniu do
czterech elementow. Kazdy z tych aspektow musi by¢ na wskro§ zrozumiany. Zauwaz,
prosze, ze gdy Bardon mowi o ,,Bogu”, to nie odnosi si¢ do mniejszych bogow, ktorych jest
niezliczona ilo$¢, lecz do Jednolitej, najwyzszej formy boskosci.

Czes¢ fizyczna - magiczne uzdrawianie poprzez fluidy,
tadowanie talizmandw oraz woltowanie:

Ponownie, nie s3 to ,,ksztalcace” ¢wiczenia, lecz bardziej sugestie dla praktyki.

Bardon zaczyna od tematu leczenia. Powinno by¢ jasne, ze nie jest to rodzaj leczenia, jaki
nauczany jest w ksiazkach o sposobach leczenia i ludzkiej fizjologii. Mag, ktory doszedt do
kroku dziewiatego, bedzie posiadal zdolno$¢ postrzegania przyczyn i konsekwencji kazdej
choroby poprzez swoje subtelne zmysly i w umysle takiego uzdrowiciela nie bedzie zadnej
watpliwosci co do tego, jak najlepiej wywota¢ uzdrowienie. Jesli chodzi o anatomig ludzkiego
ciata, o ktorej méwi Bardon, to rowniez bedzie oczywiste w oczach wtajemniczonego, ktory
zaszedt do tego kroku, i nie bedzie on miat potrzeby wymieniania, ktory organ sktada sig z
ktorego fluidu etc.
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Kazdy uzdrowiciel ograniczony jest wola Boskiej Opatrznosci w zakresie tego, co moze
wyleczy¢. Rzadko mag bedzie mdgl usunaé chorobg, ktora jest konieczna do karmicznego
spelnienia innej osoby. Ten czynnik jest rowniez oczywisty w oczach maga, ktory osiagnat
ten poziom rozwoju. Dtug karmiczny jest odpowiedzialnos$cia kazdej osoby i jedynie poprzez
wole Boskiej Opatrznos$ci mag kroku dziewiatego moze si¢ w tym zakresie mieszac.

Po sekcji dotyczacej metod leczenia nastgpuje dyskusja na temat réznych technik tadowania
obiektow, takich jak: talizmany, krysztaly etc. Istnieje prawie nieskonczona liczba metod na
osiagnigcie takiego tadowania i Bardon podaje tylko kilka z nich, jedynie by pobudzi¢
kreatywno$¢ wtajemniczonego.

Krok dziewiaty konczy si¢ dyskusja na temat magicznego ,,woltowania”. Jest to bardzo

zaawansowana technika i naprawde skuteczna. Nie trzeba méwic, ze jedynie mag o bardzo
wysokiej etycznej dojrzatosci bedzie w stanie wywiera¢ swoja wolg tymi srodkami.
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Krok X

Czes¢ mentalna - wzniesienie na wyzsze plaszczyzny:

To jest oczywiScie ostatni krok ITH. Czytajac go, mozna odnie$¢ wrazenie, ze jest podobny do
wszystkich innych krokow, lecz tak nie jest. Ukonczenie tego kroku lezy przede wszystkim w
regkach Boskiej Opatrzno$ci. Moze to zaja¢ wtajemniczonemu wiele wcielen lub moze trwac
tylko utamek sekundy, najczesciej trwacé gdzie§ pomigdzy tymi skrajnosciami. Nie ma
zadnego sposobu, by przewidzie¢, czemu wtajemniczony moze stawi¢ czota w tej czegsci
swojej podrozy, gdyz zalezy to wylacznie od jego konkretnej dojrzatosci i zgromadzonej
karmy.

Lecz to, ze realizacja danej rzeczy moze wykracza¢ poza nasza ostateczna kontrolg, nie
oznacza, ze¢ nie moze nam si¢ to udac, jesli sprobujemy. Tak naprawdg to jedynym sposobem
na sukces w tym przypadku jest PROBOWANIE. Wtajemniczony, ktory cierpliwie trwa, bez
watpienia w koncu osiagnie swoj cel. Musi istnie¢ pozbawiona lgku ostroznos$¢ i cheé dotarcia
do ostatecznego konca, niezaleznie od tego, co si¢ pojawi, by przetestowa¢ wtajemniczonego.
Pukaj, a ustyszysz odpowiedz - parafrazujac starozytna madros¢.

Na tym etapie magicznego rozwoju, odpowiedzialno$¢ za pilnowanie, by proces inicjacji
szedt naprzod, lezy wylacznie w rekach maga. Zadna materialna istota nie bedzie w stanie
asystowaé magowi na tym etapie. Nawet Swiety Aniot Stréz (Holy Guardian Angel — HGA)
maga jest ograniczony w tym, co moze zrobi¢, by pomdéc mu w tym zakresie. Pukajac, mag
moze uzyskac¢ odpowiedz, lecz to wtajemniczony musi otworzy¢ drzwi i wejs¢.

W  zachodniokabalistycznym wujgciu praca kroku dziesiatego odpowiada ostatecznemu
podejsciu do Otchtani — lezacej pomigdzy Chesed a Binah (sfera Jowisza i Saturna) — ktdrego
kulminacja jest udane przekroczenie Otchlani (tj. osiagnigcie Binah/Saturna, ktéry wyznacza
Jednos¢). Otchtah oznacza barier¢ pomigdzy kabalistycznymi ,,$wiatami” Yetzirah 1 Brah,
sfery sekwencyjnej i niesekwencyjnej (znanej rowniez jako ,,chaos”). Pomimo symbolizmu
uzytego w moim opisie, Otchlan nie jest rzecza przestrzenng — sktada si¢ jedynie ze
ZNACZENIA. Przekroczenie Otchtani catkowicie i na zawsze przeksztalca $§wiadomosé
wtajemniczonego, gdyz z jej ,,drugiej strony” wtajemniczony postrzega wiecznos¢.

Praca z ta czgscia kroku dziesiatego dotyczy eksploracji r6znych sfer i ptaszczyzn egzystencji
poprzez wedrowke mentalna. Uczen rozpoczyna eksploracja sfer zamieszkatych przez istoty
elementow.

Pasywny czytelnik moze mysle¢, ze w tym miejscu Bardon postradat zmysty i odszedt do
krainy fantazji, lecz wcale tak nie jest. Oczywiscie to, co opisuje, brzmi doktadnie jak bajka,
lecz istnieja ku temu powody. Sfery elementoéw odwiedzane w ten sposob postrzegane sa w
wysoce symboliczny sposob. Symbole sa materia, ktora tworzy te szczego6lna plaszczyzng.
Zatem doswiadczenia z tej ptaszczyzny opisywane sa w symboliczny sposob, ktory bliski jest
bajkom. Jednak samo doswiadczenie daleko wykracza poza opis i majac ,,wizualne”
postrzeganie kazdego symbolu, mag bedzie rowniez w stanie postrzega¢ inne poziomy
informacji. Skonczone stowa moga jedynie uchwyci¢ mata cz¢$¢ doswiadczenia, wige kiedy
opisujemy nasze doswiadczenia w tych sferach, musimy uciekac¢ si¢ do metafor i opowiadania
historii.
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W moich wywodach dotyczacych poprzedniego kroku wspominatem, ze niektorym istotom
trudno jest postrzega¢ mentalne ciato maga. W przypadku krolestw elementow tak nie jest i to
z kilku powoddéw. Pierwszym jest to, ze chociaz te sfery sa astralne, to sa bardzo subtelna
wibracja astralnej materii. Pamigtasz, jak w moim opisie sfery astralnej w dziale ,,Teoria”
powiedziatem, ze trzy sfery tak naprawdg przechodza jedna w druga? Ta cz¢$¢ sfery astralnej,
o ktorej tutaj mowimy, lezy w gérnych granicach. Zatem istoty zamieszkujace te sfer¢ nie
maja wielkiej trudno$ci w postrzeganiu mentalnego ciata maga.

Drugim powodem, dla ktérego istoty elementow zdolne sa postrzega¢ mentalne ciato maga
jest to, ze uczen instruowany jest, by uwaznie uksztalttowacé obraz swojego ciata mentalnego,
by byt rozpoznawany przez dana istotg. Na przyktad dla eksplorowania sfery ziemi, uczen
przyjmuje wyglad gnoma. Dodaje to warstw¢ symbolizmu mentalnemu cialu ucznia. Co
wigcej, uczen buduje gestos¢ tego ciala, wypelniajac si¢ elementem i scalajac si¢ z nim.
Razem tworzy to taka gesto$¢ ciata mentalnego, ktora jest fatwo postrzegana przez istoty tej
plaszczyzny.

Gdy przygotowane jest to specjalne cialo, uczen przechodzi do wilasciwej sfery. Pasywny
czytelnik powinien w tym momencie rozwazy¢ ilo$¢ treningu wymagana do prawdziwego
dokonania tych rzeczy i mam nadziejg, ze zda sobie sprawg z koniecznosci pracy poprzednich
krokow.

Bardon wyktada kilka bardzo wyraznych zasad dla eksploracji sfer elementow. Pierwsza z
nich jest oczywiScie wspomniane zbudowanie wiasciwego ciata. Druga regula jest, by nie
odzywac si¢ pierwszy. Jest to bardzo wazne i by¢ moze jedna czy dwie analogie pomoga
lepiej zrozumie¢ podstawy tej reguly.

Pierwsza dobra analogia pochodzi z mitéw dotyczacych potrzeby ducha, by byl zaproszony
do domu osoby, zanim bedzie mdgt tam wejs¢. Jesli dana jest zgoda, wtedy istota bedzie
mogla przebywacé tam swobodnie, lecz jesli zasada pozwolenia jest naruszona, wtedy istota
ryzykuje schwytaniem. W przypadku maga chcacego rozmawia¢ z istotami elementdéw, to
mag szuka wejscia do nowej sfery i musi uzyska¢ pozwolenie przed uzyskaniem pelnych
praw. Mag, ktory narusza te¢ regul¢ i1 narzuca siebie istotom obcej sfery, ryzykuje
schwytaniem, tak jak podkresla to Bardon.

Inng dobra analogia jest ludzki system immunologiczny. Mag jest obca substancja wchodzaca
do sfery rzadzonej przez odpowiednie istoty i1 jesli dostrzezone zostanie jakiekolwiek
niebezpieczenstwo, istoty tej sfery odpowiedza w ochronny, obronny sposob. Jesli jednak
mag pokaze, ze nie stanowi zagrozenia, bedac odpowiednio cierpliwy, wtedy jest integrowany
ze sfera elementu.

Trzecia regula odno$nie eksploracji sfery elementow jest taka, ze mag musi okazywaé swoja
,»WYyZsz0$¢” napotykanym istotom elementowym, aby staty si¢ one ch¢tne do rozmowy z nim.
Obawiam sig, ze dla biernego czytelnika ,,wyzszo$¢” bedzie w tym kontekscie niezrozumiata.
Nie jest to ten rodzaj powszechnej wyzszosci, ktory pochodzi z konca dtuzszego kija! Mag
nie wchodzi do danej sfery i nie chwali si¢ swoimi osiagnigciami czy tez daje pokazy swoich
umiejetnosci, przepychajac dookota te istoty. Rodzaj wyzszos$ci, o jaki tutaj chodzi, nie jest
takim, ktorego trzeba dowodzi¢. Jedynym sposobem, w jaki mag komunikuje swoja
wyzszo$¢, jest otwarte bycie tym, kim jest. Jest to rodzaj wyzszos$ci, jaki te istoty rozumieja.
Nie jest wymuszony — jest honorowy i pelen szacunku. Cialo mentalne, ktéore mag
uksztattowal dla swoich eksploracji, bedzie komunikowato to, kim on jest, bezposrednio do
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istot elementéw. Poczatkowa pows$ciagliwos$¢ tych istot jest naturalna, gdyz nauczyty si¢ nie
ufa¢ ludziom, a zatem czekaja, by zobaczy¢, czy mag jest staty w tym, kim jest. Ponownie,
mam nadziejg, ze zauwazysz tutaj wage treningu z wezesniejszych krokow.

Mag napotka w tych sferach rézne rodzaje istot. Pomimo mgsko-zorientowanych opisow,
jakie podaje Bardon, ten sam rodzaj atrakcji moze zaj$¢ w przypadku adepta kobiety, jak i dla
0s6b o orientacji odmiennej od heteroseksualne;.

Mag musi by¢ w stanie rozumie¢ symboliczng natur¢ doswiadczen w sferach elementéw. W
tych sferach to nie forma jest gtdowna sprawa, lecz wlasnie znaczenie symbolizowane przez t¢
form¢ powinno by¢ tym, co interesuje maga. Adept musi by¢ w stanie pozosta¢ pewny w
swojej scentralizowanej jazni, aby unikna¢ pulapki utkwienia w tych sferach. Te
doswiadczenia moga by¢ bardzo kuszace i doglgbne zbadanie ich kazdego kata oraz
nauczenie si¢ wszystkiego, co jest do nauczenia, moze naprawde trwa¢ w nieskonczonosc.
Wszystkie ostrzezenia Bardona odno$nie zbyt emocjonalnego zwiazania si¢ z istotami tych
sfer sa bardzo prawdziwe. Mag musi zawsze pamigtac, ze jest to jedynie przystanek na drodze
1 ze istnieja wyzsze, mniej krotkotrwale cele do osiagnigcia.

Mag musi podejmowaé wybory i1 decydowaé, kiedy juz zbadat sfer¢ w stopniu
wystarczajacym, by i$¢ dalej. Powinienem doda¢ dla pasywnego czytelnika, ze do§wiadczenie
eksplorowania tych sfer nie jest doktadnie linearne. Innymi stowy, mozna do$wiadczy¢ duze;j
czesci kazdej sfery w przeciagu sekundy czasu zegarowego. Zatem eksplorowanie ,,w stopniu
wystarczajacym’ niekoniecznie oznacza wiele lat wysitku.

Nastepnym zadaniem kroku dziesiatego, kiedy juz elementowe sfery zostaly wystarczajaco
zbadane, jest dazenie do bezposredniego, twarza w twarz, kontaktu z whasnym Swiqtym
Aniolem Strézem (HGA). W kroku piatym Bardon podat instrukcje dotyczace tego, jak
osiagna¢ pasywna forme¢ komunikacji z HGA, a ten krok przedstawia kwantowa réznicg w
glebokosci tej komunikacji.

Aby w peini wytlumaczy¢ natur¢ HGA, trzeba by napisa¢ obszerny traktat o ogolnej
okultystycznej anatomii $wiadomosci, a nie chce tworzy¢ tutaj takiej dygresji. Wystarczy ze
powiem, iz HGA ma swoje korzenie w sferze Saturna, czyli w ujgciu kabalistycznym — w
Binah. Dalej w ujeciu kabalistycznym, Yesod, czyli sfera Ksigzyca, jest ,,tronem” Binah.
Dlatego zanim uczen zajmie si¢ wznoszeniem na plaszczyzng Ksigzyca, napotyka FORME
swojego HGA. Zauwaz prosze, ze mowig ,,forme”. HGA sam w sobie jest pozbawiony formy,
lecz do tego rodzaju bezposredniej komunikacji postrzeganie formy jest niezbgdne. Na tym
poziomie komunikacji uczen nie scala si¢ ze swoim HGA 1 nie ma znajomosci HGA od
wewnatrz — to przychodzi pdzniej. W najlepszym przypadku jest to doswiadczenie, gdy
spotyka si¢ 1 rozmawia dwoch bliskich przyjaciot, ktorzy moga czyta¢ sobie nawzajem w
myslach.

Bardonowski opis tego, jak to spotkanie przebiega, jest bardzo dokladny. Gestosé
symbolizmu na tym poziomie, z ta konkretna istota, jest bardzo mata, a komunikacja jest
bezposrednia i generalnie nie jest zbyt intensywnie obrazowa.

Ten przewodnik nie zawiedzie maga, o ile osiagnal on prawdziwa Roéwnowage. W
przeciwnym wypadku moze to by¢ bardzo niepokojace doswiadczenie 1 niezrOwnowazona
osoba moze by¢ z tatwoscia oszukana przez swoje ego. Wielu powrdcilo z tego spotkania z
wrazeniem, ze zostali obdarzeni jaka$ wielka misja zbawienia $wiata etc., i byli zenujacy,
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rozglaszajac, jak bardzo sa wazni w catosciowej strukturze rzeczy. Powodem bylo to, ze nie
przejrzeli przez ztudzenia wilasnej psyche i nie dotarli glebiej, do prawdziwego kontaktu ze
swoim HGA. Tak naprawd¢ HGA jest bezlitosnie szczery i nigdy zwodniczo nie
podbudowuje ani nie umniejsza ego maga. Takie dziatanie byloby sprzeczne z jego
podstawowym celem bycia najblizszym przewodnikiem.

Adept nie potrzebuje zadnego innego przewodnika, lecz dla pasywnego czytelnika Bardon
instruuje, ze uczen musi przejs¢ do badania innych ptaszczyzn istnienia. Wymienia je w
ustalonym porzadku planetarnym, zaczynajac od Ksig¢zyca, a konczac na Saturnie. Istnieja
sfery poza Saturnem (odnosi si¢ to do sfery filozoficznej, a nie fizycznej planety), lecz ten
temat wykracza poza zakres obecnej dyskusji.

Na koniec dodam, ze Saturn reprezentuje trzy rzeczy: 1) ukazuje to, co lezy za Otchtania
widziane z TEJ strony Otchtani. 2) sama Otchtan — zastong, ktora oddziela sfer¢ sekwencyjna
od niesekwencyjnej. 3) sferg niesekwencyjna, ktora lezy za Otchtania.

W konsekwencji, eksploracja sfery Saturna ma trzy fazy. Pierwsza faza dotyczy obrazu
przedstawianego przez jego sferg, gdy podchodzi si¢ do niej od dotu. Jest to tyle tej sfery, ile
mozna postrzegac przez zsekwencjonalizowany symbol. Innymi stowy, jest to reprezentacja, a
nie sama sfera. Ten aspekt Saturna mozna zglebia¢ w sposoéb podobny do nizszych sfer
planetarnych i ustawia to wtajemniczonego twarza w twarz z sama zastona Otchtani.

Druga faza dotyczy penetracji tej zaslony. Jedynie Boska Opatrzno$é, za posrednictwem
HGA maga, moze oferowa¢ prowadzenie w tym temacie. Do§wiadczenie jest inne dla kazdej
osoby.

Trzecia faza zachodzi rownoczes$nie z penetracja zastony. Tutaj wtajemniczony wchodzi do
sfery wiecznosci 1 gdy juz tam wejdzie, dostepna jest dla niego catkowita jednos$¢ z Jednoscia.
Pelne zintegrowanie tego doswiadczania Jedno$ci w codziennym Zyciu moze
wtajemniczonemu zajac wiele lat, lecz samo do§wiadczenie jest wieczne.

Jest to ostateczny cel $ciezki Magii Hermetycznej. Jest to dokladnym odpowiednikiem
scalania si¢ z wlasnym osobistym bogiem (,,scalania”, a nie tylko ,,komunii”’) objasnionego w
nastgpnej sekcji kroku dziesiatego.

Czes¢ astralna - komunia z osobistym bogiem:

Astralne ¢wiczenia kroku dziewiatego konczyly si¢ na impregnowaniu astralnego ciata
czterema boskimi atrybutami. W kroku dziesiatym ten proces posuwa si¢ dalej 1 ustanawiane
jest bezposrednie polaczenie pomigdzy magiem a bostwem.

O ile Bardon dobrze opisuje podstawowe hermetyczne podejécie do tego tematu, o tyle nie
daje pasywnemu czytelnikowi Zadnej idei dotyczacej jego ostatecznych implikacji. Jego
wyjasnienia moga wystarczy¢ powaznemu uczniowi, lecz dla pasywnego czytelnika by¢ moze
sa zbyt uproszczone.

Na poczatek cheiatbym wyjasni¢ kilka terminow, jakich bgde uzywal. Nie lubig¢ okreslenia
,Bog” przez duze ,,B”. Dla mnie jest to zbyt uwiktane w religijne koncepcje 1 gdy jest
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uzywane, to generalnie przywotuje w myslach czytelnika bardzo konkretny religijny obraz.
Aby tego uniknaé¢, zamiast ,,Bog” bede uzywat okres$lenia ,Jedno$¢” dla okreslenia
ostatecznego, wszechobejmujacego bostwa.

Bede uzywat okreslenia ,,bog” lub ,,bogowie” (przez mate ,,b”), by okresli¢ znajome religijne
koncepcje bostwa. Na przyktad, odnoszac si¢ do panteonu mniejszych, bardziej
ograniczonych bostw, takich jak bostwa greko-romanskie czy kabalistyczne, bgde mowit
,bogowie”. Czuje, ze wazne jest rozroznienie tych dwoch poziomdéw czy form bostwa, gdyz
kazde z nich przedstawia dla maga inny rodzaj pracy.

W tym konteks$cie wazne jest rowniez, by odrdznia¢ ,,komuni¢” z bostwem od ,,scalenia si¢” z
bostwem. Przy komunii pozostaje separacja pomiedzy swiadomoscia maga a samego bostwa.
Jest to forma komunikacji twarza w twarz. Przy scaleniu natomiast, istnieje jedno$¢ pomigdzy
swiadomos$cia maga a $wiadomos$cia bostwa. Tutaj mag nie doswiadcza oddzielenia od
wybranego bostwa i tak naprawdg mag funkcjonuje jako bdstwo. A raczej mag i bostwo staja
si¢ jednym i funkcjonuja jako jedno.

Bardon nie jest zbyt jasny w swoim opisie co do tego, o jakim poziomie bostwa moéwi w
ktorym miejscu. Mag moze dokonywa¢ komunii czy scalaé¢ si¢ z mniejszymi bogami ponizej
(tj. z TEJ strony) zastony Otchtani. Te formy bostwa sa zsekwencjonalizowane, a tym samym
ograniczone w swym zakresie w pordwnaniu z Jednoscia. Sa to bdostwa, do ktérych Bardon
odnosi si¢, gdy moéwi o komunikowaniu si¢ z réznymi bogami i boéstwami.

O ile z Jednos$cia mozna komunikowaé si¢ na zasadzie twarza w twarz ponizej zastony
Otchtani, o tyle dopiero gdy przekroczy si¢ Otchtan i wejdzie do niesekwencyjnej sfery,
mozliwe jest scalenie si¢ z Jednoscia. Gdy to scalenie z Jedno$cia zaszto, wtajemniczony jest
od razu scalony ze wszystkimi mniejszymi bogami.

Wyjasnienia Bardona powoduja zamieszanie, gdyz cztery boskie atrybuty maja zastosowanie
bardziej wobec Jedno$ci niz wobec mniejszych bogow. Lecz to pomieszanie znika, gdy
czytelnik rozwazy ¢wiczenia mentalne tego kroku. Uczen byt tam kierowany, by wznosi¢ si¢
po plaszczyznach. Podczas tego wznoszenia si¢ do krawedzi Otchtani, mag bedzie w stanie
pracowa¢ z mniejszymi bogami zaréwno na poziomie komunii, jak i1 scalenia, oraz z
Jednoscia tylko na poziomie komunii. Kiedy wtajemniczony si¢gnie za zastong, do podstawy
Saturna, wtedy nastapi scalenie z Jednoscia.

Komunia z boéstwem jest podobna do modlitwy, z tym wyjatkiem, ze nastepuje tutaj
bezposrednia i natychmiastowa odpowiedz (mozna by rzecz — w czasie rzeczywistym). O ile
modlitwa zachodzi do gory, w kierunku z dotu na gorg, to wlasciwa komunia z bostwem
zachodzi na bardziej rownym poziomie, poniewaz mag impregnuje swoja forme tymi samymi
atrybutami co wybrane bostwo.

Scalenie si¢ z bostwem to jednak zupelnie inna kwestia. Tutaj §wiadomo$¢ maga musi by¢
umiejetnie doprowadzona do stanu, ktory doktadnie odpowiada §wiadomosci wybranego
bostwa. Ponizej Otchlani bostwo bedzie, jak stwierdza Bardon, spotykato wtajemniczonego w
potowie drogi. Jest to cz¢s¢ normalnego funkcjonowania mniejszych bogdéw — posrednicza
pomigdzy Jednoscia a ludzkim poziomem $wiadomosci.

Scalenie si¢ z Jedno$cia nie moze jednak zaj$¢ ponizej Otchtani. Nie chodzi o to, ze Jednos¢
nie spotyka wtajemniczonego w potowie drogi (przeciez Jednos¢ przenika Wszystkie rzeczy).
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Chodzi raczej o to, ze §wiadomo$¢ maga nie jest w stanie obja¢ Jednos$ci, dopdki nie przejdzie
on do sfery niesekwencyjnej. Jedynie cialo mentalne, czyli duch wtajemniczonego, jest w
stanie odby¢ t¢ podroz.

Pomimo ze ostateczna realizacja Jedno$ci zachodzi na czysto mentalnym poziomie, Bardon
umiescil te ¢wiczenia pod nagldwkiem astralnym. Powodem ku temu jest to, ze technika ta
zaczyna si¢ na tym poziomie. Budowanie obrazu bdstwa i impregnowanie tego obrazu
czterema boskimi atrybutami jest praca astralna. Ta praktyka ostatecznie prowadzi ucznia do
manipulowania czterema atrybutami czy warto$ciami, niezaleznie od formy badz obrazu. W
tym miejscu staje si¢ to czysto mentalng operacja i to przejscie do mentalnej sfery pozwala
wtajemniczonemu konceptualizowaé Jedno$¢ w jej inaczej bezpostaciowym stanie.

Muszg ostrzec ci¢ w tym miejscu, ze ze wzgledu na skonczona naturg stow niemozliwe jest,
bym doktadnie opisal zaréwno Jedno$¢, jak i1 doswiadczenie scalania si¢ z Jednos$cia.
Niesekwencyjne doswiadczenia po prostu nie mieszcza si¢ w takich zsekwencjonowanych
rzeczach jak slowa! W konsekwencji, kazda rzecz, jaka powiem, bedzie tylko czgsciowo
prawdziwa i1 bedzie przekazywala rzeczy w sposob zsekwencjonowany, ktory przektamuje
podstawowa niesekwencyjnos¢ sfery Jednosci.

Lecz nawet moéwiac to, implikuje rzeczy, ktére nie sa doktadne. Chodzi o miejsce, w ktorym
moéwig, ze Jedno$¢ jest niesekwencyjna. Glebsza tajemnica jest to, ze Jedno$¢ obejmuje
zarowno sfer¢ sekwencyjna, jak i1 niesekwencyjna, rownoczes$nie. Kiedy mowig, ze jest
niesekwencyjna, to odnosz¢ si¢ bardziej do tego, jak Jedno$¢ objawia si¢ naszej
zsekwencjonowanej ludzkiej §wiadomosci, a nie do jej podstawowej natury. Czgsto to, jak
prébujemy opisywaé nieopisywalne, dotyczy bardziej wskazywania réznic pomigdzy tymi
rzeczami a rzeczami ,,normalnymi”, niz ukazywania podobienstwa. Najwigkszym problemem
jest to, ze ukazywanie tylko réznic zdaje si¢ ogranicza¢ nasze rozumienie podstawowej
Jednosci Istnienia. Majac nadziej¢ na unikanie takich komplikacji, sprobuj¢ nakresli¢ tak
wiele podobienstw, jak tylko mogg.

Pierwsza rzecza, jaka powinienem powiedzie¢ w ramach opisywania scalania si¢ z Jednoscia,
odnosi si¢ do poczucia jazni, jakiego doswiadcza mag. Samoswiadomos¢ Jednosci jest czgsto
opisywana jako stan ,jestem”, lecz czgsto pomija si¢ fakt, ze to bogotwdrcze poczucie
samoidentyfikacji jest taka sama jakoscia, jak doswiadczane przez normalnego cztowieka.
Jedyna réznica jest w ilosci, gdyz Jednos¢ obejmuje kazda rzecz posiadajaca istnienie, a
indywidualny cztowiek obejmuje jedynie drobna czastke¢ tego nieskonczonego bezmiaru. Tak
naprawde, to mag podaza wiasnie za tym kontinuum podobienstwa we wznoszeniu czy
rozszerzeniu ilosci $wiadomosci. Upraszczajac, mag stoi mocno zakorzeniony w jakosci
samo$wiadomosci i rozszerza ilo$¢ tej uwagi, az bedzie ona obejmowata Jednos¢ Wszelkiego
Istnienia.

Implikacja tej praktyki jest to, ze mag juz scalony z Jedno$cia doswiadcza catego
wszech$wiata tak, jakby byl czesécia jego wlasnej jazni. Nie ma zadnej czg$ci nieskonczonego
wszech$wiata, ktorej Jednos$¢ nie bytaby §wiadoma.

To sprowadza nas do czterech atrybutow boskosci, ktore, jak mysle, stuza za dobra podstawe
do dalszego opisywania konsekwencji scalenia z Jedno$cia. Zauwaz proszg, ze cztery atrybuty
wymienione w kroku dziesiatym roznia si¢ troch¢ od wymienionych w kroku dziewiatym.
Tutaj zajme¢ si¢ lista z kroku dziesiatego, chociaz optaca si¢ samodzielnie dokonaé
poréwnania ich obu.
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Cztery atrybuty to:

1) Omnipotencja (wszechmoc): jest zwiazana z elementem ognia. Rodzaj omnipotencji
doswiadczane] przez Jedno$¢ i przez osobg scalona z Jednoscia nie jest podobna do
popularnej konceptualizacji boga ,,na gorze”, ktory wskazuje w dot na nas, Smiertelnikow, 1
bum!, rzeczy dzieja si¢ zgodnie z ,,jego” wola. Omnipotencja Jedno$ci dziala od wewnatrz
KAZDEJ rzeczy, jednoczeénie. Nie ma dzielenia $wiadomosci na poziomie samej Jednosci —
dzielenie $wiadomosci jest jedynie manifestacja Jednosci.

Wewnatrz Jednos$ci nie ma rowniez woli podobnej do woli cztowieka. Zamiast tego, Jedno$¢
istnieje rownoczesnie jako zjednoczona catos¢, a to, co uwazamy za boska wolg, jest zaledwie
Jednoscia, ktora jest tym, czym naturalnie jest. Kiedy wtajemniczeni méwia o scalaniu si¢ z
boska wola 1 méwia rzeczy w stylu: ,,niech Twa wola bedzie moja wola”, daje to btedne
wrazenie, ze indywidualna wola jest zamieniana wyzsza wola. Tak nie jest. Indywidualna
wola jest przeksztalcana przez doswiadczenie scalenia, a nie zamieniana. Ponownie,
wtajemniczony podaza za kontinuum podobienstwa, gdy wznosi si¢ do boskosci. Nié¢
podobienstwa ma zwiazek z faktem, ze ludzka wola jest aspektem czy tez manifestacja woli
boskiej. Roznica jest wige kwestia ilosci, a nie jakosci.

Omnipotencja mniejszych bogéw jest bardziej ograniczona niz omnipotencja JednoSci.
Poniewaz istnieja oni ponize] Otchtani, sa skonczonymi, zsekwencjonalizowanymi
stworzeniami. Zatem maja dla maga ograniczone, konkretne uzycie. Na przyktad, we
wspotczesne] magii ceremonialnej nalezy uwaznie wybra¢ odpowiednia ,,forme¢ boga” dla
danego zadania. Lecz jesli kto$ scali si¢ z JednoS$cia, to nic nie jest niemozliwe.

Powiedziawszy to, chcialbym zaznaczy¢, ze mag zdolny do scalenia z Jednos$cia nie bgdzie
chcial matostkowych rzeczy, ani tez rzeczy, ktore naruszaja uniwersalng prawos¢. Musisz
pamigtac, ze ta transformacja dotyka kazdego adepta na KAZDYM poziomie jego istnienia.

2) Wszechwiedza: jest zwiazana z elementem powietrza. Podstawa Jedno$ci — wszystkich
rzeczy, z ktorych jest ztozona — jest Swiadomos$¢. Kazda rzecz, jaka istnieje (mentalnie,
astralnie i fizycznie), jest manifestacja tej $wiadomosci. Swiadomosé Jednosci jest
samoswiadoma wewnatrz wszystkich swoich czg¢sci czy manifestacji, rownoczesnie i w petni.
Innymi stowy, Jedno$¢ zna KAZDA rzecz od wewnatrz. Nie jest to wiedza zewnetrznego
obserwatora — jest to raczej wiedza uczestnika.

Chcialbym, zebys$ uwaznie rozwazyt implikacje wynikajace z tego dla maga, ktéry scala si¢ z
Jednos$cia. Naprawdg, kazda rzecz, jaka mag chce wiedzie¢ czy zbada¢, jest mu natychmiast
dostepna. Lecz ta wiedza bedzie pochodzita z wewnatrz w najbardziej intymny sposob. Jest to
podobne w jakosci do rodzaju wiedzy, jakiej do§wiadczamy w naszym codziennym zyciu,
gdy przechodzimy przez okreslone zdarzenie. Roznica, jak zwykle, jest w ilosci wiedzy. Na
przyklad wszyscy wiemy, jak wiaza¢ nasze buty, poniewaz do$wiadczyliSmy tego
wielokrotnie, lecz w poréwnaniu do Jednosci jesteSmy jak mate dziecko, ktére nigdy nie
wiazato buta i nasze rozumienie tej tajemniczej sztuki pochodzi z opisu naszych rodzicow.
Innymi stowy, Jedno$¢ zna KAZDA rzecz od wewnatrz, a normalny czlowiek zna relatywnie
mato rzeczy z tej perspektywy.

Musze powiedzie¢, ze tego rodzaju konceptualizacja wszechwiedzy jest zupetnie inna od
samego jej doswiadczania. Mag, ktory scali si¢ z Jedno$cia, nie tylko jest W STANIE
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wiedzie¢ wszystko, ale WIE wszystko *bedac w stanie scalenia*. Niewielu jednak magow
chce sprowadza¢ t¢ wiedze do swojej normalnej swiadomosci uzywanej do codziennego
zycia. Zbyt duzo wiedzy moze odebrac cala zabawg z zycia — nie ma w nim wtedy zadnych
niespodzianek.

3) Wszelka mitos¢, czyli Milosierdzie (Boskie dobrodziejstwo): jest zwiazane z elementem
wody. Zauwaz proszg, ze w kroku dziewiatym Bardon taczy z woda cechg niesmiertelnosci.

Boskie Mitosierdzie jest podobne w jakosci do ludzkiej milosci, z wyjatkiem tego, ze w
ludzkiej manifestacji mitosci sktaniamy si¢ do kierowania jej na konkretne osoby, idee i
rzeczy. Zatem nasza ludzka mitos$¢ jest bardziej ograniczona niz boska i jest projekcja z nas
samych do czego$ zewngtrznego (pomijajac mito$¢ do siebie). Boska mitos¢ Jednosci
pochodzi z szerszej perspektywy, ktora zawiera KAZDA rzecz i dziala z wnetrza kazdej
rzeczy. Jest bezstronna 1 dzielona rowno ze Wszystkim, co istnieje.

Czesto zastanawiamy sig, jak nieprzyjemne aspekty i1 zdarzenia zycia moga istnie¢ we
wszechswiecie przeniknigtym przez dobroczynne bostwo. Odpowiedz lezy w ilosci aspektu
boskiego dobrodziejstwa czy Milosierdzia. Jedno$¢ przenika calo$¢ nieskonczonego
wszech§wiata rownoczesnie 1 catkowicie, a zatem ma wieczna perspektywe, z ktorej kazde
zdarzenie widziane jest jako dopasowujace si¢ do uniwersalnej prawosci rzeczy. Innymi
stowy, z wiecznej perspektywy Jednosci dobrotliwosé jest motorem Wszystkich zdarzen,
nawet najbardziej nieprzyjemnych.

Cierpienie istnieje dla powodu. Uczy nas lekcji, ktorych nie bylibySmy si¢ w stanie nauczy¢
poprzez bardziej przyjemne $rodki. Zatem u zrédia kazdej nieprzyjemnej sytuacji lezy boska
dobrotliwos¢, ktora wie, ze jest to wlasciwy sposob, w ktéry musimy si¢ uczy¢ — to sama
lekcja jest dobrodziejstwem, a manifestacja zdarzen jest sama w sobie drugorz¢dna. Czasami
jedynym sposobem postrzegania boskiego dobrodziejstwa w nieprzyjemnych zdarzeniach jest
poszerzenie swojej perspektywy, by obejmowala cale wcielenia zamiast pojedynczych
momentow.

Adept, ktory scalit si¢ z boskim Milosierdziem, moze czasami zdawac si¢ bardzo surowy, lecz
nie nalezy tego myli¢ z brakiem troski. U zrddla jest $wiadomo$¢ duzo szerszej perspektywy
postrzegania rzeczy, niz §wiadomos$¢ zwyklego cztowiek jest w stanie osiagnac.

Taki adept bedzie czut glgboka mitos¢ i1 troske o wszystkie stworzenia 1 bedzie rozmyslnie
ukazywatl swoja kochajaca dobro¢ we wtasciwy sposob pasujacy do okazji.

4) Nie$smiertelno$¢ (w tym przypadku to samo co wszechobecno$¢): jest zwigzana z
elementem ziemi. W kroku dziewiatym Bardon umieszcza tutaj wszechobecno$¢, lecz jesli
pomyslisz nad tym, to jest to tym samym co Niesmiertelnos$¢, gdyz Jednos¢ jest immanentna
rzecza, a tym samym istnieje na wskros catej czasoprzestrzeni. Boska Niesmiertelno$¢ nie jest
tym samym, co rozumiemy, gdy mys$limy o niesSmiertelnosci w ludzkiej postaci. Teoretycznie,
ludzka niesmiertelno$¢ (jesli taka rzecz by istniata) jest Scisle sprawa przedtuzonego trwania
chwili. Innymi stowy, niesmiertelny cztowiek przechodzilby przez czas chwila po chwili. O
ile jako$¢ tego jest podobna do boskiej Niesmiertelnosci, to ilo$¢ jest zupelnie inna.
Nie$miertelno$¢ Jedno$ci zachodzi na poziomie wiecznym — trwanie chwila po chwili jest
jedynie manifestacja wiecznej Niesmiertelnosci.
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Lecz, a jest to duze ,,lecz”, nic co jest astralne lub fizyczne w swej naturze, nie jest wieczne
czy niesmiertelne. Prawdziwa NieSmiertelno$¢ istnieje tylko na poziomie wiecznej,
niesekwencyjnej sfery.

Porownuj¢ Niesmiertelno$¢ Jednosci z jej Immanencja i méwig, ze s one tym samym, gdyz
Niesmiertelnos¢ Jednosci jest wieczna. Nie ma poczatku ani konca i nie istnieje zadne ‘kto’,
‘co’, ‘dlaczego’, ‘gdzie’ lub ‘kiedy’, ktére nie jest czgscia Jednosci. Potaczenie pomiedzy
tymi dwoma mozna najtatwiej zaobserwowac, gdy rozwazy si¢ kontinuum czasoprzestrzenne.
Z wiecznej perspektywy, caty nieskonczony zakres czasoprzestrzeni postrzegany jest jako
pojedyncza chwila obecna, jako wielkie, nieskonczone ,,Teraz”. Lecz skoro Jedno$¢ jest
Niesmiertelna i wieczna, ta perspektywa nie jest doswiadczeniem postrzegania z daleka; jest
to doswiadczane rownoczes$nie z wewnatrz — od perspektywy kazdej rzeczy w najmniejszych
szczegdtach fizycznej manifestacji czasoprzestrzeni do najbardziej efemerycznych i
zbiorczych doswiadczen czasoprzestrzeni.

Chociaz uczucie lub jako$¢ Immanencji sa podobne do tego, czego uczen doswiadczyt w
kroku széstym (przy praktyce bycia swiadomym swojego ciala mentalnego wewnatrz ciata
astralnego 1 fizycznego), to istnieje roznica w zakresie ilosci. Dla Jedno$ci nie ma
odseparowania — nie ma bezposredniego odczucia bycia WEWNATRZ ciata. Zamiast tego,
Jedno$¢ catkowicie wypetnia ucielesnienie swojej Immanencji. Cata nieskonczonos$c
ukazanego wszechs§wiata JEST Jedno$cia — nie jest jedynie powloka, w ktorej zamieszkuje
Jednos$¢. Nie ma separacji pomigdzy ,,ciatem” Jednosci a sama Jednoscia. Kiedy patrzymy na
skale lub li§¢, albo poprzez mikroskop elektronowy na pojedyncza molekulg, to patrzymy
bezposrednio na Jednos$¢. Kiedy patrzymy na innych albo spogladamy wewnatrz samych
siebie, to patrzymy na Jedno$¢.

Zamkne teraz swoje komentarze o scalaniu si¢ z Jedno$cia ostatnia uwaga. Dotyczy to
procesu, jaki adept musi przejs¢, by zintegrowa¢ doswiadczenie scalenia w swoim
codziennym zyciu. Wielu osobom nie udaje si¢ wycofa¢ si¢ przez Otchlan i powroci¢ do
swojej normalnie funkcjonujacej sSwiadomosci. Zapewne znasz wiele opowiadan o mistykach,
ktérzy powroécili ze szczegolnie glebokiego doswiadczenia tylko po to, by stac sig¢ szalefczo
oblakanymi. W tej kwestii odgrywaja role przygotowanie i wiasciwy trening hermetycznego
maga.

Integracja doswiadczania niesekwencyjnej, wiecznej sfery w normalnej, codziennej
swiadomosci jest jeszcze trudniejszym zadaniem niz osiagnigcie takiego do$wiadczenia.
Doswiadczenie Jednosci jest tak obce dla naszego normalnego poziomu samo§wiadomosci, ze
po prostu w swej catosci nie miesci si¢ w granicach normalnej ludzkiej $wiadomosci. Bardzo
wazne jest zatem, by adept posiadat doglgbna praktyczna wiedze o swoich mechanizmach
percepcji. Generalnie, adept musi przettumaczy¢ 1 zinterpretowa¢ doswiadczenie
niesekwencyjne na terminy zrozumiate dla normalnej, zsekwencjonowanej $wiadomosci.
Jedynie w ten sposdb mozna takie do§wiadczenie zintegrowac¢ na normalnym, funkcjonalnym
poziomie.

Po powrocie do normalnej, obudzonej $wiadomos$ci, adept bedzie niecodwracalnie
przeksztatcony. Tak gleboka i przenikliwa transformacja wymaga ponownego oszacowania i
dopasowania osobowosci i indywidualno$ci adepta, na wzor pracy ze zwierciadlami duszy z
kroku pierwszego i drugiego, lecz na duzo szerszym poziomie.
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Adept nie bedzie w stanie zachowaé petnej Swiadomosci nieskonczonej ilosci szczegdtow
napotykanych podczas doswiadczenia scalenia, gdy juz powroci do normalnego stanu
swiadomosci. Te szczegoly (petnia do$wiadczenia) musza zosta¢ odci$nigte w pamigci i
udostepnione, by adept mogt sigga¢ do nich w kazdym momencie. Lecz by doswiadczaé petni
doswiadczenia scalenia, adept musi by¢ wewnatrz sfery niesekwencyjnej i funkcjonowac
swoim wyzszym umystem. Ta dychotomia bycia tak blisko, a jednak tak daleko od Jednosci,
moze by¢ na poczatek bardzo dezorientujaca nawet dla najbardziej zaawansowanego adepta.
Jednak trening poprzednich dziewigciu krokow jest podstawa sukcesu w tej kwestii.

Co wigcej, adept musi zréwnowazy¢ transformacyjne doswiadczenie Jednosci z jego
ziemskim zyciem w taki sposob, by jego wewngtrzne zmiany nie byly przez wszystkich od
razu widoczne. Moze to brzmie¢ dziwnie 1 mozna pytac si¢ ,,dlaczego?”. Powody ku temu nie
sa ezoteryczne. Sa one raczej skrajnie praktyczne i wynikaja z okolicznosci naszej obecnej
lokacji w kontinuum czasoprzestrzeni. Innymi slowy, zwazywszy na obecny stan rzeczy,
wypada adeptowi nie odkrywaé swoich osiagnig¢, gdyz jesli by to zrobil, to zaczgli by
nachodzi¢ go ludzie zadajacy jego madrosci albo zaprezentowania siebie dla satysfakcji
innych potrzeb. Istniaty i ponownie beda istnie¢ czasy, kiedy adept bedzie mdgt bezpiecznie
odkrywac¢ si¢ bez obawy, lecz teraz nie jest taki czas. W konsekwencji, istnieje wielu
adeptow, ktorzy osiagneli Jednos$é, lecz trzymaja to w tajemnicy.

Tak jak wspomniatem wcze$niej, Bardon kaze uczniowi pracowa¢ z czterema atrybutami od
samego poczatku astralnych ¢wiczen kroku dziesiatego — nawet jesli maja zastosowanie
bardziej do Jednosci niz do mniejszych form boga i nawet jesli to wiasnie mniejszych bogoéw
uczen napotyka w pierwszej kolejnosci. Powodem ku temu jest to, ze te cztery atrybuty
ostatecznie doprowadza ucznia do $wiadomosci Jednosci. Podczas pracy z mniejszymi
bogami, uczen musi stosowac cztery atrybuty w nierownych proporcjach, stosownie do natury
wybranej formy boga. Praca z ta rdéznorodno$cia bostw rozszerza $wiadomos¢ adepta i
przygotowuje go do zjednoczenia z Jednoscia.

Mam nadzieje, ze w tym miejscu jeste$ juz bardzo swiadomy wagi kazdego z krokow ITH.
Jesli ominie si¢ jakikolwiek pojedynczy krok, to ostateczny cel tej Wielkiej Pracy pozostanie
nieosiagalny. Mam rowniez nadziejg, ze zobaczysz, jak caty ten kurs zbiega si¢ razem na
koniec i tworzy pelny obwadd.

Czesc¢ fizyczna - r6zne magiczne zdolnosci:

W koncowej czgséci kroku dziesiagtego Bardon opisuje kilka mozliwo$ci do rozwazenia przez
maga w odniesieniu do jego magicznej praktyki. Nie widzg sensu w dodawaniu swoich
przemyslen do tej sekcji, gdyz Bardon jest bardzo zrozumiaty.
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Epilog

W swoim epilogu do IIH Bardon stwierdza: ,,Okultystyczne zdolnosci sa jedynie skutkami
ubocznymi. Mozesz uwazac je za kompas duchowego rozwoju - przeznaczony jedynie dla
szlachetnych celow i dla pomocy swoim bliznim. Dlatego tez sa one zarezerwowane jedynie
dla prawdziwego maga”. Wielu ludzi ma wrazenie, ze wysoce zaawansowany mag bedzie z
konieczno$ci stale praktykowat magiczne zdolnosci, jakie nabyt. Lecz nie zawsze tak jest.
Tylko dlatego 1z posiadasz zdolnos¢ dokonywania czego$, nie oznacza to, ze musisz to robic.
Przy wtajemniczeniu nabywanie magicznych zdolnosci nie jest celem — celem jest nauczy¢
si¢ ich jako etapow na $ciezce do wyzszych osiagnie€. Interesujaca, raczej ironiczna, czescia
Tajemnicy jest to, Zze osiagnigcie wigkszych magicznych mocy (i nie odnoszg sig tutaj do
ziemskich mocy, ktore sa zazwyczaj naduzywane przez tych, ktorzy je posiadaja) pozbawia
maga zainteresowania w bezpodstawnym zmienianiu wszech§wiata. Gdy mag przekracza
okreslony punkt w swoim rozwoju, moze on tak naprawdg inicjowac coraz mniej ziemskich
magicznych dziatan.

Cel inicjacji hermetycznej jest wytacznie duchowy, lecz $ciezka do tego celu zawiera nabycie
wielu ziemskich zdolnosci. Bez nauczenia sig tych zdolnosci i przejscia przez transformacije,
jakich ich nauka dostarcza wtajemniczonemu, wzrost zakonczytby si¢ na bardzo niskim
poziomie.

Mam nadziejg, ze poprzez wiele moich uwag, ktore tak cierpliwie przeczytales, przekazatem
sposob, w jaki szczery uczen musi rozwazac osiagnigcie wielu, zdawatoby si¢ fascynujacych,
magicznych zdolnosci, ktére Bardon opisuje w ITH. Nie sa to cele, do ktorych nalezy dazy¢ —
jest to tylko interesujaca sceneria wzdtuz Drogi.

Kto$ moze spedzi¢ dekady czy wcielenia, uczac si¢ zdolnosci, ktore beda wywieraty wielkie
wrazenie na innych, lecz czyniac tak, osoba ta bedzie opdzniata swoja ostateczna realizacje.
Jest to Dluga Droga. Krotka Drogg odnajduje sig, gdy nie jest si¢ zbyt zaangazowanym w
magiczne sztuczki, a zamiast tego skupia si¢ na ostatecznym celu. Nie ma w tej Krotszej
Drodze mniejszego osiagnigcia — raczej osiagnigeie jest wigksze, szybciej. Jest to Droga, ku
ktorej Bardon kieruje szczerego ucznia w ITH.

Wszystkiego dobrego, drogi czytelniku,
Rawn Clark
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